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9 ༄༅། _ །དམ་ ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་ ། ཡན་ ལག་བདུད་ཀྱི་ གཅོད་ཡུལ་གྱི་གླེགས བམ། ཆ༽པར། ། ཞི་བྱེད་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ བ་མཆོད དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ དབང་གི་ཆོ་ག་ 
ཡཱ རྣམས ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ བསྒྲིགས་ པ་བདུད་རྩིའི་སྙི ་སྙིང་པོ་( ལས། ཞི་ བྱེད་ བཀའ་བབས་ དང་པོ་སྒྲོན་མ་ རྣམ གསུམ གྱི་དཀྱིལ ལའབོར་སུབ་མ་ཆོད་དང ། བདག་ ཉིད་ \འཇུག ་པའི དབང་གི་ ཆེ་: ག ག།1- 20 ཞི བྱེད་ བཀའ་ བབས་དང་པོ་༔ སྤོ ན་མ་ 4 
རྣམ་ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད ཀྱི་ཆོ་ག །:1-30 ཞི་བྱེད་ བཀུའ་བབས་བར་པ་རྨ་ལུགས ཙག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར སྒྲུབ མཆོད་ དང་། བདག་ ཉིད་འཇུག་ པའི དབང་གི ་ཆོ་ག 31-44 ཞི་བྱེད ་བཀའ་བབས་བར་པ་སེ་ རོ 
ཇོ ལུགས་ བླ་མའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། དང་། བདག་ ཉིད་ འཇུག་ པའི འེ་དབང་གི་ ཆོ་ཿ བག །45 - 58 ཞི་བྱེད བཀའ་བབས་བར་པ་ སྐེམ་ ལུགས་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི གདམས་པ་འ ་ལ་ཡུམ ་ཆེན ་མོའི་ བ་ཐབས་སྦྱར་ བའི་ཆོ་ ངོ 
གྲ །59 - 64 ཞི་བྱེད་ བཀའ་བབས་ ཕྱི་མ་བླ མཐྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའི་ ཡུགས་ ལས་ དབང་ པོ་ཿ བཏྟུལ་ པོ། ལམ་ལྔའི གླེགས་ བམ་ དུ་བདག་ཉིད འཇུག ་པའི དབང་གི་ ཆོཿ ག 65 - 178 ཞི བྱེད་ བཀའ་བ 'བབས་ཕྱི་མ་བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་ ༼ 
སེམས་ དཔའི་ ལུགས་ལས། དབང་ པོ་འབྲིང་པོ་ལམ ་གསུམ་གྱི་གླེགས་ བམ་དུ་བདག་ ཉིད་ འཇུག་པའི ་དབང་གི ་ཆོ་ཿ ག ]།179 - 212 ཞི་ བྱེད བཀའ་བབས ་ཕྱི་མ་ བླ་མ་རྫོང་པའི ལུགས་ལས། དབང ་པོ་རྣོན ་པོ་༔ བླ ་མའི སྐུ་ ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ ལམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བདག་ཉི ཉིད་འཇུག་པའི་དབང ་གི་ཆོ་ག །213 - 234 དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བླ་མའི་དཀྱིལ འཁོར་ སྒྲུབ ་མཆོད་དང་། 
དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག །?5༣- 2༠6 རྗ ྗེ་བཙུན་བདག མེད་མའི་རྒྱུནའིཁྱིར།29?- 2༠8 
དང་། ` བངག་ །ཉིད་འཇུག་ པའི་ དབང་གི་ ཆོ་ག །299 - 342 བདེ་མཆོག ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར སྒྲུབ་ཆ མཆོད་དང་། བདག་ ཉིད་འཇུག་པའི་ དབང་གི་ ཆོ་ ཆོག 
འཁོར་སྒྲུབ་ མཆོད་དང་། བདག་ ཉིད་ འཇུབ་ པའི་ དབང་གི་ ཆ་ ཆོ་ག !367- 406 རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ནང་ ད་སྒྲུང་ ཞལ གཅིག ་མའི་ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲུབ་མཆོད་ང དང། 





























རས 
བདག་ ཉིད་འཇུག་ པའི་ དབང་ག ་གི་ ཆོ་ག །97- 438 བ། 


ྱ་རྒྱན་ འཁྱེར།43༠ - 440 ; གསང བ་ཁྲོས་མ་ནཊ ནག ་མོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར བ་མཆོད་ དང་། བདག་ ཉིད་ འཇུག་ པའི་ འེ་དབང་གི་ཟེ ཆ་ ཆོག ༨༤1 460 རྡ་རྗེ་གཏུམ་ མ་ མོ་བདུད་ རྩིའི་བུ་ བུམ་པ་ཅ ྦ 
ཉིད་འཇུག་པའི་ དབང་གི་ཆོ་ག ཿ 496 རྔོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་ རྒྱན་ ་ 49༡ - 498 དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ བེར་ནག་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་ མཆོད་དང་། བདག་ ཉིད་འཇུག་པའི་ འིདབའ་གི་ཆོག །༧༠༡༤༢༣ 





བངག་ ཉིད་འཇུག་ པའི་ དབང་གི་ ཆོ་ག །235- 252 ཐུགས་ 
བདེ་མཆོག ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མཿ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲུབ་ མཆོད་ 
།343 - 366 རྡོརྗེ་ཕག་ མེ མོ་ཕྱི་སྦྲབ ་ཞལ་ གཉིས ་མེའི་ དཀྱིལ 


ན་གྱི དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ ་མཆོད་དང་། བངག་ 
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ང་བ་ ཡེ་ཤེས་ 
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སྒྲུབ་འ འོད་གསལ་སྙི སྲིང་པོ། 699 - 710 སྒྲུབ་བ ད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ལ་བ་ བསྔགས་ པའི་མགུར་དབྱངས་ ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ།711 - 716 ངམ་ ཆོས་ ཕྡུག་ བསྔལ ་ཞི་ བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱིཾ་ཊ ་ཕྱི་མའི་ འི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཨ པོ་ཨ་གྷོ་རའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ 
གའཾ་ རིམ་པ།717-- 760 དཔལ ཡེ་ཤེས སྭཀྱི་མགོན་པོ པོ་ཨ་གྷོ་རའི་གཏོར་ ཟློག །761- 778 ; དཔལ་ ཡེ་ཤེས མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆེ ཆོག་ བསྐང་བསྟོད་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་། །779 - 842 ཞིང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཀླུར་རི་ཀའི་ དི་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།843 - 856 མཁའ་འགྲོ གྲོ་གདོང་ བཞིའི་བསྟོད་པ་འབྲིང་པོ།857 - 860 ཐུགས་ངམ་རྒྱུན་ངུ ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའ་ འི་གསོལ་མཆོང་ཕྲིན་ལས ་གར་གྱི་རོལ་ 
རྩེད། 861 - 870 སྲིན་མོ་རེ་མ་ ཏིའི་སྒྲབ་ ཐབས་ བདུད་དཔུང་འཇོམས ་བྱེད།871 - 898 རེ་མ་ཏིའི་ བསྟོད་པ།8༠༠-- 900 རེ་མ་ཏཱིའི་ བསྟོད་འཕྲིན། 901- 902? དཔལ་ ལྔན་ལྦ་མོའི་བསྐང་ བསྡུས།༡༠3-- 906 བསྔན་ སུང་སྒང་ དམརཝ་ 
བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཟབ་བསྡུས་འདོད་དོན་རྱུར་འགྲུབ། 907 - 914 སངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་སྲུང་མ་དིང་རི རི་སྒང་དམར་ལྷ་བཙན་གྱི་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་ཆོ་ག་ གློག་གི་མཚོན་ཆ། 915 - ༠70 ི་བྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱུད་པའི་ བླ་མར་གསོལ་བ་ 


འདེབས་ པའི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།9༡1- ༠༠2 ལ ་སཱོད་དཔལ་ གྱི་དིང་རི་གླང་སྐོར་གདན་ས །ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ པའི་གནས ་བསྙོད་དྲི་མེད་མེ་ ལོང་།༠༠3 -1002 བཅས་ བཞུགསས།་ སོ།། ད 
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ད །ཞི་ ཧཐུད་སྔ་བར་ཕྱ་གསུམ རྱ་སྒྲུབ ་མཆད་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའེ ་དབང་གི 


པ༥༦ཿ 
22736 


ལལ 


རྣུས་ཡྲི་པ་ཝེ་ཤཱ་བིཁེ་ཀབྷིདཱཾཀདེ་ཤསྲ་གཏས་ཧིཏབིཧརཏྲིས། , 
ཆ་ ག་རྣམས་ཕྱོགས གཅག ཏུ་བསྒྲིགས་པ བདུད ་རྩིའི་ སྙིང་པོ་ཊེ (ནས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 























།ལདཡལལ་རལ་རེར་ཁར་་ཁཆོལ། ¬` 7 


ཝྭར་ཧུད་བོཌས་ཝ་ཡར།ལ་འ་བ་ལ།ར་འལ།་རོལར་ལཡྲོལ་བས།བབ། 
། ༼ས་མ་ཏཧཾད་ཡཾནམཔ་ཤུམནཱདི་མྒནྟ་བྷདྡཱནཔུ 





དམ་ཆོས ནྱི 


༨ 








































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བཀའ་བཞི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་བབུང་དང་ 


རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གསལ་བདེར་འགོད། །དེ་ལ་ཞི་བྱེད་ 


བདང་རྩི་ ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ | 
བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབས་པལ། དྭཀུ་ ཟླ བུ 














བསྣོལ་མ། དེའི་ཕྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཚོན་རྔོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ 























༄། །སངས་རྒྱས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་སྲོན། ། 














དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞི་བྱིད་བཀའ་བབས་ 


ར་འ ༡༩༈་ -ད༽-ཉི¬།བཤོ་ ཅརིང་ར=།རཆོང་པ་ངར་ བདག་ 
བཀའ་བབས་དང་པ་སྒྲནམ་རྣམ་པ གསུམ་གྱ་དཀྱལ འཁར་སྒྲུབ་ཅང་མཆད དང་། ཤ། 


༤༽ 


མརིའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྔན་བདུད་རིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྗཔ་བཞག །ཤར་དུ་བུམ་ 



























སྙིང་ གར་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པཾ པོ་རྩིབས་ དྲུག་ པའི་ ལྟེ་བར་ ཟླ་བ་ལ་ གནས་ པའི་ དྷིཿ 
ཚུར་འདུས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅང་ ཀྱི་ྱིན་ཌ རླབས་ 


ན་མོ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། ཏདུདཱ། ཨོཾལཱ་གཱ་ཤཱཌ རི་ 


སོ ༩༩ „=,“ 
།ཅེས་བསད། བཟླས་པ་ན། 


| ཆེན་ སྤྱོད་པ་སྙོན་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྔོན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། 
ཡག་གི་སྙེརདུ་རླཾ་ལས་རལ་གྲི་མཚོན་གང་བ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནགྱི་དོན་བྱས། 
ཟུདགལ་ཞུགས་པས། ལས་ཉེན་སྲིག་སྒྲིབ ངས་ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ མོ་མཉྫྷནཱ་ཐཱ་ཡ། 
_མངྫུ་གྷོ་༧། བླ་ོ་ྲ་ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས། མྭ་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ ོ་ཆེས་པདིམ་སྲ་བའི་སེང་གར་གསལ་བར་གྱར། ཐུགས་གའི་རྙིཿ 

་ཛཿ ཛྔཿཧ་བཾ་ཧོཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམ ས་ ས་འོད་ཀྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྦ་ཡི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་པས ལས་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱུན་བབས་པར་མོས་ལ་གཟུ 
ལསའོད་ཆརའཇས་པས་ཡ་ཤསཔ་བཛམསར ཿརཱཾ་བི་ཧོས་ྦན་དས་ཤིང་བསྙིམ། བདེག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགསའོད་ཀྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ (ཇུག ཚ་ིས་མཚན་བཡོངསསུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ་གཟུངས་བླཟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས། ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཡང་། མདུན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མི་དམིགས་ 

















“ལ་༄ 














མ༦ལུལྱིམཆིམ་མཛེམ་ཡ། 



































༄༅། །རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་སཱིགས་མཛུབ་མཛ ཛད་པ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རོལ་པའི རྭ་གུར། ཤེས་པ་བྲཛ་སྨམ་རྫྫས ཛའོ. ངོ ཝི 
འདཀྱིས་བ སྒུལ་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བར་མོས་ལ། ོླིང་རིོན་ ཕ་ ད་ས ཟེ་ ཟར གུགས་གའི 
བརོ་ཙའཾ་ཡཱཾཱ་ཧཱཾཊ་ྭཱཧཱ། ཞསབླགསམཐར།འྱབ་གསམ་གིས ལྷ་ཞ་བ་ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རིར་འྱིལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དབ ཛེས་དང་བཅས་ ལྷོས མ་སི་བླུངིན་ཡ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས། ཤབྣ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ། རནླ་ོ་མྱཔཝརདགས་ཞླཞ གད ས་གས ་ ལྭ་བ 

གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
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པྣལའབྱོར་གྱི་དབུང་ཕྱུག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལས་དབང་རྣམས་བླང་བར་མོས་ལ། ཐོག་མར་། ཇི་ལྟར་བལྟམས པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ར། ཡི ཐ་པ རྣ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌའེ་་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། མཉླལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཌེརཱཾ་གསབརྒངརུལ་བྱ། མེ་ཏོགཚམ་བུལྔ། དམོ སམས ནམ་ཟླ གི ས་ 
འེ ན་ ངོ 
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དམཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞིེད་ 
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མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོོཾ་མཉྦལ་པུའྤེ་ུཛ་སྭ་ཱ། ཞེས་དབུལ། རུས། བདེ་བར་འདོད་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། 
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།ཞས་པའི་ལན་དུ་བུས། སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་བདག་ཅག་ལགས།་ །རུས། 
མོ་སྨདཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' 








































ཿ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྲུང་ནུས་སམ། །བུས། ནུས་ལགས སོ། །ཚོགས ་ཞིང་ རྣམས་ཞ ་མཁའ ་ཁྱབ ཏུ ཚོས་ལ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་ མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། : ན་མ་ མྨོ་དྲས་ ཡ། ན་མ སརྒྷཱཡ། 
| ཏོ དཀོན་མཆག་ གསུམ་° ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །མཆོད་ པ་བླ་ན་ ཡོད་ པ་ དང་ །མཆོད་° པ་བླ ན་མེད་ པར། མཆོད། སྡིག པ་མི་ ཛཾགེ་སོ་ སོ་སོར་བ ཤག ས། །དགེ་བ་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང་ ། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བར་ ཁྱ 
‹; བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་འབུལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། ]བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ བྱྱི། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །འཇུག་ 
4 པ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ སྤྱད། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས བསྐྱེད་ པས། །འགྲེ གོ་ལ་ ཕན ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན ་གསུམ། དེ་ནས་དམ ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བཟུང་སྙམཔས། སྲས བཅས རྒྱལ་ བཆ ལུས 

ཱུ །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སོམ་པ་དང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱིས་པའ་ལྟུང་ང་ 


དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། 














༧ ༄༅། །དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། ྔ དྷ ཐྲེ 
༩ཕཱཉ། སྤི་བོར། དེ་ ་རེང་ཁྲོར །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱ།ཁི་བཱི་ར་ཧཱཾ་གིས 'མེ་ཏོག་བླང་། ཧཱཾ་ཛཱཿཾས་དཀྱིལ་འཁོ༢ ༢༨ 2 
ཀཱ ཕྱིབ ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐགཏྲ་ད་ཏེ་ཟེགས། །བདདརིཨཱ་ དྲ རར པ 

ལ་ ༢ ༣ སྭ་ཤནོ་ཙིས་བླནབས་པ་བཏུངས་ལ འད་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ %, 


༨༩༤ 


༢ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་གྱི། །གང་ཞིག་ང་ལ་བྷརས་བྱེད་ན། །ཚེའཕོས་དྭམལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ། བྱིན་དབབ་པནི སློས་ཀྱིས 
ས་ ་བདུག་ཅིང་། ལུས་བསྲང་། ཡོན་འ 

 ཅུར་ི་དབང་ཕྱུག་ཀམ་ལ་ཤི་ལར་བསྒོམས་ལམོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོནགྱིཐུགས་ཀནས་ཁད་ཟེར་དམར་པོ་བར་ཞིང་འྱཆགསྱ་བུང ༣ བམ་དཔལ་སུ་བའ་ེང་གེའ་བདག་ཉིད་ནམཔྷནལ་ 
་བའི་ཡ་ཤསམཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ། ཌཟིསའཇབཞང་། ཨཱཾསྔ་རས་ཱ་གུརསམ་ཱྱའི་ཨཱ་བ་ཤ་ཡཨ་ཨཱ། ཞེས་ཕབས་པ། ཛེར དྷ ས་ རརེམས་པས་སེམསི་སིགསྒབ་སྦངས 
ས་ འ པས། གང་ལ་ 


ད 
„ །རམྱལ་ བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེ སྲིག་པར་བྱེད། །དམ ཚིག་བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད རྩིའི་ཆུ་འདིས འགྲུབ། །ཨཾ་སརྡ ་པདྱ་ཨ མོཾ་ཏ ཧཱུཾ ་རྗ་སྱ་བོར། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེབ ་བ ཁྱོང 
ད་ཀྱི། 
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བབསཔའི་ལདེསཔཏི་ ་ཌྷ་སརྦ་མ་ཧཱ་བ་ལ། 
དབང་རྫས་བུམ་པ་དང་བདག་ ཉིད་མི་ དམིགས 
ཐུ ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ན་མཿསརྦ་ཏྣཐཱ་གཏ་ཨཱདྷ་དྷཱནཨ་བྷིཁིད་མ 
འི་རོ་ེགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང ལྟ་བུ 


ཞེས་མེ་ཏོག་དེ་སྤྱི་བོར་བ བཅེངས། བར་པ པྲ་ཤཱ་ཞེས་པས ་གདོང་ གཡོགས་བསལ་ པས ཏན དུང་བཏེ 


་པ་ལས ་མི་བསྐྱོད་པའི སྐུར་གྱུར། 
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ན་པར་བཅས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར ་ཐམས ་ཅད་མངོན་སུ རྔམ ་བཞིན་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ ་བདུད་རྩི ས་གང་བའི་བུ བམ་ 


སྤི་བོར་ བཞག ཅྱིང་ཆུ ཆུ་གཏིགས་པ་ད ང་འཐུང་བས། 


བའི་ ཡེཤེས་མངོཿ ན་ དུབས པ་ ཡིན་ ་ནོ། 
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དབང་ རྫས ཀྱི་ ལྷ་དབུ་ རྒྱན དུ་གྱུར། 


་ཱ དེ་ཉིད་ སྤལ ་པའེ ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱས ཐོགས་ཏེ། 
དེ 


ཨོར ཨ་བྷི་ཊིཧཱུ་མ མཿ 
ངེ་ དེ་ལཱར་ དྭབུ་ རྒྱན་གྱི་དབང་ བསྐུར་ པས་ཉོནི་ཡིད་གནས་གྱུར། གྱུར། 


མཉམ་ ཉིད་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ནོ། 
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ཞིན་དུ་མཐོང་བར་རོསས་ །དབང་ 
དེ་ཉིད་དྱཀྱིལ ་འཁོར་ ་གི་ལྷའི་ 
བདག་ གི་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ ་མི་ བསྐྱོད་ 
བདག་ ཅིད རིན་འབྱུང་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ རོ | 
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།དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ དང་། 
ཞེས་མགེ་ གྲོ་ལ་ བསྐོན་ པས་བདག ་གི་སློ་ 
།དབང་རྫས་རོ་རྗེ ་དང་བདག་ ཅེད་སྣང་མཐའི སྐར་གྱུར། 
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༄༅། དབ ངརྫས་ སྭ་ཀི་ལྷ་རྔ་རེ རྗར་གྱུར། དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི དབང་ལྷ རྣམས་ཀྱིས ཐོགས་ པ་ཏེ། ཨཱཾ སྭོ་བཛྲ་ས་ ཏཱ ཨ་བྷི་ ཁྱིའཱ་མཾ། ཞེས་ལག་གཡས་པར་གཏད། བདག གི སྒོ་ གསུམ་སྣང་མཐའི་རྡོ་རྗེ སུམ་གྱི 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ དེ་ལྟར རྡོ་རྗེའི་ དབང་ བསྐུར་° ་པས་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ཤེས གནས་གྱུར། སེར་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ ནོ། །དབང་ རྫས་དྲིལ་བྲ་ བུ་དང་བདག་ཉིད་ དོན་ཡོད གྲུབ་པར་གྱར། ཛཿ ར་བ 
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དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱམ་ཨ་བྷི་ིཧཱུ་མཾ། ཏྱིཊ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་ལག་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དཀོལ་དུ་བཅུག་པས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ 'དོན་ 
༽༡ 


ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརེ། ཟླ ཆ་་གང་གུར་པས་སྨོ་ཝའིར་ཤསགནསབྱུར། ཐུགུབ་ཡིཤིས་མངོནདྲུ་བ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུག་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་ ར་གྱུར། ཟཾཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


སྤྲུལ་ པའི དབང་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ བུ་ཐོགས་ ཏེ། 


བསྐུར་ པས སྤོ གསུམ་རྣམ སྣང་གི རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ གྱི་བདག་ ཉིད་ དྲུ་གུར། 


ཨཱོ་བཛྲས་ ཏཱ་ ཨ་བྷི་ིཧུ་མེ། ཛྫ་ཨ་བྷི་ཁེཀ ཀ་ཏ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམ། ས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་བའི ་དེ་བཞིན ན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་གི་དབང་ 
དེ་ ལྟར མིང་གི དབང་བསྐུར པས་༣ ་མིང་ པཿ ་ ཕུང་པོ་གནས དུ ་ཆེས་དབྱིང ངས་ཡེ་ཤེས མངོན་ དྲུ་བས་པ་ ཡིན ནོ། །དེ ལྟར་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་མ་ 
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དམ་ཆོར། སྡུག་བསྔལ 



















སྔོནདུབསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྫས་བྱུམ་པ་ཉིད་འཇམ་ 
ཐ། ར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དྭ ཨཱ་ཨཱཿཧཱུ་གས སྐུ 
བོདྷི་སི་ཧོ་ཧ་རིནི་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་གཟུངས་རིང་གི་ཤམ་བུར 








རིག་པ་ལྔ་ལས་ལྡོག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །ཅྱད་པར་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བཞི་ནེ། བུམ་པ་ 
དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམ། ཨཾ་ཝཱ་གཱི་ ཤཱརི་མཾ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མོ རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མཉྫུནཱ་ཐཱ་ཡ། ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཱ་ཐཱ། ཨཱ་ཝཱགཱ་ཤཱརཾ། མར་པ འར བག གེ་བུམ་ 
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུ་མཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ཟློ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཆུ་གཏིགས་པས། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་སོ། །དནཿ ལུས་ལྦ རུ་དབང་བསྐུར་བ སཱ་བུམ་ 
རྩིའི་ཆུར་གྱུར་པ་མྱོངས་པས་ངག་སྔགས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་སྙེ་བུམ་པའི་གསང་དབང་ང་། །གཟུངས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ 

ཡང་སྣང་ལ་རང་ 


པའི་དབང་ངོ་། །ཡང་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། བུམ་ཆུ་འཐུང་བས་ལྷ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི མཱ 
བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་སྭེ་བུམ་པའི་ཤེར་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ད 
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ཐཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


།བཞིན་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ 
དྷི ནེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ནི་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ ཡི་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ སྟེ་བུ་ གྲམ་ པའི དབང་ བཞི པའོ། 


དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ ་ཡབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ཡུམ་དྲིལ་བུར ྱུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ནས་འཁྱུད་རྒྱས་འཛིན་འ། 
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དི་ ཡི་ གཤིས་ཅིར་ཿ ཡང་མ གྲུབ་ པས་འོད་ གསལ སྤྲོས་པའི་ མཐའ་དང་བྲལ་བ། 
།སྤྱོད་ པའི བརྟལ་ཞུགས་ ཀྱི་དབང ང་ནི། 


རྗཆ་ 





༨ 


དང་དྲིལ་ ཆེན་ ལེངས། 


ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ རང་བྱུང་ གི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི་ ལ་བྲོ་ཿ བཅོས་མེད་ པར་ལྡན་ 
བད ཉིད་ རཱཾ་ལས་བུང་བའི ་གཤིན་རྗེའི གཤེད་ ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུར གྱར། ཧྲི་ 


ཐོད། ཁ་ཊཱཾ་ག །ཚངས་སྐུད་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ ཊཾ ག །རྣལ་ འབྱོར་མ་ ནིཌ་ མའུ རྡོ་རྗེ བླ བརྡོ་རྗེར་བཅས། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ གླ་སྒྲག ཅིང་། །ཚངས་པའི་ ད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲྭ 
གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་བགྱི། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷ་ཡི་སྐུ། ཌཱམ་རུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི སྤྲ གི་ཐོད་ཤེས་རབ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། པོ། ཚངསསྐུད་ནམཔརམིྣ།པའླ་ས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་དོ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ྱི་དབང་ནི དབང་ རྫས་རྡོར་ཊྲ དྲིལ་དང་ ། བདག་ཉིད་ ༈སྐད་ཅིག་ གིས་རིགས་འདུས ་གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུར གྱུར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་གཤིན རྗེའི་ གཤེད་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ༔ 


རྡོརྗེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནས། 
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་རིང་ྡརྗེམབ་འཔོན་ 
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ཞི་བྱེད་ 
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སྤོག 


དམ 
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 འགྱུར། །སློབ་ མའི ཚོགས་རྣམས་ བསྡུ་བར ་བགྱི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའི དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་ བས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་བགྱི་འོ། །སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ བྷིཏིཧུ་མ། , ཞེས་བུམ་པའི་ 
¡ ཆུ་ས་དབང་ བསྐུར་ པས། རཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས དབུ བརྒྱན་ ཨར ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སུ་པྲ་ ཏིས ཁམས་བསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབུལ་ལ ་ལོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བླང་བའེ། །གཉིས་པ་ནང་ 

། རླ ཀྭཔཱ་ལི་ལ་བརྟེན་པ་གསང་བའི་ད དབང་བཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྩལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛརེ་ཏེ་ཧཱུཾ་གིས་བརྐྱང་ཉུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ག་ར་་ུ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མ ཤྲི་ཡེ། ནམོ་སྭཱམི་གཱ་ གུ་ར་བེ། - 
( ན་མ་ མོ་བཛྲ་ཌ བ་ཀི ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོང་ལ། ཨཱོ་མཆྦལ་ པུའེ་པཱ པཱུང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། ལུས་ གནད ་ཐལ། ་ཚེ་ སྦྱར་ལ ལ་རྩ་ བཞི་ སྒྲིམ། ངག་ གནང་ རླུར་ཁ་༈ སོར་ དུ་བཟུང་། ༈། རྐམས་ གནད ་སློབ་ དཔོན་ གཤིན་རྗེ རྔའ་ བགཤེང་ང དུ 
@» གསལ་བ་ལ། སངས རྒྱས་དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཞག་ལ་ མོས་གུས ་དྲག ག་པོས། རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར བྱིན་ རྒབས ཀྱི་རྩ་བ་ བླ་མ ཀུན་འདུས་ཀ ་མ་ལ་ཤཱ་ལ། སྙིང་གར་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཡི་ དམ་ཀུན་ འདུས ་འཇམ་དཔལ 
ཤཾ སྤྲ་སེང་། ལྟེ་བར་དམ་ཚིག ་གི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་རྣམས ་བསྒོམས་ལ་མ་ཡེངས་ པར་བཞག་ལ། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཧཱ་ཏེ་ ན་གཱ་ན་ར་ཙ། ཧུ་ན་ཏེ་ན་གཱ་ན་ར་ཙ། ཧེ་ན་ཧཱུ་ན་ གཱ་ན་ར་ 
































ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སྙོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འོད་ཀྱི་རིག་ 


།བ དུད་རྩི་འཐོར་བས་ཁྲུས་བྱས་ལ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གནས་བཞིར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་མྱངས་ནས། 


སས་ པར་འཇུག་པའ 





དང་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 








®[;ཏཾ.2%®)@®[>.)9>8-=12 





ལོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། 
རྟེན་ པའི་དབང་བཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ བླང་བའོ། 


བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམས་པས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྒོང་དུ་གྱུར་ 
ས་དང་ལང་ཚྩོ་རས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་ལ་འཁྱུད་ནས། 











ཡ་དང་སྒོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མཁའ་གསང་དུ་ 
སླར་ཡང་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 

།གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
།གསུམ་པ་གསང་བ་བྷ་ག ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་དུ་མཆྫལ་དང་ 
པ་ནི་བྷ་གའི་བུམ་དབང་། བླ་མ་ཡབ་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
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-5་ོོོ་ྒོྲྨྲ་ིཾྣཔ ཌཚཚྣཚྣཚྣཚཾྣཾ་་ོི། དོ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་བསྐུར་བ དེ་ག་ཡིན་ནོ། བོ་དང་བྲལབདེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན ཉལ་བ་ནི་བུམ་དབང་གི་བརྡ་སྟེ། ངེའི་གདམས་ངག་གཉིད་དང་བསྲེས་ལ་ལམ་དྲུ་ཁྱེར། འདུག་པ་ནི་གསང་དབང་གི་བརྡ་ལྭ། དའེ་གདམས་ངགམཉམ་གཞག 
ངོ་སྤྲད། འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི བརྡ་སྟེ། དེའི་གདམས་ངག་རྗེས་ཐོབ་ལམ་དུ་ཁྱེར། འཆག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པའི་དབང་གི་བྲར་སྟེ། དེའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བློ་བྲལ་དུ་རོ་སྙོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར། དེས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཿ དང་ལྡན་ཏེ། སྙིགས་མའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆལ འབུལ་ བ་ནི། མཆཱལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ།ེ་ 
2 


།ཿ 
རཾ རླ 


ཧཱུ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རྟཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོངྷི་སཏཱ་ཡ། ནམོ་མངྫྷཤྲཱི་ཡེ། ན་མ་ མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡཾ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཉྦལ་པུའེ་པུར་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དབུལ། 


( 


_ ཛིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱུད་ དུ་གསོལ། །ཅེསྔབ། སེམས་ཅན་མས་ནི་སྐེབ་ཐུམས་ཅད་དུ། །བོལྡན་ 


རིགས་བཟང་རྱ་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗ་ཆེཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔའི་འབྲས་བུ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །དགེ་བྫོ། སླར་ཡང་མཆོད་པཁ་གསོས་ལ། མདུནབསྐེདལ། པོ་བཛྲ་མྦེ་སོགསཀིས་མཆད། 
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། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 





ཨེ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལེ 
ཤཱ གསལ་རྟོགས་པས་ལེགས་བྱིན་པའི 
: 
བཾ 
«@? 
ཧུ 
/:2> 
༧3 
2 


གས་བྱིན་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། ། 


ད། 












བསྙན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་ 
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པབ ོྣཀཔྣྤྣྨྣྩྣ'. . ⁄0?ོའ + 




















༨ ༨ 























༄༅། 


ཟྭ་ལཆྲ།ལ་ཡ།ལེལ་ར། ས་ལ་ད བབྲ་ལལོ།་བལ།ལལར་འཇོལ་བོརའ་རོལ། ་ 
པཟམ་པ་ཤམྙཛཱ་ཝྭའིརྦས་དཱིཔ་མྨན ལ་བྷིདཱནཱདཱབྷི་དི་ཟི་ཧ་རཏིསཾ ། 
།ཞི་ བྱེད་བཀའ་བབས དང་པོ་སྦྲོན་མ་རྣམ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ འཁོར སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ བཞུགས ་སོ། ། 







ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 





༨༧ 
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-- ༨ ༨ 
རཱོ ངོ་སྤཾཿ དྭ ་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་ན། སེགས་བུ་དི་བཟང་ 
༄༅༅། །ཨཾ་སྭསྭི། བཀའ་བབས་དང་པོ་སྒྲེན་མ་རྣམ་གསུམ་ ག་ཉམས་སྐུབ ¡ ཁེ་༄བེ་འ་ 
༄༄་ ¡ ། རེ ༈ རཟ། 
རཱ 2 ¬¬ ཿ །དྲནྲ་གྱི་འདབ་མ ས་རིམ་པར། ༈། ར། ཏུ། ༠༽ 
གིས་ཆག་ཆག་བཏབས་པའི་སྟེ ང་གཡས་ཚྩོགས་སུ་དཀྱལ་འཁོར་ལྣ་ཚོགས་པདྨ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ མདུན་གྱུ་འདབ་མ་ན ཞཱ། རམ ཞྭ | དྲ 
༨ ར ༨ . རྩིབས ་ལ་ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མྲུཾ་ཞེས་བྲི། གཡན ཕྱགས་སུ 
) (༤ ÷ ལང † ར་ར ཞེས་བེ། རྲབར་ར། ལ་འཁོར་འཁོར ་ཀྲ།་ ལོ་དྲེར ་པེ་ རི་བས་དྲག | ། 
ཏུ། མམ སྭཱ གར | ༽༽༽ ༽ ༽ ། ལའ 
ཀྱིལ་འཁོཿ ཅི དེ་ང ་གསུམ་གའི་མཐར་རྔོ ངོ་ར་ད ང་མེའི་ར་བས་བསྐོར། དཀར་གཏར 
དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་དཀར་པོ །འདབ་ དྲུག་གི་ ལྟེ་བར་ཧྲིཿད དཀར། འདབ་མར་ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ ཧཱུ ངཿ 
་ -- | ཏར ཡི 
༄། །འཕགས། ་མ་སྒྲོལ ་མས་མཆོག བོག་བུན་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། ¡ 
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ཐཐ 

ཤུ ། ༄༅། _།གསུམ་དང་མཆོད་པ་ཅི ་བདེར་བསྒྲིག །སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ ནི། ཁྲུས་བྱས་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ དཔ ལ་སྨྲ ་སེང་དུ་གསལ་ . 
3 བའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿལ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་ ར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསཾ་ རའ 
། གྷཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། མཚད་པ ནམེད་པས་མངོས། །ལྡིག་པ་མི་ ཟ 
རུ དགེ་སོ་སོར་ བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར བར་བསྐུལ། །མྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་དབུལ་དགེ་བའི འི་རྩ་བ་བསྔོ། ། ཏྱ 
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| བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ པ་ བདག་ གིས བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ མཆོག་ཏུ ་སེམས་བ སྐྱེད་པཿ པས། གོ ལ་ཕ ན་ཕྱིར་ 
ཟུ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ ཅན་བ དེ་ད དང་ལྡན་ ཧུར ཅིག །བྲགབ སྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི འབྲལ་ཞང། །བཏང་ སྙོམས མཆོག་ལ་ གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ལན གསུམ་གྱིས་ 
རོ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ བི་ཤུདྫྷོཉ་ཧཾ། ཧིཾ། ཆོས་ཐམས ཅད་སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཧཱ 'ཡིག་ད་ དཀར་པོ པོ་དེ་ 
། ༈¡ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ དཀར་པོ་ཞལ་ག གཅིག་ཊ ཕག་གཉསཔརྡོརེ་དངརྲིལ་ུ་འཛིན་པ་ད དར་ ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སེམས་ དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
2 བཞུགས་པ། དེའི དྲཔལ་ད བར་ ཨྭོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧཾ ཧཱ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲས་སྦྱན དངས། ཛཿ ཿཧཱུཾ་ བཾ ཧྭོཿས་ བསྙིམ། ལླར་ཿ ཡང་བུགས ་ཀའི འོད་ཀྱིས་ 
ཌཾ རིགས་ལྔ་སྤྱན་ དྲངས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ ་པའི་ ཆུས་དབང་བསྐུར་ པས་བླ་ མའི་ངོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་ པས་དྲབ་བརྒྩན། རང་ གི་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ གནས་པའི ཧུ ཡིག ་དཀར་པ་ པོ་སྙགས་ ཕྲེང ་གི་ བསྐོར་བ་ ལས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ 
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༠ ང །ཟེར་ གྱིས ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ སྒྲབ་ཐ ཐམས་ཅད སྦྱངས་པར་ སྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔས་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ༩ 


འ། ལ་བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ ;་གསོལ། ཨཱོཾ ནོ།བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ཆེས སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ མཁའ་དབྱིངས ས་ལས། ལོངས སྐུ་འཇའ ཚོུན་ ལྟ་བུར་ཤར། །སྤྲུལ་ སྐུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ པ། སེམས ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 


ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ནི མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ ས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣད་དུ་ཨཱཿ ཅལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ 


དུད་རྩི་རཱ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 


འཆར་བའི་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་སྤྲིན ་ཆེན་པོར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱ ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་མཆྲལ་གསུམ། ཨཱཾ སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས། །སྲུང་ འཁོར་ གཞལ་ ཡས །ཁང་མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགས་པར་རེ་རེར་ གྱར་ པའི་ 
མཆྫལ་ དང་པོའི་དབུ ས་སུ་ སྣ་ ཚོགས པདྨའི་ སྟེང་ དུ་ཏིཾ ་ལར། སྐྱེས པའི་སྒྲོལ་ཊ ་མ་ ལྗང་གུ ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ །གཉིས སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཅན། གཡས མཆོག །་སྦྱིན། གཡོན་ ཨུཏྤལ་སྔོན་ པོའི་ཡཱ་ ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན ་པ། དར་ 


གྱི་སྭོད ་གཡོགས སྨད་གཡོགས་ཅན་གྱི གྱཾ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ ཏཱཾ་ཡིག ལྗང་གུས་མཚན ་པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར ་གཉིས ་པའི དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ དྲུག་ པའི་ ལྟེ་བར་ དཱིཿ 














༔ལས་རལ་ གྲི ཧྲིཿ ༔ས་མཚན་པ་ 
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༣༡ 1>‰8.1⁄ 








ཡོངས་སུ་གྒུར་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དམར་སེར་སེམས་དཔའི་ སྙིལ་ཀྲུང་ཅན། གཡས་རལ་གྲི། 


གཡོན་ ཨུཏྤལ་སྟིང་ན་ པུསྙི་ འཛིན་པ། 


དྲ ཆེས་བརྒྱན་ ཅིང་ཟླ་ བའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན་གྱི གྱི་ཐུགས་ཿ ་ཀར འཁོར་ཊ ལ་སེར་པོ རྩིབས་དྲུག་པའ པའི ལྟེ བར་ དཱི ཿཡིག་ཿ དམར་སེར་ གྱིས་མཚན་ པའོ། ཁོ 


པ་ ལས་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས མཆོག སྱིན། གཡོན་ པད་ དཀར་གྱི་ཡུ་ བ་ཐུགས ཀུར་ འཛིན་ པ། 
བརྒྱན་ པའི་ཐུགས ཀར་ པདྨ་དཀར་པ པོ་འདབ་མ་ དྲུག་ པའི་ སྙེང་དུ་ཟླ་ བ་ལ་ གནས་པའི་ ཧྭིཿ ༔དཀར་ པོས་མཚན་ པར་གྱུར། 
ཐམས ཅད་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཿ པར་ བཛཛཾས་མཱ ་མ་ཇཿ ས་སྤྱན ་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ བཾ ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམས པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། ཏྱ 








རིགས ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བུ, ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར་ པས་སྒྲོལ་ མ། སྨྲ་ སེང་འཇམ་དབྱངས་ལ ་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ངོ་བོ་རྔོ་ རོ་བོ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། 














རང་རང་གི ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་ ལས་འོང་ཟེར ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 


མགྲིན་ པར་ ཨཿ ཐུགས ་ཀར་ ཧཾ ཡིག་གིས མཚན་ པར་ གྱུར། སླར་ ཡང ཐུགས ་ཀའི་ འི་འོད་ཀྱིས་ 








༨ 





༨ ༨ ༨༡ ༨༡༦༽ 


ཞབས མཉམ་པའི་ སྭབས ཀྱིས་བཞེངས་ པ། དར་ དང་ རེན་ པོ་ཆེས་ 








སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་ འོད་ དཔག ་མེད་ རྣམས ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་པར་ 
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ཉེ་ཟླ་པདྨ་ དང་༣ སྒེངེ་ སྔོན་པོའི་སྙིང་ན་ བཞུགས་ པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
།དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ པའི་ ཆོས་འབྱུང་ དབུས་སུ ་པད་ ཟླའི་ སཱེང་ དུ་ཧཱིཿ ༔ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་ 








=. 


ཅད་བསལ་བར་བསམས་ལ། 





སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ་གོས་པས། 


” འཁོར་གསུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་པ་ཏི་སྭ་ཧཱ་ཊས། 
: པ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཅུར 
ཏཱ་རེ་ཏླའ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། 


ྒྐ བར་བསམས་ལ། བསོ ལཱ་གཱིཤཱརི་མུཾ། ཞེས་བླཟ། སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི འདུབ་ མ བྱུག་ ལ་གནས ་པའི་ འོད་ ཀྱིས ་སྡིག སྒྲིབ ཐམས ཅད་ བསལ་བར་བསམས་ ལྭ ཨོམ ཆི་ པདྨེ་ཧཱཾ། དྡེ ཞེས་ བཟླ། 
ཤབྡའི ་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཡཱ སེང་ ལྡེང་ནགས་ ལ་རབ་ ་གནས་ཤིང་། འགོ ལ་ག་ བུ་བཞིན་ རྟག་ པར་ གཟིགས ། །འཇིགས། ་པ་ བརྒྱད་ ལས སྐྱོབ་ མཛད་ 
།གཞོན་ ནུའི་ སྐུ་ལུས་འའ འཆང་བ་པ པོ། ཡེ ཤེས ས་སྒྲོན་ མས་རབ བརྒྱན ཅིང་ ། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་ གྱི་མུན་ སེལ་ པ་བ། །འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ལ་ ཕྱག་འ ཚའ།་ལེ། ལོ། །འཁོར བའི་ 


སྒྲོལ མའི འེ་ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་གྱི་མཐར་ པད་ འདབ་ བཅུ་ལ སྔགས་ཀྱི་ཡིག ་འབྲུ་ ་རེ་རེ ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི འོད ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཊཏ དང་མཐར ཐུག ་གི་ འཇིགས་པ་ཐམས་ 


ཞེས་བླཟ། འཇམ་དཔལ 'གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ས ་བོན་གྱི་མཐར་རྩིབས དྲུག ་ལ། པ་སྔགས་ ཡིག འབྲུ་ ་རེ་རེ་ གནས་པ་ལས འཕྲོས་པའི་ འེ་འོད་ ཀྱིས ་མི་ཤེས་པའིདྲི་མ་ གསལ་ 
མཐར་དཀྱིལ་ 





།འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ གྱི་དཔག་ བསམ་ ཤིང་ ། །པདྨ་ དཀར་ པོ་ཿ ་གཡོན་ ན་བསྣམས། །རིགས་ སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་སོ་སེའི སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
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ཞི 


གོ་བོ 



























































༧ཿ་ ༢།༡༨སལཁས།བེརེམེ་བརོ།། པ། ༤ལ་བརབའལ་ཡལ་ལ།ར་ལར་བལོལ་འལ།་འ་ལའེ།འ་མརར་ཁརའ ཆ་བ། | 
༄༅། །མངྦྱམཔྲ་ཤམནྟརྙཱཝཏིརྗ༼མཱ། ན་ཡ་མཧཱམུདྲཱམནྫལབིངྷཱན་པཱནཱསཱཡཔྲཝེཤཱདྷིཁེཀབི་དྙིས་ཧིཏཱབིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །ཞེ་བྱེད་བཀའ་བབས་བར་པ་རྨ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲུབ་ མཆོད་དང་། བདག་ ཉིད་ འཇུག་པའི ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས ་སཾ། ། 






























































དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 

























































































ཤད = > དོ ;\¡ ༨༨ ༨ ༤༽ ༨༡ ༨ ༡༤ ༤༥ ༤༧༤ 

༄༅། །ཨཱ་སྭ ཤཱ བཀའ་བབས་བར་པྲ་རའི་ལུགས་ཕྱུག་རྒྱ ་རྒ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཅེང་མ ང་པ་དང་། བདག་ཉིང ད་འཇུག་ཅིང་ང བང་བླང་བའ་ཆག་ 
ˆ ¬ ཅཧ༽ཾེེཾཾ3.¬ = „ = - + པཔ | =. ༡ ༡ཀ་ད -༈" ་ པི ་ར།་ལ༠།༽༽. ད༽ ཿ 

ཞན། སྙེགས་ཐ གཙང་མའི་ཊ སྲཾང་དཀྱིལ་འཁར་པདྨ་འདབ་བཞའམ། ཡང་ན་མཆཱལ་ལ་མ་ཏག གེ་ཚོམ་བ་བཀེད་པའ་དྲབས་ས་མ་ལར་ཁར་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱན་ཅན་བཤམ། མཐའ་ 

| ¡ ¦ ༼༤ ༼ : | ¡ ༄ | ༄ ༄ རང་ 

: ~~ ༤. ༨ ༨༡ ༨ ༤༨ ༤ ༢༨ ༤༨ 

མཆད་པས་བསྐར། སྱབས་སེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིབསྒོམ་པནི། ཁླུས་བྱས་སྙན ལ་འཁད་ངད། རང་ཉད་སྣ རད་ཅག ་གིས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དུ་གསལ སའ་ ། 
ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་མདན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། ཐམོ་སྦྱར་ཏེ། ་མོ་ 
ཐུགས་ཀའི་རྷཱཾཿལས་འོང་ ། འཕག མདུན་གྱ་ནམ་མཁར་སང ཕྱྱར་ཏི། ན 











༄༅།། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དབ བང་དང་ངངོས་ 
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༄༅། _ །བུདྡྷཱ་ཡ། ཡ། ན་མེ་༔ དྷརྨཱ་ཡ། ་ཡ ན་མཿ རཾ སཾ་གྷཱ་ཡ། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན མཆོག གསུམ ་ལ ལ་སྐྱབས་སུ ་ད ་མཆི། །མཆོད་པ་བླ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། མཆོད་པ ་བླ་ན ་མེད་ པས མཆོད། །སྲིག ་པ་མི ་དགེ་སོ་སོར་ ང་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལཿ བསྐོར་བ བར་ སྐུལ། ཆུ་ངན ་མི་ 


དམ་ཆས སྡུག་བ སྔལ 


འདའ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། །ལུས་དབུལ ་དགེ ་བའི་རྩ་བ ་བསྔོ། །བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །སྨོན་ པའི་སེམས དང་ རབ་ལྡན་ 
ཞིང་། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །འགྲོ་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པར་ཤོག །སེམས་ཅན ་བདེ་ དང་ལྡན་གྱུར ཅིག ། 


༨༩ 














¬+ 


༡མཉུ་བབ་མཐིན་མཉསམ། 











-༤་ོ 


༄ 








སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད སཱང་ བ་ །ཉིད་ ད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། 
པད ཉི ཟླ་ བ་སེང་ གི་སྔོན་པོ་ ་ལ་ གནས་པའི་ དྲིཿ ༔ལས་རལ་ ལ་གྲི་ནྷཱིཿ ༔ས་མཚན་ པ་ཡོངས་ད། སུ་ཙུར་ པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ སྤྲ་ བའི་ སྐིད ད་སྐུ་མདོག་ང དམར་ སེར་ སེམས་དཔའི འི་སྐྱལ་ཀ ཀྲུང་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི་ དང་། 
ང་རིན་པོ པ་ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ ཅེང་ ་ཟླ་ བའི་ རྒྱབ་ ཡེལ་ ཅན ་ཤི་ གྱིར ་གར ་པའི འཐུགས་ག ཀར དཱིཿ ཡིག་ དམར ་སེར (འགར་ག་ ལས་འོང་ ཟེར འཕྲོས། 


ཨུཏྤལ ་སེང་དུ་པུསྟི་ བསྣམས་པ། པ། དརང་ད 
ཛཿཧཱཾ་བ བཾ ཧོཿ ཏྱེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྤྱི་བོར་ཨཾ། ཨཾ མགྲིན་ པར་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར ཛུ ་ཡིག རྣམས ཀྱིས ་མཚན་ ་པར་མོས། སླུར་ ཡང་ ཐུགས ་ཀའི་ 


ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ སྒེངེའི རྣམ་ པར་བརྔས་ མཱ་ཛཿ སཱ་ཛཿས་སྨྱན་ད ་དྲངས། 











སཱི 
ཨེ 





།བཏང་ སྙོམས་མཆོག་ ལ གནས ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ ། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། ཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་པའི་རང་ གདངས་སྲུང་བ བའི འཁོར་ ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི དབུས སུ། བདག་དང་མདུན་ གྱི་གཏོར མ ་གཉིས་ཀ་ 


གཡོན་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ། 








ང་གའི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས དྲུག་ པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནང། པའི་དྷིཿ ༔ཡིག་སཱགས་ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ལས། 
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' འོད ཀྱིས་དབང ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་པས་བླ་ མའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་གྱ གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱར། 








ཿཿ 








































ཁྲ 


༄༅། །བདག མདུན་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུས་ ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ཞིང་ མི་ཤེས་པའི དྲི་མ སྦྱངས་པ པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཝཱ་གི་ཤརི་མུ། ཞེས་ཅི་ ནུས་བླཟ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་ གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་ བུལ 
` ཤདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨ $སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྫོཿཾ། ཞེས་སྦྱངས། སྡོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨོ་ལས་ རིན་ ་པོ་ཿ ཆེའི་སྣོད ་དུ་ཨཱཿལས་ ཡེ་ཤེས པ་ྱི་བདུད་རྩི་ཧཱུ་ལས་མཁའཁྱབ་ ཏུ་འཆར་ བའི ་འདོད་ ཡོན གྱི་སྤིན་ ཆེན་ པོར་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ 
གསུམ། ཨོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ས་པ ་རི ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ ་པྲ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། ད་བཞིན་དུ པཱདྱཾ པྲུའེ། དྷཱུ་པེ། ། ཨཱ་ལོ་ ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ ཝི་ དྱ། བྲ ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ། ཨཾ་ཨ ་ཀཱ་རོ་ ་མྭ རུ་ཁཾ སརྦ་དྷརྨཱ་ ཏྭཾ སྲང 
' ནུཏྨན་ ཤན་ཏཱཏ ཨོ་ ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུ ཕཊ སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། རི ཤེས་སྒྲོན ་མས་རབ བ་ཏུ ་བརྒྱན། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི་མུན་ སེལ ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད། །བཅོམ་( ་ལྡན་འདས ་རྗེ བཅུན་ སྤྲ་ བའི ་སྒེངེས ་བདག་ དང་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ། རང་ཉིད་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་བླ་མ་ དང་ཐ་མི་ དད་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་རྣམ ་པ་རྣལ འབྱོར་ གྱི་དབ ང་ཕྱུག རྒྱ་གར རིན ་པོ་ཆེ་ལས ་དབང་རྣམས་བླང་བར མོས་ལ། ཐོག་ མར། ཇི་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ གསོལ་ལྟར། ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 


ཀོ 




















ན་མོ། བླ་མ་ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ྲ 
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ཤཱ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་ལན་ གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ 'ཞིག ་བྱས། དྱེ་གས་རེས་བཞིན། ཕན་ པ་ ཚད་མེད་ པ་བཏགས། གནོད་པ་ ཚད་མེ མེད་པ་ལས སྐྱོབ་པ ་པའི་དྲིན ཅན ་ཤ་ ཤ་སྙག་ ཡིན་ པ་ལ། 
2 འདི་ཐམས ས་ཅད་ཐབས ་ལ་རྨེངས་པས་འདོད་པ་བདེ་བ་ ་འདོད་ནས སྒྲུབ་པ་རྣུ སྡུག་བ ་བསྔལ གྱིརྒྱ་འབྲས་ཌེ །ཁོ་ན ལ་སྤྱོད་ པ་འདི རྣམས་སྙིང་ཌེ རེ་ རྗེ། དྲེ་རྣམས སྡུག་ བསྔལ་ལས བཏོན་ ནས་བདེ་བ་ལ འགོད་ནུས ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་གོ་ འཕ ང་བདག ་གིས་ བསྒྲུབ་པཿ པར་ བུ དེའི་ ཆེད དབག་ པ ་ཆེན་ པོ་ཿ ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ ་དན གྱ་མན་ ངབ། ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ལྔ་མ་ ཟབ་མ་ ལ་འཇུག་ པར་ ྱ་བུའོ་ སྙམ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ གསལ འདེབས། དེ་དག་སྦྱོར ་བའི་ཆོ་ 

ེ གའོ། །དངོས་གཞིལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོ་ལ ་བརྟེན་ ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སེམས བསྐྱེད་པ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ ཏོག་ ག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ཕུང་ པོ་ཅན། །སྲིད་ པའི ་འཁོར་ ལོ་ རྣམ སྦྱང་ 
ར། །དེ ་རིང་ བཤད་ཿ པའི ་རིན་ ཆེན ་འདི། །གཙོ་བོཊ བས་བདག་ལ་བཀའ དྲིན ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ སྐྱབས འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ ནས་ཙོག་པུའམ་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་འདུག་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཁོར་བའི ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས ་སུ་གསོལ། 






འˆ.༨ 


དམཆོས་སྡུག་བལྔལ་ཞིབྱད 





༨༩༤ 









ར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས ནས་སྐྱབས་ཞུ་ན་ ཅི་མཛད་ བླ་མ་ དཀོན མཆོག་ མཁྱེན སྙམ་པས། 




















བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
།ཾ རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི ་བྱ་མུ་ངན་ལས འདས་པ་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས པ་ཕྱིར ་མི་ལྡོག་པའི་དགེ འདུན རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་སུ ་ར ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འངི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
་ྒ དུས འདི་ ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔར་ སློབ བ་དཔོན གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་སྐྱབས ་གསུམ་འཛིན་པའི 'ེ་སེམས་བསྐྱེད་ ྱི་སོམཔ ་ཐོབ་ པས། ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་ _ 
% མོང་མ་ ཡིན ་པའིེ སྐྱབས་འགྲོའི ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ ཅྱི ནུས ཀྱིས་སློབ ་པར་ བགྱིའོ འོ་བསམ མོ། །གསུམ་པ་བྱང་སྔོམ་བླང་བ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སླམ་པས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། 


2 ›ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འེེ་ཞེས་བགྱི་བ། སྐེ་བ་འདི་དང་། སྒྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ ། 
རྲ་ 








འི སྤྱིན་ པའི་རང་ བཞིན་ དང་། ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་། སྒོམ་པའི ་རང་ བཞིན གྱིས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་བརགྱིས་པ ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། བྱགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེས། ཇི་ ལྟ 

















སྔོན་གྱི གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཤ བཅོམ་ང ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་རྣམས་དང་ ། 
' པར རྫོགས་ པའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས བསྐྱེད་ པར མཛད་ པ། 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བགྱིའོ། 
དཾ ངན ལས་མ འདས ་པ་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབང་པ་དང་། 
སས་དགདཔ་ལ་བཞི་པས། དང་པོ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུང་སྙམ་པས། 


།སེམས ་ཅན་ཆ ་མ གྲོལ་ད བ རྣམས ་དགྲོལ་བར་ བགྱིའོ། 
དེས་བྱང་ སྡོམ་ཐོབ་པས། 


།མ་བསྒྲལ་བ་ རྣམས་བསྒྲལ་ བར་ བགྱིའོ། 
དེང་ཕྱིན་ ཆདབྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་དང་། 
ནག པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ བརྟེ ན་པ་ལ སྤོབ པར་ བརྒྱིའོ་ འོ་བསམ་མོ། 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 


།དེ་ དེ་ནི་མདོ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་སེ སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 





ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ བ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ བླན་མེད་པ ་ཡང་དག་ 
བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས ་འདི་ནས བཟུངས་ཏེ ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དགུ་པ ་པར རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
།དབུགས་མ་ཕྱུངས་པ པ་རྣམས་དབུ་ གས་ དབྱུང་ བར་བྱགྱིའོ། 
གོང་ནས གོང་དུ་སྤེལ་ བ དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་ 


།ད་ནི་ རྒྱད་ ལ་བརྟེན ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 











།ཡོངས་༔ ་པ སུམུ་ 


སློབ་དཔོན་ 
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བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུངས ་ཏེ། ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ བདག་ གིས་བསྐྱེད ་པར་ བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ ་ཡང་། །སྔོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་ [དགེ་བ བའི་ཆོས་ནི་ སྡད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས དེང་ ནས་ བཟུང་ བར བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། བླ་ན་མེད པའི དཀོན མཆོག ་གསུམ། །དེང་ ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེ ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 


སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི རྟག་ཏུ སྦྱིན། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ ཆིན ལོ་ 
' ལ། །མཆོད་ པའི་ ལས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 


།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 











40 


























41 


༄༅། །གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་བགྱིའོ་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། མཆླལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་།ཏེཧཱུཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ 
༢ བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མངྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ནམོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ནམོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོདལ། ཨོཾ་མཉྫལ་པུའྲེ་པུཇྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུངས་ནས་སུ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཉན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ 
ཱ ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པསེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་མེའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ 
ཀྱང་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེ་ཉིད་ཤངས་བུག་ནས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་ཏེ་སྣང་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག །སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྐུར་ལམ་གྱི་གྱུར་པར་མོས། གཏོར་མ་འདི་ 


འྲྩ.¬༤-་ ༨ (¬ ཀང ལང ༡༡༤" ཿ གེ ༤ ཿ ཿ „དའ. པག ལ་ལོ ་>༩༽ -=ཊ་ ༡. ༽-. * ༡༤ཀ ༩༤༤ " ༡" * -ཀ འར ་ ༢༨༨ ”¬་ 2 པཿ ཿ ༽.-. ཿ ཿ „¬=. ¬ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་སྐུར་གྱར་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ སྣ་ཚོགས བུང་བ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐེམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ 





བྱེད་ 












དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 























ཞུགས ་པར་བསམས་ལ། སྤོས ་བཏུལ་ ཞིངརོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས པས ་གཏོར་མ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ལ། ན་མོ། ། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་བླ་ཿ ་མ་ དམ ་པ་ཡི་ དམ་ཿ དཀྱིལ འཁོར་ གི་ལྷ་ ཚོགས་ས སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས དཔའ་ བོ་ཿ མཁའ ་འགྲོ་ ཤུདམ ཅན རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས་ 
ང་བྲཾ་ ཧོཿ  ཞེས་དབང་ བསྐུར་པས་ལུ་ ་ལས ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ དག་ནས། རང་ལུས་ 




















ཤཱ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་འཇམ་ དཔལ་ སྨྲ ་བའི སྨེདེས་ ས་རྡོ་རྗེ རྗེའི སློབ་ མ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ དྲ་བྱིན་ གྱིས རླབས་ཤིག །ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཛ 
རླ དང སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ད་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་མེ་ ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ ལཱ་བུར་ གྱུར་ པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། ! །དེ་ནས་གཏོར་ ་མའི ལྷ བའི བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར (ཞུ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་ ཟན མྱངས ཊ་པས། ངག་གི་ 
| % སྔི སྡིག སྒྲིབ་ དག་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་པ་ནི་གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མྱངས ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་སེམས་ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྦྲ སྒིབ་དག་ནས་ བདེ་སྭོང་གི ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ངེ་ 
„4, གའི་ངང་ལ་ལུས་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ནས་ཡེར་གྱིས་བསླང་ ། མིག་མ་འགུལ་བར་ཆེར་གྱིས་ལྟ། རིག་པ་འདིར་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་སློབ་ཀྱིས་བཞག །གསལ ་བདོ་ བ་ལ་ 
ཏཱ ཤིགས་ཀྱི་བཤིགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་སློམ་བློ་བསམ་གཏན་གྱི་གཉེན་པོ་བཤིགས་པས་འདས་པའི་ཤེས་པ་འགགས། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་གཅེར བུ། སང་ངེ་བ། བརྗེན་ནེ 
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བསྟོད། 






།བ། ལྗོད་དེ་བ། རང་དྭངས་སུ་ལྷག་ གེ་བ་འདི་རང་ བློ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་( ཡིན པས། རིག་པ ་བརྗེན་པ་ རྟེན ་མེད་དེ་ག་ངོས ་བཟུངས་ལ། སྒོམ ་མེད་ དུ་ཤིགས ་སེ་བོར་ལ། བསྐྱང་ངོ་། ངོ་། 


༢ 


༨ ༤༠༽ 


༈ ཞམོ་བོ་རྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྫཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། _ཨཾ་མཉྫལ་པུའྲེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དབུལ། ྷལ་བའིདགེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །སེམས ཅནཐམས་ཅད་བདག ་གིས་མགྲོན་ ན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ བགྱི། 


༨ ༨ ས་མ 


༨ 


ཨོ ལྷག་པ་ དང་ནི་ ཆད་པ་དང་། །བདག ་གིས ་བརྗེད་ ངས་གང་ བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མགོན་གྱུར་པ། །མགོན ་པོ་ཌྱེ ཁྱེད ཀྱིས་བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཅེས་ལན ་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། 


།དེས སྒོ 


ཅུངྱ་ཆུབ་ 


༨ 


རྟེན་ཡོང 


སུམ་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཐོག་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེའེཧཱུཾ་གིས་བརྐྱངནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 





ྲགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སཱར་ཡང་། ཨོོ་གུ་རུ 
མྫཉ་ཤཱསཔརི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
དན། 









ོ 


ཟིག 


དམཆོས་སྤུགབལྔལ་ཞ 




















རས་མ 














།མཆོག་ རྣམས ་ལེགས་ པར་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །མོཾ་སུ་ པྲ པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
ང། སླར ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།ཅེས་བོ མོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མ་ངམ་པས་ ཀུ 


འདིར་ནི་ གཟུགས་དང་ལྡན་ཅབ ཅིག་ ཏུ། །འཁོར་ བ་སྲིད་ དྲུ་བཞུགས་ནས ཙང །ནད་མེད་ཚེ། ཚེ་དང་དབ ཕུག ་སོགས། 
མེད་ན། ཨཾ། ཁྱིད་ཀྱཾས ་སེམས་ཅན་ ངོན་ ཀུན་ མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས ནི་སྐྱེ་བ ་ཐམར །ཅད་དུ། བློ་ལྡན་རི རིགས བཟང་ང་རྒྱལ་: མེད་པ ་ངང་ ། །སྙང་རྗེ་ཆེ་ཞི་ ་ཞིང་ བླ་མ་ལ་ ༈་གུས་ ་ལྡན། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་འབྲས་བུ བུ་མུར་ཏ འཐོབ་ཤོག 


།དངོས་ གྲུབ ་ར ཆོག གི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །དཔའ ་བ་ བོ་མཁའ་ འགྲོས ་ལེགས་ བྱིན་ པའི། །འཕྲིན་ལས་ རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ 








ལེགས་བྱིན་ པའི། །བྱང་ཆུབ་སཾ: ་སེམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ དམ་ལྷ་ཡིས་ ལེགས་བྱིན་ ན་པའི། ད 
ཤོག །འཇིག་རྟེན ་མ།ཁའ ་འགྲོས་ལེགས ་བྱིན་ པའི། རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཡི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མས་ལེགས བྱིན་ པའི། །བསྙན་པ་དར་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ལེགས་བྱིན་ 








པའི །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ། 















































། 
རྒ ¬= 
སྲག 

རཿ ༄༅། 








།མངདམཔྲ་ཤམནཱནཛྙཱཝཏྲིརྫསོ ༽ནཡ་གུརུ་མརྫལ་བིདྷཱནཔུདཱས་ཡཔྲཝེ་ཤཱབྷིཁེཀ་བིངྷིསཧིཏྟ་བིཧ 
༄༅། །ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་བར་པ་སོ་ལུགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བ 


ཟྲ།ལ།།བ་མའ།རིལརོ་ཡ་ལོས་ཧེ་བཡབེ་བ་ལལ་ཁལ་ལཕར་བརལོལ་བལ།་རང་བའ་འབང་རོརང་ཁརོན 
རཏླིས། ། 


ཞུགས་སོ། ། 
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ལུ། | 
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༡་སཕབས་ 






































དམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ 
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དི ། ༤༣ སོ་མ་ལི སད་མི 
༄༅། །ཨོཾ་སཱསཱི། བཀའ་བབས་བར་པའི་ནང་ཚན་སོ་ལུགས 

གད 8 རབ་བ བང་བ དའི བབད།་བ།་ མིའི བར་གཏོར་ཟམ་འཁོར་ 

| བླང་བའེ་ཆོ་གན། དཀྱལ་འཁར་པདྨ་འདབ་བཞའ དྭབུས་སུ་མྨ་ཕའ་ཁར་གཏར་ཟླམ འབར 

བསྐོར། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཚད མེད་བཞི་ནི། ཁྲུས་བྱས་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། 

















༨ 


བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆེད་པ་དང་། 


༨ ༢༨༩༤ ་། ༨༨ .-... 
བཞིས་བསློར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཐོང་པ་བཤམས། 








ངྙིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི 


བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང 


མཐའ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བས་ 


། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ འཇམ ་དཔལ སྦྲ སེང་དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀའི་ 
ནམ་མ།བར་ སད་པར་བསམསལ་ བྲལ་མེ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་ 


ན་མོ་བུངདྡཱ་ཡ། 
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ངཱ དཾ ༄༅། །མོ༔ ཏྷརྨུ་ཡ། ན་མཿ ཏེར གྷཱ་ཡ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕུག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དཀོན མཆོག གསུམ་ ལ་ སྒྱབས་སུ ་ར། མཆི། །མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། །མཆོད ་པ་བླ་ན་མེད་ ངས་མཆོད། །ཝིག་པ་ཿ པ་མི་དགེ་སོ་སོར བཤུགས། ཀད གེ་བ ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ང་། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར ་བར་ བསྐུལ། རྒྱ་ ངན ་མི་འདའ་ 
བཞུགས་སུ ་གསོལ། །ལུས་དབུལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྔོ། །བླ་ན ་མེད་པའི བྱང་ཆུབ སེམས། །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད ་པར་ བྱི། སྨོན་ པའི སེམས་དང་ རབ་ལྡན་ཞིང་ ད 
འཇུག་པ་ཕ་རོལ ཕྱིན་དྲུག སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པས། །འགྲོ་༩ ལ་ཕན་ཕྱིར སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ བདེ་དང་ ལྡན་གྱུར ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 













































„ ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཟླ བསགས། སྙོང་པའི་ངང་ལསསྲུརབའི་འཁར་ལོམིཕྱེདཔར་བཅིངས་པའི་དབུསསུ་པདྨ་ད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རངཉད་ཇ་ོཐུགསེཆན་པོསྐུམདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
¿གག འགྭ་ མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི ཡིག་གི་མཐར་ ཁྱ 
6 སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སུང 'རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་རངས། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
/42 ཏླཾསྭ་དཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྣྡས་མཆོད། ཧཱིཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔག་བསམ་ཤང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
༢ གཡན་ན་བསྣམས། །རིག་སྔགས ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 























སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རི ་རིན་ པོ་ཆེའི འི་སྒོད་ དུ་ཨཱཿ ༔ལས་མཆོད་རྫས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིཿ ་རྩིའི་རོལ་པ་ ཧཱུ་གིས་མཁའ ཁྱབ་ཏུ ་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ གྱུར། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། 
ཆོང་པ་ཇི་སྭེ །བདག ་གི་ལུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད དང་། །དུས གསུམ་ དགེ་ བའི་ དངོས་ པོ་ པོ་ཀུན། རྩ་རྒྱུད བླ་མ་དམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 





 །ིོ དིད 





ཕྱི་ནང་གསང་བདེཁོ་ནའི། །མཆོད་པཇི་སྐེད་ཡོད་པ་དང་། 
རླ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྲ ་པྲ་ ཏིཛྙཱསྭ་ཧཱ་ ནས། ཤབྡའི ་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ གིས ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ ་ནི། །དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས་རབ་བསལ་ནས། །བླ ་མེད བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །བླ་མ་ 
| རྤ མཆོག་ལ ཕུག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་འ ལ། རྩ་བའི་བླ བླ ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བདུད་རྩི རྩིའི རྒྱུན བབས། རང ་གཞན་ སེམས་ཅུན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ གྱི ་སྡིག་ སྤྲིབ་ སྦྱངས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭིཿ ག་ར་དམཀཱ་ཡ་སདྡིཾ ཨ་ཨཱཿ །ཅཧྲིཿ གུ་རུ་སཾ་བྷོ་ག་ ག་ཀཱ་ཡ་སིིདྱི་ཧཱཾ། ཨཨོཾཨཱཿ ཧྭིཿ གུ་རུ་ནྷིན་ཁ་ཀཱ་ཡ་ 
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༧ ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ ྡོརྗེའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ 
ཇོ སིང ཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་ དྲི་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 











9 ༄༅ ། ། གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདག་འཇུག་ ལ། རང་ཉིད་སློབ་མ་འཇུག་པ ལྟུར དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི ལི་དད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་རྣམས་བླང ་བར་མོས་ལ། ཐོག་མར། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས ་པ་ཙར་གི གྱིས་ 
༢ 


༢ ནེ། །སྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྦ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྤྱུཾ། ཞེས་ཟུས་དང་།  མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི། མཉྦལཕྱིས་ཏེ། 








དབུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ ཐལ་མོ་སྦུར་ ནས། ཀུན་ ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ པོ་ཅན། །སྲིད་ང པའི་འཁོར་ལོ་༔ རྣམ སྦྱོང་ དང་། །དེ་རིང་བ བཤད་པའི་ རིན་ ཆེན་ གཏེར། །གཙོ་ཐོཿ བོས་བདག་ ལ་བཀའ་དྲིན སྙོུལ། །ཅེས་ གསུམ། 
ཤྲ མདུན གྱི་ནམ། ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ དང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི རྗེ་བཙུན ན་དམ ་པ་ 'རྒྱ་གར་ བ་ལ་རྒྱུད་ པའི་ བླ ་མ་སངས་རྒྱས བྱང་ སེམས ་མཁའ་འགྲེ་ཿ དམ་ ཅན རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི [ྱིས་བསྐོར་ བ་མངོན་སུམ་ དུ ་སད་པའི་ ྤྱན་སར་ཅི་ མཛད་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པས། བདག ་གིས་དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་ པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། བླ་མ ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །སངས རྒྱས་ཆེས་དང་ དགེ འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ལཱ་ 








± བཛྲ་རེ་ཏེཧཱུཾ་གིས་བརྒྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་ར༔ྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ཞ་མོ་མདྫུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྫཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོ་མཆྦལ་པུའྲེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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དམ རྨོ སྡུག་བསྔལ 






































།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 






















ྐ བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ པའི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོས། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ ངེས་མཛད་པའི། 
དྫ མེད། །དམ་པ་བདག་ ་གིས་ ས་བསྐྱེད ་པར་ བགྱི། །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། དམིགས་བཅས དམིགས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཡི། །རང་ རིག་བླ་མའི་ སྐུ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། | 
ླ མཆོད་ བྱ་མཆོད་ བྱེད་དབྱེར མེད་ ཟུང་འཇུག་ དངོས། །རྣམ དག་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་མ ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བླང་ དོར མེད་པ་ཡི། །རིག་པ་ པ་ དྲི་མེད ངང་ དུ་སྡིག ཀུན་ བཤགས། ཡེ ནས ་སངས་རྒྱས་ བློ ཁྱ 
| % ཡིས་མ་བཅོས་པ། །བཅིང ་གྲོལ་མེད་པར སྦྱོང་ ལ་ཡི་རང་ངོ། །སེམས་ཉིད་ ་གདོད་ནས་ངག་པ་ཆོས སྐུའི ཀློང་། །རྩོལ་མེད་ཡང་དག་དྲན ་པའི ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །བདེ སྔུག་ལ སོགས རྐྱེན དང་ འཕྲད་པའི་ ༠ 
2 ཚེ། །སྒོམ་པ་ མྱ་ངན་མ ་འདའ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འཁོར་གསུམ ་དམིགས་མེད་དག་པ་ཡིས། །མཚན་ འཛིན་མེ མེད་པར་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། །བྱ་བྱེད་མེད་པར བྱ་བ་ ཀུན རྫོགས་པའི། །ཆོས་ཉིད་ 
ུ སྤྲོས་ བྲལ རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཉམ་ རྗེས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་འབའ ་ཞིག་ངང་། །གང་ཡང་མ ་སྐྱེས་ཅི་ཡང་མ ་འགགས་པར། ། 











° ༄༅། །མཁྱེན་ གཉིས་ལྡན་པའི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། 
༣; དངོས ས་གཞི་ལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ འདབ་ བཞིའི་དབུས་སུ་ གདན་ བཞི་ རྫོགས་ལ། 
8 གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས། _. མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
རྗེ་བཙུན རྣམས ་བདག་ལ་དགོངས་སྭ སུ་གསོལ། རྩོརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ། །སངས རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས། 


2 
3 ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 


༽ 








གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་གསོལ ་བ་བཏབས་པས། གཏོར མ་ལྷར་གསལ་ བའི སྐུའི ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ལས་འོད་ ཟེར་ ཁ་ དོག་ སྣ་ཚོགས པ་བྱུང་། 


།རིག་ ང། དྲི མེད་ རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས རླབས།_ 


རྒྱབ་ཏུ ་ཕག་མོ་༔ རྣམས་ལ་རྒྱུད་ པའི་བླ་མ པ་སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཡི་ དམ མཁའ ་འགྲོ་ཿ སྲུང་ཊ མའི་ འེ་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར་ བ་བཞུགས་པར་མོས་ 'ཡ། ཀྱི། 
།དཔའ་ བོ་ཿ མཁའ ་འགྲེ་ཿ ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས། 


རང་ ཉིད ་སྐད ཅིག གིས འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ཕྱག ་བཞི་ པའི་ རྣམ ་པ་ པ་ཅན དུ་གྱུར་ པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ གཏོར་མ རྩ་གསུམ་རྒྱ ་རྒྱལ་བ་རབ འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ང པ་ཅན་ ན་དུ་བྱོན པ་དེ་ ཉིད་ ལ་ མོས་གུས་ 





གྲོའཾ། 


དེ་དག་ནི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 
རྩ་བའི་ བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ རྗེ་བཙུན་ ན་དམ་ པ་སངས སྦ་རྒྱས གཟི་བརྗིད མཆོག་ཏུ ་ཏ་འབར་བའི ་གཡས་སུ་ཐུབ ་དབང་། 


།ཞེས་བརྗོད 


དམ་པ་ 


།བདུག་ ལ་དབང་ བསྐུར བྱིན་ གྱིས རླབས། ད 





རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས ནད་གདོན ་སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ 
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དོམཆོས་སྒུག་བལྔལ 





















 གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ ཅརྭ་ལྟར་བཿ བབས་ནས རྒྱད་ ལ་ ཞུགས་ པར་མེོས་ལ། སྤོས་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོང་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ རྩརྒྱུད་བླ ་མ་ཡི་ དམ ལྟ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་དཔའི འི་ཚོགས། །དཔའ ་བ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང རྣམས། ཐུགས ་རྗེ བརེ་བས་འདིར་ཿ དགོངས ཤིག །སྐལ་ལྡན ་རིགས ཀྱི་བུ བདག །ལ། །དབང་ བསྐུར བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་ ཕོབས། །རིག ་པ་ དྲི་མེད རྟོགས་པར་མ ་མཛོད། །ཨཱོ་ཨཱཿ རུ ཧིཿ གུ་རུ་ སི ། བྷི་ཏི རྡ ཞེས་ དབང་ བསྐུར་ བས་ལས ཀྱི་སཱིག་ སྒྲིབ དགུ ནས། ལུས་ལྷ་ སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུ་ བུར་གྱུར་པས་ བུམ་པའི་ དབང་ 
རྫོགས། ཕྲིན་ལས་ བཞི་ ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ པའོ། དེ་ནས ནས རང་ཉིད་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཐ སུ་གསལ་ བའི་ ལུས་ཀྱི་ ཀྱ་དབུས་སུ སུ་མཁའ་ འགྲོ་མ ་གསུམ་བུ ་གྱི ་རང་ བཞིན ་རྩ་གསུམ་གསལ་ བའི ་སྟེང་དུ་ པད་ཟླ་ ཅི་ མའི གདན་ལ། 
རྩ་རྒྱུད ཀྱི་བླ ་མ་ དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས ་རྒྱས ས་ཅད་ཀྱིར་བ། རོ་བོ། རྗེ་བཅུན་ དམ་ པའི སྐུ་གཟི ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ལྟེ འོག་ རྩ་གསུམ ་འདུས་མདོར་ རཾ རྡོ་རྗེ་དམར་ པ པོ་མཚོན་ གང་པ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ་ བསྒོམས་ལ། ང་ 


༤༽ ༥ ༄་ 


ཡི བོ་ིད་འདར་ ཞིས དོ་མ་གནས་པའི་ཞེབའ་ཧུཾལསདུ་ཡག་དཔགམིད་སྤྲས་པ་དབུམའིལམ་རྒྱདཚངས་བུག་ནས་འཛོན་མཁའ་འགྲ་དཔག་ཏུ་མད་པང་གྱུར་སྔསདབསམ་པ་ད་ཞིང དེའི་ཆེ་གཏོར་ 
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9 ་ཆ་ 





























དྭངས་སིང་ངེ་བ་ལ་གནས་པ དེ་ནི རང་ ཉིད་ བླ་མས་ དྭངས་མ་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཅུག་ པཾ ་ལགས་ཀྱི།  ཨི་མ་འོ། ཡིད་ལ་ མི བྱེད་ པའི་ཤེས་ པ་ དེ་ ག ་རིག་ པ་དྲི་མ ་མེད་ པའི ་འོད་ གསལ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཚུད་ ནས་ཆོས ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ ་པ་སྭེ། སྐུ་གདུང་འབར ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ ལ་སོང་ ཉིད་འདི་ རུང་བས། །དེ་ལ ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། སྙོང་ཉི ཉིད་རྟོགས་པར་ གྱུར་ན་ནི། །དབང་རྣམས་བསྐུར་ དབར་ གྱུ ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ ལས། འོད་གསལ་བ་ ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེས་བག་ ཆགས ཀྱི་སྒ ་པ་དག་ནས་ ཚིག་ དབང་ ་རིན་ ལོ་ཆེ་ རྫོག ས། འོད ད་གསལ་ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དོན་བརྗེན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། _ །དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ ་ནི། བླ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དྱི ༡-ཀི །'འཁོར་ དུ་དོན་གྱི་ གྱི་དབང་ བཞི་ ཐོབ་ པས སྒྲིབ་ བཞེ་ དག་ཐུ ཟང འཇུག་གི་ ལམ ་སྤོམ་ པ་དང་། འབྲས་བྲ བུརྡ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གོ་འཕང་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ 
ནུས་པ ཁྱད་ པར་ཅན་ བཞག་ པ ་ཡིན་ ནོ། །སྐར་ཡ ཡང་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ གཏོར་མའི ་ལྷ་ ལ་མོས་ གུས བྱས་པས ལྷ་ཚོགས་འོཿ འེད་དུ་ཞུནས རང་ཉིད་ལ་ཐིམས། དེ་དག་ གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ དབྱེར ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ གཾ །དེ་ཡི་ ངང་ལས་ཨ་ཀླཿལྔ་བཅུ་བརྗོད་པས། སྣང་གྲགས་དྲན་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ ་པར་ཤེས་ པ་དང་རྟག ུ་མི་ འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །གཙོ་ 
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༡༣ ༄ 
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ད ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་ མོ་མཆྫཱཤཱི་ཡེ། ན་མོ་ཿ སཱ་མི་གུ་ར་བེ།  ནོམོ་བྲར་ཌ་ཀྱིནི་ཡེ། 
དྲ བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། 





2 


བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད ་མེད་ ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་ སོགས། །མཆོག རྣམས ་ལེགས་པར ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། 


༦ ༄༅། །བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས 'ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་བཟུང་། གཏང་རག་གི་མཉྦལ་འབུལ་བཞི། མཉཱལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྫ་རེ་ཏེཧཱུཾ་གིས་བརྒྱངནུལ་བྱ། མེཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། 


ཞེས་བཀོད་ལ། ཨྭོ་མཆལ་ པུའི་པུ་ ་ཇྔ་ སྭཱཧཱཱ། ཞེས་དབུལ། བྱང་ཆུབ མཆོག གི་ནེ སེམས ནི་བསྐྱེད་ པར་ 
།འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར ་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ང པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱ། རྗེས་ཆོག་ནི། ཨཱཾ སོ་བཛྫ་ཨརྒྷ་སོ ་སོགས་ཀྱིས་ 


མཆོད། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲུན་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨཱཾ། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། ། 
 བདག་གིས་བརྗེད་ངས་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མགོན་གྱུར་པ། །མགོན་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་རོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན འདིར་ནི་གཟུགས་དུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 


= 








།ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱི།་བཛཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨཾ། ཁྱེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 


ཟོ 57 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 























ྣ མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཅེས་ གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན རྣམས ནི་སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་ 
དུ། བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ བུ་མྱུར་འཐྲོབ་ཤོག ཅེ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ལེགས་བྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ ལེགས་བྱིན་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ _ 
དཱ འགྲོས་ལེགས་ བྱིན་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུ སྲང་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །བསྙྟན་པ་དར་ བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །འོད ་གསལ་རྟོགས་པས ་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ ༦ 


, ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ' ¡ 
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ཙལ ཐྩོབ ལི་ཏེལྲ་ཕྲ་མ་ལ།འོབར་འབད་ཡོར་ར་མཆ་ས།རཡ།པ་ར་འ་འི་རན་ཆོལ། ད ¿£ 
རླ ༄༅། །མྱངམྦ་པ་ཤམྨ་རྟཱཝརྨ།ཀཱ་ན་ཡཔཛཱཔརམིཏཱཝབཱདཡོཇིཏམཧྭཱནཱཏཾསྭཱད་ནབྷིདྡིཟིཧརཏྲིས། ། / 

ད ༄༅། ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་བར་པ་སྐམ་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ད ོ 
¿2 = 1 ཙོ 
ཟླ 
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-༄ ༄ 


༄ 
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052 62281>3=58-:4 
































༤ 


-- 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། བཀའ་བབས་བར་པ་སྐམ་ལུགས་ཕརལ་ 
ཐབས་སྦྱར་བ་ནི། སཱེགས་སུ་དྲིས་ཆག་ཆག་བཏབས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
དཀར་གཏོར་དང་མཆོང་པ་ཅི་བདེར་བཤམས་ལ། སཱན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རང་ 


༢༨ ༤༽ ༢༨༩༤ ༥༨ 
ངང་བང་སེམས་ཀྱིས་བསྲོར་བ་མདན་ཀྱི་ནམ་མ།ར་སད་པར་བསམས་ལ། 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སང | 














ཏུ་ཕྱིན་པའི པའི་གདམས་པ་ལ ་སྐབས་བབས་དང་པོའི་ལྷ ་ལཱ་ ལྔའི་ ཡ་གྱལ་ཡུམ ཆེན་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་མའི སྒྲུབ་ 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད 


༄༧ \ 


དཀ 


ན་མཆག་ གསུམ་ ལ་བདག་ སྤྱབས ་མཆི། 


ྱ་ལེརཟླ་འི་དཀྱིལའཁོརཉ་གངབ་འདྷཱིཿཡིག་སརཔོས་མཚནཔ་བི། 
གི་སྙིང ང་གའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའ པས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


།སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 






































༨ 


.༽ _. ,¬, ༡༤ དེ ༡; ༨ 
༄། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་རྒྱུད་ཐབ་མེ་སྲེན། ། 
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༥༨ ༨ 


།སངས་རྒྱས ་བྱང ཆུབ ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུ ་གཟུང་ ། །སངས་རྒྱུས་ ཆོས་དང་༔ ཚོགས ་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
།བྱང་ ཆུབ སེམས་ནི བསྐྱེད་ང པར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་སེམས ་ནི་ བསྐྱེད བགྱིས་ནས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག གིས་མགྲོན དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ཿ མཆོག་ ༈ཡིད་འོང་སྤྱད་ པར་ བགྱི། །འགྲོ་° ལ ཕན་ ཕྱིར སངས་རྒྱས ་འགྲབ་ པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ མགོན་པོ རྣམས། ¦ 
དགྭ་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནྷི་བཱ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་ པར་ བགྱི། །དྲན་པ་རྣམས་ནེ ནྱི་རྒ་ཆེར་ 


༄༅། །བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ རྗེས་ཡི ་རང་། 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 








ཏྱ: 2®1>)=982%4.2 


-- ༽ 





བཟུང་། ¢ ། ཞེས་ ས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
བདག མདུན་ གཉིས་ཀ་པི་ ལས པདྨ ་དང་ ཨཱཿལས་ ་ཟླ་ བའི སྟེང་དུ་དྲིཿ ཡིག་ སེར་པོ་དེ དཿ ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། 
ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག ་སེར་མོ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། 
དང་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། རལ་ ལཱ་པའི་ཅོད་པན་ ལ་ བརྟེན་ པའི་མི་ བསྐྱོད་པས དབུར་བརྒྱན་ པ། ཐུགས ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་ གནས ་པའི འི་དྷིཿ ༔སེར་ པོ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའིེ་ ཡེ་ཤེས་ པ་ མདུན གྱི་ནམ མཁར་ བཛ 
ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཏེཔྲ ཏིཛྙཱསཱ་ཧཱ་ ནས། ཤབྦའེ ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཛཿཧཱཾ བཾ ཧོཿ ས་རང་དང་མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་དམ ་ཚིག་ པ་ ལོ གཉིས ་རཾ སུ་མེད་ པར་ཐིམས་པར་བསམ། བདག་མདུན གཉིས་ཀའི་ སྤྱི་བོར་ཨཾཾ། ཨཾ། 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། 


༢༡༠༠ ༠ དད ༦ ༤༤ 


གཡས་ ཆོས་འཆད ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། པུསྭི་ དང་བཅས ་པའི་ ཨུཏྤལ་ སྔེ ་པོའ སྡོང་བུ་ གཡོན ལེགས་ན ་འཛིན་ པ། དར་ བཟང་པོའི་སྙོད་གཡོགས་ 


བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི དཱིཿ ཡིག་ སྔགས་ཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་ བ། 











བདག་མདུན་གྱི་མཆལ་གཉིས་ཀ _ །འོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉུཧཾ། ཞེས་སཱོང་པར་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་ྱི་དོན་བུས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 








རང་ གི ཐུགས ་ཀའི འོད ་ཀྱིས་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད་ 





























ཡེ་འ 












































ཟཌབཝ་ཡབཏ་ཆབར།ཡཡའ་འཁ་པའཆལ་ཏས་ཟོི་བཟྲབང་པར། ལ་ལ་ལེ་བ་ལོ་ཕ་བ་ལ།ཅ་བ་འའང་འོའའརལ། | 


2:52. 











།ཨ་རྟིམཔྲཤམནནྡཱ་ཝཏྲི༔ྨགུརུབོརིསཏུན་ཡེནམྲདིནྡྲིཡཔ་ཨྱམཱརྒཔུསྟཀསྭཡཔཝེཤྭབྷིེཀབིངྷིྦེཧརཏིསྨ། ། 
། 








༨ 








| _ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ | 














ཌི ་བྱེད་ བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ལུགས་ལས། དབང་ པ་ཿ བརྟུལ་ པོ་ལམ་ ལྔའི་གླེ གླེགས་བམ་ དུ་བདག་ ཉིད་ འཇུག་ པའི་དབང་གི་ཆོ་ ་ག་བཞུགས་སེ སོ། 
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༢༤ ༤ - འ༽.༨-.འ༽ ༢ ༨༽ 
༄༅ ཨཱ་ བྲ ཏྱ འདིར་དམ་པའི་ཆོས་སླག་བསྔལ་ཞེ་བྱེང་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་ལས། དྲི་མེད་ཐིགས་ 
༄༅། ། སྭས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲིབ ཛྲ་ཌ་ཀི་ ནི་བྷཿ དར་ངམ་པ སྡུག་བསྔལ་ཞ་བྱང་ཀྱ་རུ་ ཐེག 
༨ ༤. ༨ ༨ ཡི ༤༽ ༨ དེ = ༡༤ ང་པ ༡༤ ‹ 
པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོརཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ ལུགས་ཀྱི་རྟེན་མ་སྤིན་པ་སྤིན་པར་ ྣ བྱེད་པ་ལམ་ལྔའི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། གྲངས་ དུས་རྟགས་ཀྱ་ ཀྱི་བསྙེན་པ་གང་རུང་ 


༨ 


། ¬¬. ་ པཔ ཤྫ ་ :-  ༡སཁལ། "' -། 
ཟླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ བར་འདོཿ ད་པས། ཐོག་མར་ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་སྭ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྡེ། རྒྱ 


ཛ ཿ 1 


༤༨ 


ཐེམས་པས་ལམ་ལྔའི་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོང་པ་ངང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
































གསེར་ཟངས་སེགས་ལ་འཕྲུལ་དུ་བྱས་པའམ། གི་ཇི་ལཱར་རིགས་པ་ལ་གསེར་དངུལ་ལྟ་ 
༣༡ ། 8 ། ྱ 


6༠༠ 
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༄། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེང་གཀིགས་བམ་ལམ་དབང་ སྩོལ། ¡ 
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༄༅། ཝོ ཇིའི ཀ་ོཔ་བོགཉིསོ་སྦས་པོཐིས་ལོ། ཉོར ྱོ་ྱ་ོ་ཉན གཟའ་ཆོས་ལོགས་པལོ་རབ་གཞས་བྱཅོ་བདྱ་བོ། ནེནས་དབོན པའི་གཞས མོ་ 
བའི་ཡོ་བྱུད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མཆླལ་གྱི་སེང་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་པོ་ནས་དང་བསྲེས་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བླུགས་ལ་བཀོད། འཕང་ལོ་ཐི་གུ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་ལ། ཨ་ 


^༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


ཐེ་ཏྲིན་རོ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་སྟེ། བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་མི་སྐད་མི་ཐོས་པའི་དབེན་པར་སོང་ལ། ཐོད་པ་དེ་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག །སྟེང་ནས་ཐོད་པ་གཞན་ཞིག་བཀབས་ཏེ་ 


ཅིང་། འཕང་ལོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲིཿགུ་རུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ། ཤཱནྟི། པུྡི། པཱ་ཤཾ། ཀརྨ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 





བཟླས་ཏེ། སྒྲུབ་པའོ། །དེནས་ཐོད་ བདེཉིད་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མའཁམ་གྲོང་པས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ། དེ་དག་མེད་ན་རང་གི་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ། མདུན་དུ་མཆཱལ་ལ་མངལ་ཁྲག་དང་སིནྷྷུ་རས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། གནས་དེ་དུར་ཁྲོད་ 


༅ 


དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿགུ་རུ་པྲ་མ་་ཡེ་ཛིན་མེ་ཏྲི བུ་ཧུ་ཀུ་རུ་ཧ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དེནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཟུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་སཱོང་ཕྲག་བཞི། དེ་བཞིན་དུ། 
ཱེ མཛོད་སྤུ། ཨོལ་མདུད། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་བཞག་ ནས་སྔགས་དེ་སྡོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་སྭེ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ་མཆོད་བསྡོད་གཏོར་མ་དབུལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལཱར་བྱས་པས་བདག་ཉིད་ 


༧ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕུག་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་བླ་མའི་གདེང་ཚད་དེ་བསྙེན་པ་ཁ་གསེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ ་། །དེ་ལྟར་སྭ་གོན་དུ་གནས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་ནས། ༈ འདིར་དང་པོ པོ་དབང་བརྟུལ་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་ ། 
1 ༨༨༨༡ ༩༨ 


པར་བྱེད་པ་ལམ་ལྔའི ་དབང་ལས། དང་པོ་བློ་སྦྱོང ་གི་དཀྱིལ་འཁོར སྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པ་དང་ ། བདག་ ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་ པས། དུས ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་དབེན ་པར། གནས་ཁང་ཕྱགས་ 
དརྱ་བུས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན རྣམས་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་པ་ལ ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། མདུན་དུ་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སློཿྫ ང་གཙང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའམ། དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རས་དམར་པོ་ པོ་བཏིངས་པའི ་སེང ་དྭ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ ལ་འབྲས་དཀར་རམ། 





༄༅། །ནས་.བྲེ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ། མཆན། བཟང་པོས་གཅེར་བ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། དེའི་སྟེང་ལོགས་ལ་..འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀར་པོས། མཆན། གླང་ཆེན་སྣ་..བེར་ཀ་རིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། གཙོད་ཀྱི་རུ་ 


¦ རུ་གཤིབསཔ་...ཤད་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་ཚེས་..ཚིག་གུ་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མདའ..ཁ་ཐིག་གཉིས། མཆན། རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ...མིག་ཀོར་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆ་ལྔ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། དེའི་ 


ཐིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཀྱཿལྔ་བཅུའི་བྱང་བུ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ལ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབས་ཤིང་ཕྲད་བུ་རམ་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 


བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྷའམ་ཨ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་དབུབ་པའང་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་། གླེགས་བམ་གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་སམ། ནསག་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱང་བྲིས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ། མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཤ་ཆེན། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐུད། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མོས། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་དམར། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཐ ནག་པོ་ 


༄ ༄ ༄༅༨ 


རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བཞྱི་རྒན་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཅི་བདེར་བཤམ་མོ། །རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན ་གཏོར། རཾ་ཡ་ཁ་གིས་བསངས། ཨཱཾ་སྭ་བྷཱ 
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དྲའི 































ཚོགས་བཅས་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས' ་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བདག ་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་ 
སྲས་གང་ ། དེ དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །ཇི་ སྲིད འཁོར་ བ་ མ་སྟོངས ་བར། །མྱ་ངན་ མི འདའ ་གསོལ་བ ༈་འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཿ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
® བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི ཤདྡྷོཿ་ཧ། ཧཾ། ཞེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སཱོང་པ་ ཉིད་ དུ་སྦྱངས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདི་རྩ་བར། 
རང་ལྷ་གང་ཡིན་ གྱི་བསྐྱེད་ བླཟས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ ལེན ་དུ་བདག་མེད་ མ་བསྒོམས་པར་མཛད་པས་དེའི་དབང་ དྲུབས་ཏེ། སྟོང་ང པའི་ངང་ལར། རྡ རྗ་སྲུང་ བའི་ འགུར་ །བང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡེངས་ན སུ་བསྐོར་ པའི ནང་ པད་ཉི ཧྣཿ ཚོགས རྡ་ 


.19¡) 

















།བྲལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ ' 








འ༽ ༢༨ 7] 
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༨༩ 


༡ རྗེའི་ལྟེ་བ ་ལ་ གནས་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ གྲུ་བ་ཞི་ པ་མཚན་ཅི ཅིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ རཾ སྡུ་རྫོགས་ པའི ་དབུས་སུ་པད་ ཉི ་རོའི ་གདན་ལ་ ཨི ཡིག་ ཡོངས སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ ཉིད་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་བདག་ མེད་མ སྐུ་མདོག ་ནག ་མོ་ །་ 
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བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱཾ་ནིརྭཏྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ 
ན། །བདུག་སྤོས་ཨ་ཀར་ཙན་དན་སོགས ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་པས་བཤམས་ པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས མར་འབྲུལ། །བཞེས་ནས་བ དག་ལ་དགགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾནིརླཏས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་དྷུཔེ་པྲ་ཏིྫཾསྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། . །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ 
དྷ །ཨོནླིརླཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་གཡུར་གླ་རྩི་ 
བུ 








༤ 
༈༄༨ 


འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོད། 
སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནྭིརླཏཱ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ 


ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། 







































ཤེས་ཀྱི བདུད་ རྩི་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ ཐིམས་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། 

ནྱོ ཅེས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླེགས་བམ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཐིམས་པར་ བསམས་ལ། (ཨོ ཨཿ ཱཿཧཱཾ་ཧཱ ཞེས་བཞི་བརྒྱཊ་བཟླ། 
ལི་ ཀཱ་ལི ་ལྔ་ བཅུའི རྣམ་༔ ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀླཿ ཀྱཿལྔ་བཅུ་པོ་ལན་བཞི་བཟླས་ནས། བླ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐའི་ངོ་ང ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། 
ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་ཡིག་འབར་ བ། དེ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ མ་དང་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་སངས རྒྱུས རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ སྤྱུ ་དྲངས། 
པས་ཡབ་ཡུམ མཉམ་པ: ་པར་ སྦྱོར བའི་བྱང་ སེམས་དཀར་ དམར་ བབས པས་ཐོད་ པ་ཁེངས་པར་ བསམས་ལ། 


ཨཱོ་ཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ། 
སྔགས་རྒྱ། ཇྔ:ཧཾ ཧཱུ ་བཾ་ ཧོཿ ཕྲིན་ ལས་ བཞི གྲུབ་ པའི་རྫས ་དེ་ སྤྱན་དྲངས་འབྲང་རྒྱས་ལ་ ཐིམས་པར་བསམས་ལ། 
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ཅེས་པས། 


ཞེས་པ་བཞི་ བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། 





ཞེས་ལན ་གསུམ ་བརྗོད་པས བྱིན་ གྱིས་བརླབས། 


ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པུྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 


གླེགས་བམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛཿ 
ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ 
།ཡང་ཐོད་ པའི བདུད རྩི་བརླབ་ པ་ནི། བདུད་རྩིའི་སྙེ ང་དུ་ཟླ་བའི གདན་ལ་ 
བདག་གི་རྒྱུ རྒྱུད་སྨིན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་ ` 


ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧཾ ་མང་ འུག ར་འ རྒྱས་བཏབས་ལ་བཞག གོ །ཡང་ 


ཞེས་བཟླས་ 














གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དང་པྱོ་བ་བ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། དེའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
| དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲང་ནས་བཏོན་པས། མཐར་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་དབང་འདི་ 
ཀྲ ཚོགས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

|? འཕ ཆེ 





དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཤམ་གླེགས་བམ་བཤམས་པས་ཁྱད་པར་ ཁྱ 
གས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ལ། གླེགས་བམ་ནི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། འདི་ལ་གསུམ་ལས། རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ “` 
, སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས། མཐའ་བསྐོར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་གླེགས་བམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། རྒྱབ་ན་མཚོན་བྱེད་སྒྲའི་གླེགས་བམ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས། དེ་ལྟར་གླེགས་ 
བམ་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ཚོན་མི་འགྲེམས་པར་གླེགས་བམ་གྱི་སཱང་དུ་ཡིག་འབྲུ་བཀྲམས་པས་འཕགས་ཏེ། 






























ལི ལ་འ 
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སློབ་མ་ ་མ་རབ་དབང་བསྐུར་ བའི་ དུས་དེ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས ཟོབ བ་དུས མཉམ་ དུ་འགྲོལ་ ནུས། 
སྔོན་ ཆད་ བོད་ དུའང་མ མ་འགྱུར་ 





ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ཏེ 
།དེ་ལྟར་ ཁྱད་ དའཕགས་ པའི་དབང་འདི་ རྒྱ་བོད ཀྱི་མཁས་ པ་གཞན་ལམ གྲགས་ཤིང་ | 
 ནངྱ་རུདསེ་བཞའིསྲག་བཅད། གསང་བ་སིང་པོ་དན་གི་མིགཕྱེས། དེ་ཌོནཅིད་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱ ཟོག་ 

རྩལ་མ་འགགས་པ་རྟོག་པའི་རི་མོ་ 


ད 





གྱེར་ཐབས་ནི་ ནི་དོན སྤྱི་ལ་ བརྟེན་པ་ལམ་མོས སྒོམ་ཙམ་ཡིན་ ལ། 
འབྲིང་གིས་རྩ་བྲལ་གྱི གྱི་དོན་ བརྙིད། ཐ་མས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
བའི་ཁྱད་ ཆོས། དམ་ པ་རིན་པོ པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཐུགས རྗེས་དགོངས་ ནས། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ གྱི་སྙིང་ཕྱུངས། 
མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱི་བཀའ རྒྱ་བཀྲོལ་ ནས་ཕྱི་རབས་ཊྭ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་བླ མ་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་ དགའ ལ་ཆིག་ རྒྱུད་དུ དུ་གནང་བ་ ཡིན། 
མར་བུམ མ་དབང་གི་རྒྱུད་པ་ནི། ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་གིས་ལོངས་སྐུ་ལྷ ་མོ་བདག་མེད་མ་འདི་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ སེམས་ །་ཉིད་ཀྱི་གཤིས སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ གླེགས་ བམ་ལ། 
ཤར་བ་དེ་ལ། ཐབས་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པའི་དབང་ བསྐུར་ མཛད་པར་གདའ། བདག་མེད མས་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ཏེ 
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༄༅། །ཕྱག་མཛུབ ཀྱིས་བར་ སྣང་ལ་ནམ མཁའ་དོན་ གྱི་གླེགས ་བམ་བྲིས་ ནས། ཀུན་ཏུ་ ཏུ་བཟང་ པོའི འི་མཆོད་ ཚོགས་དངོས་སུ་ སྤྲུལ་ ནས་དབང་བཞི རྫོགས ་པར་བསྐུར། སྤྲུལ་ པའི འི་སྐུ་དམ ་པ་རིན་པོ་ 
¦ ཆེས་བླ་མ བྱང་ ཆུབ སེམས ་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་འབྲས་དཀར་ བརྡལ་ བའི གླེགས་བམ ་ལ་ དུང་གི ་ཡིག་ འབུ་ང བཀོད་ ནས མཆོད་ ཚོགས་ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ བཅས་ནས་དབང་ བཞི ་བསྐུར། ཚུལ་དེ དེ་ ཁོ་ན་བཞིན དུ་རིམ་ པར་བླ་ 

མ བྱང ་ཆུབ སེམས་དཔས མཁས་བཙུན་ པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ ལ། དེས་རྒྱལ་ བ་ ཏེན་ ནེ་ལ། དེས ཞིག་ པོ་ཉི ཉི ་མ་སིངྒེ སྐུ་མཆེད་ལ། ལ། དེས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས དཔལ་ ལྭ། དེས་རྒྱལ་ སྲས་ཀུན དགའ སྐུ 
ླ མཆེད་ལ། ལ། དེས་ཿ ་མཚན་ ལྡན ་རི་ ཁྲོད དབང་ ཕྱུག་ལ། དེས ་མཁན་ཆེ ཆེན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕན་ ་པ་ལ། དེས་དྲིན་ཅན་སངས་ རྒྱས་དབོན་ པོ་ལ། དེ་དང་རྒྱལ ་སྲས་ཀུན དགའ་ སྐུ་མཆེད ཀྱི་སླབ་མ་རྒྱ རྒྱ་སོན ་སྨོན་ ལམ་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱིས། ཆས རྗེ་ཀུན ་མཁྱེན་ སྐུ་མཆེདལ། དེས་རྒྱ་སྒོམ་ རྡོ རྡོརྗེ་གདན་ པ་ལ། དེས་བྱང་སེམས རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་ པ་ལ།  དེས་སྐུ་གསུམ་བདེ ་བདེ་ཆེན་ ན་ལྷུན གྲུབ་ལ། ལ། དེས མཁས གྲུབ་ནམ་མཁའ་ བཟང་པོ་( པོ་ལ། དེས་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེས་ཁྱབ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། དེས་མཚུངས མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པེ་ ལ། དེས་དིང་རི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བརུན་བློ་ ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ། དེས་ལོ་ཆེན་ དྷརྨ་ཤྲི། 
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དེ་ནས་དྲིན་ ཅན རྩྭ་བའི་ བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་སྣོང ་གཅིག་ ནས ་གཅིག ཏུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུ། འི་ལུགས་ཡིན་པས། རང་གིས་ཀྱང་འདིའི་ནང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཉམས་ རྟོགས། ལམ་རྟགས། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས མར་མེ ་གཅིག་ ནས ས་གཅིག་ ཏུ་སླར་བ་ལྟར་འཆར་བའི འི་བཀའ་ སྲོལ་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པཔས། བཀའ་རྒྱུད་དྲི དྲི་མ་ 'མེད་ པ། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལན་ཚ། མཐོང་བས་ ཆོག ་པའི ལམ། ཟིན་པས་ཆོག་ 
ཁཿ པའི རི ཤེས པས་ཆོག པའི ་གནད། འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ རྒྱུད་པ ་འདི་ལ་ན་སོ་ལ་རྒན་ ་གཞོན་ ནམ། དབང་པོ། ་ལ་རྣོ་ བརྟུལ་ལམ། གང་ཟག་ལ་ པ་ཉེ་རིང་ མེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཏེ། དབུལ་ཕོངས། ནད་པ། 
ཏྟ ཁཞཱལོ ལོང་། རྒན་བྱིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། དབང་འདི་དང་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ལྡན་ཡིན་པར ་གསུངས་པས། འདི་ རེ་ འཚོངས སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ལ། ལ། ཆོག་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྦྱར་བ་རྟེན་སྡོམ་པ ་གསུམ་། 
£» ལྡན་དུ དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱུབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་གསོལ། 

༢ སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྒྱད་ལ་ སྩྱེ་བར བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
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94 ༄༅། །མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་མོཿ ་མེས་པ་ དང་གུས་པ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱ 
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བར བྱིན་ གྱི་བརླབ ཏུ གསེལ། མཁའ་ ་འགྲོ་མའི་ ཚོགས རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ཞིེ ཞིང་ སྐྱབས ་ར། སུ་མཆིའོ། །བདག མྒྱུར་ དུ་མངོན་ པར རྫོགས་པར ་འཚང་ ངྱ་རྒ་བར བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ང་དུ་ 
ཡང་མ།འ ་འགྲོ་མའི་ཆཚོགས རྣམས་ལ་ མོས་པ པ་དང་གུས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ པ་རྒྱད་ལ སྤྱི་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ གསོལ། བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་བདག་ལ་ དགོངས ་སུ་ གསོལ། བདག་ གིས་ 
འདས་པ་ དངམ ་འོངས་ པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱ གུས་པའི་ དགེ་ང བའི་རྩ་བ་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ ་བར་ ར་བྱགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ 'དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེས་བ ་བདེ་ བར་གཤེགས་པ རྣམས ཀྱི་སྨྱན་ ལམ་ དུ་མཆོད་ པའི་ བྱེ་བྲག་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར ཅིག །དེ་ ལས་བྱུང་ བའི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ ་དེ་སེམས་ 
༣ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཐུན་མོང་ དུ་བསྔོ་བ བར་ བྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྔོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་འཁོར་ བ་ སྲིད་པ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ནས། མྱུུར་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་རིན་ པོ་ 














83 


ོད 















8ླ+⁄/ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
སུམ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། བླན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཤྲ སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། 
ཧཱ མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣང་གྲགས་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
„ བརྟེན་ ནས་བུམ ་པའི་དབང་ ང་བཞི་ བསྐུར་བ་ལས། 
ཀཿལྔ་བཅུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཐུར་མ་ རིམ་པར་ བཙུགས་ལ། 
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ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། 
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།དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དབ་གི་བླ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ། 


གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བསྔོ་བ། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། 


རི་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 








སངས ས་རས ་ལེངས སྱོད་ རྫོགས ་པའི སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་དང་། 


བླ་མའི སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པར བྱིན གྱིས་བརླབས ནས། 
དང་པོ་ཐུར་ མས་བརྡ་སྤྲད་ པའི་ ཡིག་ །འབྲུ་ལ་ཊ མིག ་མ་ཡེངས་པར་ བལྟས་འ ལ། 





།དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྔ་པོ་འདི་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛདང་ན་ཡང་ལམ་ལྔའི་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 


དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུའང་ཕུ ཕུང་ ང་ཁམས་སྐྱེ་ 


ཨ་ 


གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ཨ་ཨཿ ཀ་ཌ་གྭ་ག་ང་། ཅ་ཆཇྷདཏ་ཉ། ཙྭ་ཏཌྒྷ་རཊ། ཏཐདྷརདན། 











།ཅེས་ལན་ 


དག་པའི་ འི་སྣང་བ་དྲུག་ལ་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར་ གླེགས་བམ གྱི་ཡིག་ འབྲུ་ལ་ 


པ་ཕ་བ་བྷ་ 
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འ ༄༅། །མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁཱས། ཧྭོ།ཿ ཅེས་བཀླག །དེ་ནི་ སྣང་བ གཟུགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ ་ཀཱལིའི་བྱི བྱིན་ རླབས་བྱ་བ་ ཡིན་པས། དབང་གང་གིས་ཐོབ་ན། ཡག་འབུལ་མག་ལྟ་ཞིངངོསྨ ༦ 
ཊི དེ་བཀླགས་པས་ཐོབ། ངོ་ཇི་ལྟར་འཕྲོད་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ །ཡི་གེ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ངོ་འཕྲོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་འཕྲོད་དོ། །འབྲས་བུ་གང་འབུང་ན། ཐཾ % 
རླ ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ང་ ངོ་སྤྲོད་ དུ་འཆར་ བ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ངེ་བ་ ངོ་བོ་བླ་མའི གསུང་ལ་ རྣམ་པ པ་ཡི གེར་ཤེས་ པར བྱས་ལ། ཐུར་མ་བཙུགས་ནས་ཨྭ་ཀཿ ཿབརྗོད། དེ་ནྲི་གྲགས་པ་ སྒྲའི ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི་ བྱིན་ ཛོ 
རཿ རླབས་བྱ་བ ་ཡིན་པས། དབང་གང་གིས་ཐོབ ་ན། ཡི་གེ་ཀློག་པའི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་ཐོས ་པས་ཐོབ། ངོ་ཇི་ལྟར་འཕྲོད་ན། རྣ་བའི་ཡུ ཡུལ་ དུ་ཐོས་ པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ །ཡི་གེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གསུ གསུང་དུ་ངོ་ ་ 

འཕྲོད། འབྲས བུ་གང་འབྱུང་ན། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ པའི འ་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་ གནད་ ཀྱི་གདམས ་པ་སངས ་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་ རབ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་འཆར་བ་ ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་ །དྲན་ རྟོག ཅི འགྱུ་ཐྲམས་ཅད་ ངོ་བ་བླ་ མའི ་ཐུགས་ ཏུ 








༡ ལ་རྣམ་པ་ ཡི་ གེར་ཤེས་པར་ བྱས་ལ། ཐུར་མ་བཙུགས་ལ་ཨ་ཀླ ༔བརྗོད། དེ་ ་ནི་ དྲན་པ་ སེམས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ བྱིན་རླབས་བྱ་བ ་ཡིན་ པས། དབང་ གང་གིས ཐོབ་ ན། བླ་ མའི་གསུང་ལ ་ཡིད་གཏད་ དེ་དྲན་པ་མ་ ཡེངས་པས་ 











འི་ས 


[དཱ 























༈ ངོཇི་ལྟར་འཕྲོད་ན། དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ །ཡི་གེ་བླམ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་སུ་ངོ་འཕྲོད། འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ན། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན། 


དབང་དེ་ཉིད་བརྟནཔར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་བྱ་སྟེ 





ཙོ 














ཏི ང་ངེ་འཛིན་ དང་ 
།བཞི ་པ་ སྣང་ གྲགས་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད ཀུང་ རང་ གི ་སེམས་ ཉིད ་སྡོང་ པའི་རང་རྩལ་ཙམ་ ་དུ་ཤེས ་པར ང་བུས་ལ། ཐུར་མ་བཙུགས་ལ་ཨ་ཀྱཿབརྗོད། དེ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཨཱ་ལི་ 


སངས་རས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ རུ་འཆར་ བ་ཡིན་ ནོ། 
ཀཱ་ ལིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན ་པས། དབང་ ་གང་གིས་ཐོབ་ ན། _དྲན་པ་མ་ཡེངས ་པའི སྟེང་ དུ་བླམ་ལ་མོས་གུས དུང་ ངྱེ་བས་པས ཐོབ། ངོ་ཇི་ལྟར འཕྲོད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། སཱོང་ ཉིད་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་ངོ་ ངོ་འཕྲོད། འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ན། གཟུང ་འཛིན་གྱི་ གྱི་འཁྲུལ་ྲ པ་རང་རར་ ཞིག་ནས་འཁོར་འདས་མི ང་ཙམ་དུ་ གྲོལ་ ནས འགྲོ་ བ་ཡིན ནོ། །བུམ་ པའི་ 


ཐོད་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ལ་ཨ་ཀཿ ཚར་གཅིག ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། བདུད་ རྩི་བྱང་ སེམས ཡིག་ ་འབྲུའི་ འཚུལ ་དུ་བྱིན གྱིང བརླབས ་པ རྣམས་ཐོད་ པའི་ཚངས་ བུག་ནས་འཛགས་ 
ཏེ། རང་གི་ཚངས་བུགནས་མར་ཐིགས་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྩའི་རང་བཞིན། རྩ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན། ཡི་གེ་རང་སྣང་དག་མ་དག་གི་ས་བོན་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམས་པས། རྩ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ | 
-- 

















།པའི སྣང་བ་འ ་འབའ ཞིག ་ཏུ་འཆར་བ ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་གྲེགས བམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བུ་ ་བམ་པའི ་དབང་ བཞི་ བླང་ བའོ། །གཉིས་ པ་བདུད ་རྩི་གསང་བའི་དབང་བཞི བསྐུར་བ བར བྱ་སྟེ། དབང་ 
་ཆུ་བོ་འདི་ནི སངས་རྒྱས ་ལོངར། ་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ འི་སྐུ་རྣམ་པ ་པར་ ང་སྣང་ མཛད་དང་། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ གཉིས་ཀྱིས། རིག་ འཛིན ་མཁའ་ བའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ ་མ་དཔལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ པ་བསྐུར། དེ རྣམས ཀྱིས་དམ་པ་ 


ན་པོ ་ཆེ་ ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་འདིས་ ངག ་གི་སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། སངས རྒྱས་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་པ་ པར་བྱ་བ དང་། དེ་མཐོབ་ གྱི་བར་ དུ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ ་མ་ཡིན་ པའི རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ 
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ངཱ བཅོམས་ནས། ནང་གི་ རྩ་རླུང་ལ ལས་ས་ སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ ཏན ་ཕྲིན་ལས་ གྲགས་པ་སྙེ་ དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་པོ་དྲུག་ བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་པའི་ བྱིན་ རླབས་ལ་ ་བསྙེན་ 
ནས སྒྲུབ པའི་ཕྱིར། གསང་བའི ་དབང་བཞི་ བསྐུར་བ་ནེ། ་ནི། ཐོད་པའི བདུད་ རྩི་ནས་ སྲིན་ལག་ གིས་ བླངས་ལ་ གནས བཞིར་ཐིག་ ལེ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཙམ་གྷི་ཏིུ་ཨོ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
༡8 ལུས་ཐཾ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། རང་ལུས་བླ་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་སྐུར་ བལྟ ་ཞིང་། ཇི་ལྟར སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ སྟོང་ཞེན ་བྲལ་དུ་འཆར་ བར་བྱིན གྱིས་བརླབས། བདུད་རྩིའི་ 


རློ ལག་བ 





.2];8. 58 ]9 ® 


ཏོ 








༄༅། །ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལགས་ཀྱི། དེ་མ་བརྗེད་པ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ན། བླ་མའི་ ཐུགས ཀྱི་བྱིན ན་རླབས་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨ་བྷི་ཏིདུ ཧཱཿ 
སེམས་ཐ་མལ་ །་དུ་འཛིན་ པའི་ འ་སྒྲིབ ་པ་ ་དག་ ནས་རང་ སེམས་ 'བླ་ མ ་དང་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རིག་ སཱོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཐིག་ ལེ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་ པ་ལས་ལྟེ་བ་སྤལ་པའི་ འཁོར་ ལོའི་ 
དབུས་སླུ་བ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་གྱི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ 5སེར་པོ། དེ་རང་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར ་ལྷང་ངེ་། ལྷན་ནེ། ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལགས་ཀྱི། དེ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པས་ ཟིན་པར་བྱས ་ན། བླ་མའི ཡོན་ ཏན་ 
བམས ཅད་ བསླབ་མི་ དགོས་པར་ རང་ལ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་ བཞི་པོ་དེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་བྱ་སྟེ། དབང་གོང་མ་དེ་དག་ཐོབ་ པ་དེས། ལུས པ་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དཔའ་བོ་༔ དང་ 
དཔའ་མོར་སངས་རྒྱས་ནས་ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལུས་ ལྱ་རྒྱས་པས རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ལ་ ཚང་བར་བཞུགས་པ ལགས ཀྱི། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་ 


ཞེས་བརྗོད་པས། 
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་་ 











ཧུབ་གསུམ་འཐུང་། རྫས་གཅིག་ པུ་དེ་རང་ལུས་ལ ་ཞུགས་པས། བླ་ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་ཐུགས་དམ ་སྐོང་ ། ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་ བ་མཛད་པས་རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲོས་ ཏེ་ ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


























ྐ ྒྱོད་ལ སྐྱེ་བ་ཡ ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་བདུད་རྩི་གསང་བའི བའི དབང་ བཞི་བླང་བའོ། གསུམ ་པ་སྙིང་པོ་དོན གྱི་ངོ་ སྤྲོད་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བར བྱ་སྟེ འདི་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང པྩོ་ར་བ་དོན་གྱི།ི ། ཧྱ ༤། 
ད འབྱུང་ཁུངས་ནི། སངས རྒྱས་མཆོག་གི སྤྲལ་ པའི སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་རྟེན་འབྲེལ་ དུག་ པཾ གསུམ གྱིས་མཉམ་པར་ཊཏ བཞག་པ པས་ངོ་བོ་སཱོང་པ་ ཉིད་ཐུགས་ སུ་ཆུད་དེ། རང རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་ ང་པ་འདུས་ པའི་ 
£ འཁོར་ ར་རྣམས་ལ ་དག་པའི རྟེན འབྲེལ་ བརྡར་ བསྙན་ པས། འཕགས་པ་ སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱིས་ རྟོགས། _ ཤཱ་རིའི་བུ བས དྲིས། རབ འབྱོར་ གྱིས ཞུས། ཀུན དགའ་བ བས་ བསྡུས། བྱམས་པ་ལ་ དོན རྒྱུད་ གཏད། - 
ཛེ དེས་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་ དབྱིག་ གཉེན་ལ། དེས་ཨཱརྨ་དེ་བ་ལ། དེས་དམ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་གནང་བའོ། གཉས་པཆ་བ དྱེ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བསྐུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ ˆ 
ཟ འཇོག་པ 

















4 „ , འཕྲུལ་འཁོར་ནི། _ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ལྟར་བརྩེགས། ཕུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ལཱར་མནན། སཾ་དང་མཆུ་ཐམལ་དུ་ 
སྟེ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐབས་སོ། །ངག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། མིག་རྩེ། སྣ་རྩེ། སེམས རྩེ་གསུམ ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཤེས་པ་ངལ་གསོར་བཅུག་པས་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 






























9) ༄༅། པཱ དྲ ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། སྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག ་པ་ ཕྱིར་ཕུ ཕུད་ནས། མི་སྒོམ ་པའི་ཤེས ་པ པ་རྟན་མེ མེད་ ལ་བློ་བཞག་ ས་མེད་ པར་ཐག་ ་བཅད་ ནས་ ཅར་ ཕོབ། ཏུ་ངོ་སྤྲད པར་བྱ་སྟེ། ཆེ 
¦ སེམས་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། རང་ལུགས་སུ་རྩེན་གྱིས་བཞག་གོ །དེའི་ ཉམས་ལེན་ ལའང ང་གསུམ། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས ་པ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་རྩེན་ གྱིས་འཇོག །དེས་ གནས་སུ ་སུ་མ་གཏུབ་ 
་ལྷད་ཀྱས་གློད་ལ་བཞག དེ་ངོས་བཟུ་ ་བཟུང་ཞིང་ གནས ན། ཉམས་ ་བཤིག་ཅིང་བསྒོམས པས། རྗེས་ཉམས་ རྟོགས་ཇེ ་ཇེ་བཟང་ ལ་འགྲོ་ ་བ་ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་ཟིན་མི་ཟིན ཟིན་དྲོད་ ད་ཚད་ བཟུང་ བ ནི། མོས གས་ར ་རབ་ 

ཾ ལ་དུསདེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། སྐྱེས་བུ བུ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་གྲོལ་བའང་ འབྱུང་། འབྲིང་ལ རྟོག་ པཾ 'རྩ་བྲལ ་དུ་གོ་ནས་དགེ་ སྦྱོར་ གཤའ་ ཊམ་ཟིན། ཐ་མའང་ སེམས་ཀྱི་ངེ་བོ་ བོ ་གདོད་ ནས་ སྙོང་པ་ དེ་ངོས་ཟིན་ནས་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟོག་པས་མ འཕྲོགས་ པར་ སེམས་ཤིན་ཏུ ་གསལ་དྭངས་སུ་འཆར། དེ་མ་ མ་ཡིན་ ང། རྣམས་ ལའང་། བགས་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་ རར་ཞིང་དེ་ ལྭ་རྩ་བྲལ གྱི་དགེ སྦོར་ སྐྱེས ནས། གདོད་ 

རོ། བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །དབང་གསུམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་ ཀྱི་བརྡ་གསུམ་ སྟེ། 


རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཆར་རོ། །མདོར་ ན་ཚེ་འདི འདེའམ། འཆི་ ཀའམ། 


ཀླ 


ཞིཐྱོའ རོ 











བོ་ལ 





དང་པོ་མེ་ལོང་ 

















ཐོགས་ལ། མིག་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད། 


ཀཱ ཅདྲ་གགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། 


” མ་རྣམས ཀྱིས་དམ་པ་རིན ་པོ་ཆེ་ལ བསྐུར་བ་ལགས་པས། 














༢༩༠༤ 


དེ་རིང་ནས་འདིའི་ནང་དུ་ ཤར་བའི་གཟུག ས་བརྙན་ལྟར་ ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པར་མྭ་གུབ་ 
 པའི་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་ཅིང་། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད། དེ་རིང་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། ངེས་སྒྲ་ཐམས་ 
།གསུམ་པ། སྔར་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཡིད་ལ་ དྲན་ང པའི་རྣམ་ རྟོག ཐམས་ཅད། དེ དེ་རིང་ནས མདངས་སུམ གྱི་རྨི་ལམ ལྟར་ཤེས ྣ 
| ༈ པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་བདེ་ རྡུག བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཊེ ཞེན་མེད་ པར་ རིག་སྟོང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བླང་ བའོ། །བཞི་ང ངར ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 

ཆེའི་ལྡེ མིག་ གིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒ ་འབྱེད་པའི་དབང་ བསྐུར་བར བྱ་སྟེ། དབང་ གི་ཊ ཆུ་བོ་༩ འདིའི རྒྱུད་པ་ནི། ་ནི། ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱུག་ན་ རྡོ་རེས་ ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ལ་བསྐུར། གསང་བའི མཁའ་འགྲོ 
འདི་ནི་སྔགས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་དབང་བཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི སྦྲུབ་ཐབས། ལམ་ཟབ་མངླ་མའ་ 
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༄༅། །གསང་སྒྲུབ་ལྟ་སྒོ ལྟ་སྒོམ་བསྙེན་ ན་སྒྲུབ་ ཏུ་བསྐྱལ་པས། ཉམས་ རྟོགས་ཆན་ བཟང་ཕབས་ཀྱིས གླུམ དུ་ལངས་ པ་ལྟར་ ཁོང་ནས་ རང་ཤར་ དུ་འོང་བ། _ ཡང་དག་དེན་གྱི གྱི་སྒྲིབ ་སྦྱོང་། ཚོགས་ འོ 
རྤ གཉིས་མྱུ མུར་ དུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི སྙང་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་ལུ ་ལུང་ལ། ། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་གསཀྱ་ཡིགའྲནམས་ཞལནས་ཟོན རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ ་གར་འཁོར་བར མོས་ལ། ! ཨོཾ་ཨུཿདྲིཿ གུརུ་སིདྡྷ 

„ ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟ། འདི་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ ཡིད་དེ། ཨ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བུམ་དབང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ཕྱོགས་མེད་ལ་དག་སྣང་སྣ་ ཚོགས་འཆར་བར་ 
¦' ཧྱད། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། གཞི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁཿ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གསང་དབང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། རྩ་ རྩ་རླུང་གི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འཆར། དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི ལྡན་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན་པས། ཐིག་ལེ ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ དྭངས པར་བྱེད། དཔེ་ པེལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཧཱཾ རྣམ་ཤེས་ 


ཡུ རྱའདུ་བ པ་ ཡིན་ནོ། རེ ཧཱི ༢ེ 
དྲུག་ལྡན་ ཚིག་ དབང་ག་སླིང་པ་ཡན་པས རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འཆར། འབྲབས་བུ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ ཚིག་གི ག་དབང་ བཞི་ པོ་ངེ ་དེ་དག་བརྟན་པར་ བྱེད་ པ་ ནི། གླེགས་བམ་གྱི་དབུས་ནས་མེ་ 
1 | 




























ཡོ སྲུག་བོོལ 
























































ཟར 


གླབ 
ར 
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ངས་ཏེ། བླ་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་འཐོར་ཞིང་། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནསྨ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདན་ཁྲིའི་སྙེང་དུ་མ་ལུས་པར་རང་གི་ 
་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སིབས་ཀྱིས་ཐིམས་ནས་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པའི་མོས་པ 





ཤྲ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
¡ ༦ བཱ ངཱ མཱ བྱའོ། །དེས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་ལམ་རྟགས་མྱུར་དུ་འཆར། ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྦྲེབ་ 

7 གཉ་སཅུར་དུའདག །བུགས་རྫའ་ནུས་མཇུཕག་པས ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་གནད་གསུམ་པོ་མོད་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ལ། དབང་ཉམས་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྟན་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
༈ གི་ངོ་སྤྲད་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་གདམས་ཏེ། 








ང་པོ་རྟེན་སྲོམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱིས་མ་ ཐྤ 
རླ : དད ༦༽ ༨ ་ ༧༤ ¶་" འཐུང་སྟུ་ང་ ¢ ༨༡༡ ༦༽ ༢༨ ༨༩ ༤༨ དང རྟན་ཏྲམ་ གྲ ཝི པ རྔ་བ ན་ད ནཱ སམ ༦ 2 
འབྲེལ་ཁས་ལེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྲུང་དགོས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཛོམས་པ་ཉན་ཐོ 

་ + ‹/༽ .ཞ. „¬ ཿ ༧༤གང ས་ཁ སྟེ ༠ ༨ 
དུ་འཇུག པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ཡངས་པ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས དངོས་སུ་བལྟ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གསུམ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 


ས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པ། དགེ་བ་ཅེ་བྱེད་གཞན་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་བསྲུང་བར་གདམས་ 
། 
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ལ་ སྐྱབས ་སེམས་མཆོད་ བསྔོ སྤོན་ ལམ་སྟེ་ ཆོས་ ལྔ། 




















༄༅། `~. །པ་ནི། _ གསོལ་བ་ལྷ་ལ་མི་འདེབས་ཏེ། ལྤམ ལས་ལག་ པའི སྐྱབས གཞན་མེད། དངོས་གྲུབ་འདྲེ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། འདུ་ལོང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཿ ་ཡིན། ཟླ་ཐག ་མི་ལ་མི གཏད་ དེ། ཧྲ 
ཤུ་ཚ་རང་ལ་བྱེད་དགོས། ཕོ་རྒོད་ཚེ་འདིར་མི་འབྱིན་ཏེ། ཆོས་མིན་ གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ ད་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན ་ནོ། །གོས་ངན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མི་ འཕུར་ ཏེ། མིས་མཐོང་ ཁྱིས་ ཚོར་རྱི གྱ བ་པ་བར་ ཆད་ མང་བ་ .% 
ཡིན། གསང་བ་མཆུ་སྒོར་མི་འདོན་ཏེ། ཉམས་ རྟོགས ་གཞན་ལ་ངོམ་ན་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ ཆད་པའི ་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན ན་ནོ། །གསུམ་པ་ བོ་ཿ ཐགས བལྟེམས་ ལོག་ གྲིའི དྲི་མ་ བཞེ བསྲུང་ང བར་ གདམས་ ང། ་ནི། བློ་སྦྱོང་གི དུས་སུ ་སག་ རཿ 
་ བླ་ཊ མ་ལ་མ ་གུས་པའི་ བློ་ཤོར་ན་བོ་ཿ བའི་དྲི་མ་ 'ཡཡིན་ པས་ཅི མཛད་ཡོན་ ཏན་དུ་བལ། སེམས་ཅན་ལ་ ལ་ བྱམས་པའི་ བློ་སླངས་ན་ཟག་པའི་དྲི་མ་ ཡིན་ང པས སེམས་ཅན གྱི་འཁྲུལ་ པ་ལ་ 'དོན དུ་མི་བཟུ ་བཟུང་། དོན མེད་ པའི་ སྤྱོད པ་ ང 
གཞི་ དང་བཅས་པ་མ 'སྤངས་ན་ བལྟེམས་ང ་པའི་དྲི་མ་ ཡིན་ པས་ཚེ་འདི འདིའི་བྱ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར། རོ་མ་མྱོང་ བར་སྙན་ ལས འཕགས་ ན ལོག ་པའི དྲི་ མ་ ཡིན་ པས་ལྔམ་ རྟགས དང་ རྡོ་རུ རུས་འཕྲོད་པར བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར སྦྱོར་བ བ་ ཨུ 
དངོས་གནཞི་ལ་དབང་ བཞི། མཇུག་བསླབ་པར་བྱ་བའི ་ཆོས་གསུམ་གྱིས ་ཨ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི ་བྱིན རླབས། ཡི ་གེ་ཕྱི་མོའི་ དབང་བསྐུར། དོན་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པཾ བཞི་ 
ཐུ 








ཤད གཀསྣསྣསྣྤྣྤྣསྣསནཀསྣགརངིསྣེིྣེིིིིཾིཾསཾསཨཾསཨཤ༨༄ིི་་སོོ ཐོ རེའི 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པའི ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ དུ་ཡོད་ པ་འདི་རེ་འཚངས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ བསྒོམས ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ ། །དེ་དག་ཐམས ཅད་བདག་གས་བཙུད་ །ཅས་ངམ་ 
ཚིག་གཟུང་། གཏང་རག་གི་མཉྟལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ།ཏེཧུཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མ་ མོ་རྣྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནམོ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ། ན་མོ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མ་ མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མ བརྔཌ ཌཱཀྷ་ནཱ་ཡ། 
ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཆྦལ་ པའི་པུ པུ་ཇ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ དུ་གསོལ། ་ ཁ. 
ལུས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བནི། ལྷག་པའི: འི་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྲོ་ར ར། མའ འགྲོ་སྡེ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡྷ་དཱི་ཀ །ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཆན ངསབྱུངསསབསཆོས་སུར་མསའང། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར | 
སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཚོགས་ཌ ཞིང་བླ་མ་ཡི །དམ་མཁའ་འབྲ་ གྲོ་དུམ ཅན་སྲུང་མའ འི་ཚོགས་དང་ 


ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ །ཁཾ་སརྦ་ དྷར ཏཾ ཨཱངྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏྭ་ ཨེ མོ་ཨཱཿ ཧཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་ 
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་ོ 


མམགཡསཨི་མསིན་སསས་མ་་ 


















བཅས་ པ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བརྲ་ས མཱ་ཛཿ ས་སད་པར་བསམ་ཞིང་ ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། 























༥ ༄༅། །གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི་དཾ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བརྡ ཡོ་གཾ ནཱི ཀ་མ མ་རུ་བི ནི། ཇ་ལ་མུ རུ་ཀི ཧཱིཿ ཁཾ །བྭབཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏུགས་པས ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་ 
༢ གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡི་ཤིས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཱོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིཉཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 

„ ག་ ཌྭ་ཙཀྲ་པཱ པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བླ་མ ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས ་ནས། ཨཱཾ་པུ་ ་ཛཱཿ ཅསྭཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟིགས་ཤིག་ མཚེར། ་ལྡན་ དམ ་པའི་ ཆོས། ། 
ྲ འདི་ ལ་བ་ ཐེ་ཚོམ་ཀྱར་མི ཆུང ། བྦུམ་ ཟེེ ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ རྣམས། རང བཞིན གཅིག་ པས དགོངས་ སཾ སུ་གསོལ། །ཞེས་རྟོག་ པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་སྔོན འགྲོས་རྩེ་གསུམ ྱིར་སོ བཞིན དྭ། བདེ་ བར་ གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ སདི། །གཟུང་ འཛིན་དྲི་མ་རྣམ་པར་ མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས། བླངས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨཱ ཨཿཧཱ། ཧཱ ཞེས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པར་ལག་སོར་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་ བསམ་པས། མ་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨཱ ཨཿ དཾ ་གིས སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩིར་ གྱུར་ པ་ཐིམས་པར་མོས ་ལ། གཏོར་མར་ཁ་ཕྲུ་ 
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དམཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞིབྱོད 















༨། ཨོཾ་ཨ་ ཤཚ་པི༔ བྷུ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས ་གཙང་གཏོར་དང་བསྲིས་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ཨུ་ཙྩ་བ་ ལི །ཏ་ བྷ ཡེ སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷ ་ལྷག་མ་ལ་ དབང་ང བ རྣམས་ ཚིམས་པར གྱུར ཅིག ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཾ །ལས་འདི་ བདག་པ གིས་བ; བསླབ་ པར་ བགྱི། །བདག ་ལ་ བདེ་ ལེགས ས་བསྡུ་བ་དང་། དང་། །ཕན་ དང་ ཡིད ་འོངས་བདེ་བ་དང་ ། །གྲོང་ དང་ཡུལ འཁོར་ཤིས་པར ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང སར་འབུལ་ལོ། །སྣོད་ 
¡པབ ཅུད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ ས་ ༈་བོན་ གྱི་བར་རིམ་གྱིས ཐིམས། དེ་ ཡང་གྱེན་རྫ རྫོགས་འོད་ གསལ གྱི་དབྱིངས་སུ ཟིམ་པར་ གུར། ཅེསབདག །བསྐྱེདའོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་གླེགས་བམ་བསྡུ། བྱང་ཆུབ་ 

2 མཆག གི་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག མཆོག ད་འོང་ ང་སྤྱད་ པར་ ང་བྱགི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་གྱི་བར་ཆང་ ཀ 
ཟོ །དབ། བསགས་པའི ་དགེ་ བ་དོན་ཡོད་པར་ བྱ་ཕྱིར་བྱ་ བང་ ཆུབ་ཆེན ་པོར་བསྔོ་བར་ བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། ཚོགས ་ལམ བགྲོད་པར་བྱེད་པ བློ་སྦྱོང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར ་དུ་བདག་ ཉིད་འཇུག་ པའི ་དབང་གི ་ཆོ་ག་ ཚར་ཏོ། །ཨྨི། ༧ 
ཉེས་པར ལམ་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ ་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅི ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། 

















དུས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར། གནས་ཁང་ཕྱགས་ 













































།དར་བྱས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའམ། དུར་ཁྲོད་ནས་བྱང་བའི་རས་དམར་པོ་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ 
' གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ་འབྲས་དཀར་རམ། ནས་.བྲེ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ། མཆན། བཟང་པོས་གཅེར་བ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། དེའི་སྟེང་ལོགས་ལ་..འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀར་པོས། མཆན། སགླང་ཆེན་སྣ་..བེར་ཀ་རིས། མཆན། ལྔ་བུ་དང་། 
གཅོད་ཀྱི་རུ་རུ་གཤིབས་པ་..།ཤད་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་ཚེས་..ཚིག་གུ་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མདའ་..ཁ་ཐིག་གཉིས། མཆན། རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་..མིག་ཀོར་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆ་ལྔ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
ཤ བྲི། དེའི་ཐིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཀླཿལྔ་བཅུའི་བྱང་བུ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ལ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབས་ཤིང་ཕྲད་ཀ་ར་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། སྟེང་ 
དྲུ་ཆལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྷའམ་ཨ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་དབུབ་པའང་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་། གླེགས་བམ་གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་སམ། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ། 
༡ཿ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤ་ཆེན། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐུད། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ་དུརཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མོས། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་དམར། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
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༢༨. ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 








༨༩ 












ནག ་པོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་གཏོར་མ ་བཞི་རྒྱན ་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ བཏུང་བ་ ལ་སོགས ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡ བྱད་ རྣམས་ཅི ་བདེར བཤམ མོ། །རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་ ཏོར ། རེཾ་ ཡི ཁཾ་གིས་བསངས། ཨཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨཿསྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོརཱཧཾ། ཊཾ ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས ་རིན་ པོ་ཆེའི 'སྙོད་ དུ་ཨཱཿ ༔ལང། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧཱུ་གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ ་འཕེལ་བར་ གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ གྱིས་གཏོར་ མ་བསྔོས་ལ། 
རྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་གཞེ ་བདག་ དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས 'སྙོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དུག ་སྡང་བ་དང་། གདུག་ པའི་སེམས་ །དང་ལྡན་ པ་ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ 
| ཿ བགེགས ་དང་ ལོག་ འདྲེན ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་གཏོར་མ འདིས་ཚིམ་ པར་གྱིས་ ལ་འདིར་མ་གནས་པར་ གཞན་ དུ་སོང་ ཞིག །ཅེས་གཏོར་ ་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨཾ་ ས་བཛ་རླཀ་ར ཀླ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། རྡོ་རྗེ རོ་རྗེའི་ ར 'གཞི་ར་བ་ དྲྭ་བ་གུར་ 
དང་ བླ་བྲེས་གཏམས་པ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས ་པར་ གྱུར། རང་གི ་སྙིང་ གའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར ་སད་པར་ བསམས་ལ། འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ 


ད སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ ལ། །ྱང་ ཆུབ ་སྱིང་ ལོར་ མཆིང། ཀྱི་ བར། །རྟག་ པར་བདག་ ནི་ སྐྱབས ་སུ་ མཆི། །ཞེས་ལན ་གསུམ གྱིས སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་ རབ ་སྙིང ་རྗེ་དང་བཅས་ པས ། །བརྩོན་པས་ 
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/2 
ཇོ ཡིས། 














9 རུ །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ནས། །བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ པ་གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་ 
མའི་ མའི་ཚོགས་ བཅས་ལ། །དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ མཆོད་པ འབུལ། །བདག ་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ 


༽ ༨ 





དམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་བྱད་ 101 


¦ རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། ཇི་སྲིད ་འཁོར་ བ་མ་སཱོངས་བར། ྱ་ང ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ པོ་༔ ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་ལྡན རྣམས། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བ གང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བ དག་གིས་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ་ །ཨོཾསྭ བྷཱ བི་ཤུདྡྷོཉ་ཧ། ཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཏ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ 
”ཿ ཁདི་རྩ་བར། རང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པར་མཛད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སཱོང་ པའི་ངང་ལས རྡོ་རྗེ་སྲུང་ བའི་ གུར་ཁང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ པའི་ནང་པད་ 


༨༩ 








༦འསིཞིམཆནམགན་མཇལ 

















ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུ ས་སུུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ ་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར ་པ་ལས། རང་ ཉིད རྗེ བཅུན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་བདག་ མེད་མ་ སྲུ 
མདོག ནག་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས ཀྱིས་གཡས་ཊ གྲི གག ནམ་ མཁའ་ལ འགྱར་ ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ པའི་ གྲུ་མོ ན་ཁ ཊཾ གབསྩམས་པ། | རྦུན གསུམ པ ཞལ མཆེ བའི་མྱུག གུཅུང་ཐད་ གཙིགས་ 
ཤིང་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ བཞད་པའི་ཉམས ་ཅན། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ བ། གཅེར་བུ་ ་ཡྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གར་ དགུའི་ཊ ཉམས་ཀྱིས སྒེག་ པ། ཞབས་ གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་བ བའི་སབས ཀྱིས་མེ་ ་དཔུང་ ཟུ 


༤༽ ༨༡༩༡ ༨ ༤ 


འབར་བའི་ དྭབས་ན་བཞུགས་པའི་ འི་སི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ་ངཾ་ཡིག ༈་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང ཀྱི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ གྱི ་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ ཧཱ་གེ་འོད་ཟེར ་གྱིས་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས ་པ་། | 





--༄ ༽༄༡ 





བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བི་ཧོཿསཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱནདྲངས  ཨཾ་སྦྦ་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་ི་ཁྱནཱཏུ་མ ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབས་པས། རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་བྱུང་ བའི་ཡུམ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས ་གང་ བའི་བུམ་པ ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཱི་།ེཀ་ ཏ་ས་མ ་ཡ་ཤྲི་ ཧཱ ཞེས་དབང་ བསྐུར། 


















































༄༅། །ཆུའི་ ལྷག་མ སྤྱི་བོར འཁྱིལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་དབུ་ བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མ་ལ་གནས་ པའི་ཨི་ ཡིག་ སྔགས་འཕྲེང་ གིས ་བསྐོར ་བ་ ལས་སྤྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྟོད་ བཅུད་ ཐམས་ 


ཱི ཅདདག་ པའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། དས་སྐྱ་ན། མཆོད་པ།  རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཊཾ། ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ 
ཁ; ཨཱོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྡོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ ཨཱཿ ཡིག་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ རྣམས འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་ མོར་འཆར་ བའི་བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་ཅན་ཧུ་ཡིག་གིས་ཡུལ་ དུས་ཚད་མེད་པར་འཕེལ ་བའི་ 





གོ་འ 103 
































¦ མཆོད་སྤྲིན་ དུ་གྱར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས བརླབས་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས པའི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ ཡན་ ལག་ རློ 
 བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནིརྭཏྟ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཀུ 
༡2 བཛྲ་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །གབསྱ་ཀྱའི་བསིབ་གསར་ཆབ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ལྡན་ 























 འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ནིརཱབྷཱས་པ་རི་ལྟར་བཛྲཔཾ་པ་ཏིཛྫསྭཱ་ཧཱ། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་པདྨ་ཨཱཧྤལ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇེ་སྙེད་ཡོད། 
ད པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། རྗེ བཙུན་བ བཅོམ་ ལྡན འདས་མར ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར མཛོད། ཨན ནིརླདཱ་ ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུཇྤེ་པྲ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ླ དཔག་མེད་ན། ༼བདུག་ སྤོས་ཨ་ཀར་ཙན་དན་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས ་གུས་པས་བ ་བཤམས་པའ འདེ། །རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ་ པ་ལྡན འདས་མར་ འབུལ། །བཞེས ་ནས་བདག་ལ་དྱགྱེས་ 

། ་ པར་མཛོད། །ཨོ་ནིརླཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ༔ བེ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ ན། | །སྟང་ གསལ་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ གུས་པས་བཤམས་པ་ ང། 
པཿ འདི། །རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ ་ལྡན་ འདས མར་འབུལ། །བཞེས ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ ར་མཛོད། ཨ་ན ནིརླཱ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ ཏཾ རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ མེད་ ན། དྲི ཆབ་ག་པུར་གླ་རྩི་ 

ཟ སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ འདིེ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ ལྡན འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ནེ ནྲརྭ༔ ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ པྲ་ 
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ཨ ༄༅། ཏྫ་སཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། _ །ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བངག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཅུན་ ངི 
བཅོམ་ལྡན འདས ་མར་ པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཡོཾ་ནིརཱྨ ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་བཛྲ་ནི་བི་དྱ་པྲ་ ཏཚཱ་སྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོདཔག མེད་ན། སིལ ་སྙན་རྔ་ དུང་ གླུ་དབྱངས སོགས། ! $ 
+. ན མཆོད ་རྫས་ཇི་སཱི སྙེད་ ཡོད་པ ་དང་ ། །བདག ་གིས་གུས ་པས་ བཤམས་ པ་ འདི། །རྗེ་བཙུན་ བཅོམ ་ལྡན ཞས ་མར་ འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག ་ལ་ དགྱེས ་པར མཛོད། ཡཿ སྭ་ནིརྭདཱ ་ས་པ་ར་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་ པྲ་ པཏྷིཛྫཱསཱ་ཧཱ། ། ཏཾ 
ངྫོ ཞེས་དང་། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྔོད་པ ་ནི། རྣམ དགྭ་ དྲི་མེད་ དབྱིངས་° ལར སྐྲ ལ་ ཞིང་། ་མའེ སྐུ་མཆོག་མཛེ ་མཛོས་པའི་ཆ་ ལུགས འཆང་། །རབ བརྗེད་ཿ གར གྱིས་རྣམ་ པར་ བརྒྱན་པ མོ། །འགྲེ་ གོ་བའི་ ཡིད་ ༩ 
 འཕྲོག་ རྣམ་དག་ སྐུ་ལ་བ་ བསྟོད། །བརྗོད ་མེད་ངང་ལས་སླལ་ པའི་གསུང མཆོག་ ནི། །གྲོགས ་སཱོངངོ་ རཾ གཅིས མད་ བྲག་ཆའི སྒྲ། །འྲཾཾ གྲོ་ཀུན ་ཐར་ལམ་ བདེ་ ལ་འགོད་ མཛང་ པའི། །རྣམ་དཿ དག་ དྲི་བྲལ་གསུང་ལ་ གུས་ ཀླ 
༡8 པས ་འདུད། ་མི་ རྟོག་ དབྱིངས་ནས ཐུགས ་རྗེའེ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །མཐར་ ཕྱིན ་ཐབས ཀྱི་མཛད་ པས་གདུལ། བྱ་སྒྲོལ། །དཔག་ མེང་ ་ཡོན་ ཏན་ དུ་མའི་ མཆོག ་མངའ་བ། །ཐུགས་མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ བཅས་ལ་། 
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༧༩༡ 


ཅེས་བསྟོད། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ° ར་ཟ་སྨ་ གེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
ར་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ ཐིམས་པས འདོད་ ཡོན་གྱཾ ༡རྣམ ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ ་བསམས་ལ། 
རྱི ཅེས་པས། འོག ་མིན གྱི་གནས ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གླེགས ་བམ་ 'སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ ཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ ཨཿ དྲཱ་ཧྲཱི 
ཀཱ ་ལི་ལྔ བཅུའི རྣམ་པར ༨སྤྱན་ དྲངས ་པར་བསམས་ལ། 





༨༤༤. 








༢༠ 


གདན་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་བོན་ཨཾ་ཡིག་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བཏབས་པས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་བབས ་པས་ཐོད་ པ་ཁེངས ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཧཱུ 


རྔོང་ཡར་རཾ ཨཱོ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཨ་ཀླཿལྔ་བཅུ་པོ་ལན་བཞི་བཟླས་ནས། བླ་མ ལོངས་སྐུ རིགས་ལྔའི་ ལྷ་ཚོགས ཀྱི་ ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་བོ། 
བླ་མ་ བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སངས རྒྱས་རྡོརྗེ ཇཾ འཆང་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱན་ དྲངས། 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཨཾ་ལས་ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། 
གླེགས་བམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛྲ 


ཞེས་བཞི་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ལི་ 
།ཡང་ཐོང་པའི་བདུད་རྩི་བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་སེང་དུ ཟླ་བའི 


བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཨཱཿ ཨཱཿ ཧཱུ མང་དུ་བཟླས ་པས་དཀྲུགས་ཤིང རྒྱས་བཏབས་ལ་བཞག་ 


ཞེས་པ་བཞི་ བྱར རྒྱ་བཟླས་རྗེས། 


ཧཱུཾ་ལས་ 








༡༠༠༠༠༠༤༠༤༠6 ཀཾ 
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ཞེས་བཟླས་པས། 


'་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། 








།གོ །ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཇཾཿྲ ཅཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཅེས་པས། ཕྲིན་ལས་ བཞི གྲུབ་ པའི་རྫས་ དེ་སྤྱན་ དྲངས འབྲང་རྒྱས་ལ་ ཟཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཤརྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པུའི་ཀུ་རྭསྭ་ཧཱ། 
འཕྲིན་ལས ཐོགས་མེད་ དུ་འགྲུབ་ པའི་རྫས་ད སུ་གུར་ པར་བསམ་ཞིང་། 


 །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། 


ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ངྷེ བྷདྷ་སྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཆྦལ་པུའྲེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། 
ངཱ དོན་ དུ་རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་འཐོབ ་པར བྱ དེའི ཆེད་ དུ། སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒེ ད་པར དྲ་བྱེད་ པ་ལམ དཀའ ་ཐུབ ཀྱིབྱིན རླབས་ ཉམས ་སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཇི་ ལྟར་ཉམས་སུ་ ལེན་ ལུགས་ལ། དབྱིངས་ | 
རྣལ་ འབྱོར ར་གསུམ་ལས། བྱེད ་པ་ལམ གྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ལ་ལམ་ ལྔར་ ཡོད་ པའི། འདི་ནི ནཾ་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཐོབ་ པར ་བྱེད་པ་ དཀའ ཐུབ་ཀྱི་དབང་ བྱ་བ ་ཡིན། འདི་ ཡང་དབང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ | 





པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 
ཨ་བྷིཏིད་ཧཱུཾ་ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །བདག་འཇུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
།ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི།ཁེ་ཀ་ཏ་སྭ་མ་ཡ་ཤི་ཡཾ་ཧུཾ། ཞེས་ཁྲུས་དང་། མཆལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེཏེཧུཾ་གིས་བརྐྱངནུལ་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ 
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ུ དམ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། 





ངོ 











བྱིན གྱིས བླརླབ་ ཏུ་གསོལ། 


ཏེ། གླེགས་བམ་བཤམས་པས་ལྷ་དབང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དབང་ཡི ན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེམས་པ་མདངས་ལ ་བརྟེན་པའི་ རྗེས་དཔག ་མ་ ཡིན་ ཡེ་ཤེས་དངོས སྐྱེད བྱེད་ཿ ཡིན་པ་ ༈་དང་ ། 








བྷྫནི་རྟེན་རྫས་ ཅཙམ་མ ་ཡིན་ 
བླ ་མ་ནི་ ཏི་སྤུལ་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་ས ་སངས་རྒྱས་དངོས་ ཡིན་ པ་དང་། དབང་རྣམ་བཞག་ཙམ་ དུ་བསྐུར་བ་ བ་ མ་ཡིན་ ངོ་: སྤྲོད་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ཡོངས ལྔོགས་ ས་སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ བཀའ འདི། བུམ ་དབང་རྔོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ང་ནས བདག་ མེད་མ། གསང་ དབང་རྣམ ་སྣང་ནས་མ།ཁའ་ སྤྱད ཀྱི་བླ་མ། ་མ། ཤིར་ དབང་ཐུབ་པ་ ནས ་ཕྱམས མགོན་ ལ། ཚིག་ དབང་གསང་བདག་ ནས་ 
19 གསང་ བའི མཁའ འཁྲགོ། ་མ། རྣམས ལ་ བརྒྱུད་ད། ངེ། དམ ་ར།་ རིན་ ལོ་ ཆེར་ བྱང་ དྲེརར། ཀུན་ད དགའ ་ཟཾ་ ཆིག རྒྱད དྲུ་གནང་ བ་ བྱིན་རླབས་སྣོད་ག ་གཅིག་ ད ཏུ་བླུགས་པ་ ལྟ་བུ བའི ་བཀའ་ སོལ་ འགྲན ཟླ་ ཟླ ་དང ་བྲལ་ བ་ ལགས་ ངཔར། ་འདི་རེ་ ཀད 
ཟླ འཚེངས་སྙམ་ དུ་སྤྲོ་ བ་ ་བསྐྱེད་ ནས། དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། ཐོག་ མར་སྦྱོར་ བ་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ དམ་ པ 'རྣམས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་ སྒྱབས ་ས སུ་མཆིའོ། །བངག་ ར་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས ་པར་འཆཚང་ རྒྱ་བར་ 


སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར ་དུའང་བླ་མ་ངམ་པ་རྣམས་ལ ་མོས ་པ་དང་གུས་པ་བསམ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཡཾ་དམ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ་ཞིང་ 
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9 ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སངས་མ་རྒྱས་ཡྱི་བར་དུའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསེལ། བདག་གིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བ གྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ ང་བའི་དགེ་བའི་རུ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ 


༢8 ཅན་ཐམས་ ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བ གྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས པས ། སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་འཁོར་བ་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་( མས་ བསྒྲལ་ནས ། མྱུར་དུ བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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རིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུའང་བདག མྱུར་དུཿ དུ་མངོན་པ པར་ རྫོགས་པ་ སངས རྒྱས ནས ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག ་གི་ བླ་མར་གྱུར ཅིག 
དངོས་གཞི་ དབང་ བཞི་ ཡངས་ས ས་རྫོགས ་པར་ བསྐུར་བ་འ ་ལས། དང་པེ་བུ པོ་བམ་པའི ་དབང་ བཞི་ ནི་བསྐུར་ བ་ ནི་ ཡིག གའབྲུ་ལ་ བལྟས་ལ། ལ། 


མ་བཙུགས་ལ་ཨ་ཀླ༔ཿཚར་གཅིག །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་ གསུང་ དུ་བྱིན་ གྱིས བརླབས ་པར་མོས་ལ། ཨྭ་ཀཿབརོད། དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ རིགས ་ལྔའི་ཐུགས་ས སུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པར་མོས་ལ། ཨ་ཀླཿ ཿབརྗོད། སེམས་ཀྱིངོ་ 
བཾ བོ་གདོད་ནས སྐྱེབ མེད་པ་ལས་ སྣང་གྲགས་དྲ དྲན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རུང་ བཞིན་མ་ འགགས་ པའི་རྩལ་ སྣང་ཙམ་ ཙམ་དང དུ་བྱིན་གི གྱིས་ བརླབས་ པར་མོས་ལ། བུམ་དབང་དེ་ ཉིད་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ རྩིས་དམ་ ཚིག་ང པའི ་རྩ་ཡིག །རྣམས ་ལ་ ལ་ཕོག་ པས། རང་ལུས ཀྱི་རྩ་བམས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ ལྔའི་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དཔའཿ བོ བོ་དཔའ་ མོའི་རང་ བཞིན་ དུརྣམ་ པར་དག་པར རྭ་གུར་༣ སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ། 


དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲྭ་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། 
གཟུགས་སྣང་ཐམས ་ཅད རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔའི་ སྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། ཐུར་ 








ཨ་ཀྱཿབརྗོད། 
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ཐོད་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བནག་ལ་ཨྭ་ཀཿ 








བརྗོད་དོ། །དེ་བུམ་པའི་དབང་ བཞི་ བླང་བའོ། །གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ནི། བདུད་ རྩི་སྲིན་ལག་གིས་ བླངས་ཏེ་གནས་བཞིར ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཨཾ། ཨོ 











ཞེས་དྲཔལ་བར་བཞག་པས། དེཉེད་སྤྱི་ 





















།བོ་ཿ ་བདེ་ཆེན ་གྱི་འཁོར་ ་ལོར་རྣམ 'སྣང་དཀར་པོ་( འཁོར་ལོ་ཿ ་དང་དྲིལ བུ་འཛིན་པ་མཚོན་ གང་བ ཞིག གསལ་ བར་ རྱ་གུར། 








ཅད་མཉེས ནས་ བདེ བསལ། མི་ རྟོག་ང པའི་ ་ཉམས་བཟང་པོ་ ནང་ནས འཆར་ བ་ཡིན ནོ། །དེ་བདུད་ རྩེ་གསང་ བའི་ དབང་བླང་ བའོ། ཤེས ་རཟབ་ བ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་ དབ་གུར་བ ་ནི། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས། 


























ཨཊ་ བྷིའི ཨཱཿ ཞེས་མྲགིན་པ པར ང་བཞག་ པས། ཨཱཿ དེ་ཉིད་ལོངས སྤྱོད་ 
ྭྲ འཁོར་ལོར་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 'པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨཊ་ བྷིའིདྷུ་ཧཾ། ཞེས་སྙིང་གའི་ ཐིག་ ལེཧཱུཾདེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་མི བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗ རེ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ཤོ་པར་གསལ་ བར་ 

གྱུར། ཨ་བྷི་འིྱཱ་ཧྲཱི ཞེས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ ལེ་ཧྲིཿ དེ་ཉིད་ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པར་གསལ་ བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་བཞི་པོ་ངེ དེ་ཡང་སྐུ་ཞི་ བའམ་ཁྲོ་བོ་དཔའ་བོ་གཅིག་གམ་ཡབ་ 
, ཡུམ གང་མོས ་ར། སུ་གསལ་ བཏབས ་ལ་ཡང་ཡང་དྲན པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ བརྟན་ཊ ་བྱེད་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ་ཞེས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་མྱོང་བས། འཁོར་ ལོ་ཿ བཞིའི ིལྷ་ རྣམས་ཀྱིས ་གཙོ་ མཛད། 


བྱང་ཕྱོགས་ཀུཔྟཱ ་རའི་ མཆོད་ རྟེན་གྱི་རྩར་ རྩེ་གསུམ ་གཅིག་ཏུ དྲིལ་ ནས རིག་པ ་དྭངས་སུ་བཅུག་པས། དང་པོ་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་སཱོང་པར་ ངོས་ཐིན་ནས་རང་ རིག ་གི་ ཡེ་ཤེས །ཁོངས ནས་སད་ཀྱང་ད་དུང་ 


རྩ་ཁམས ཀྱི་དཔའ་བོ བོ་ཿ དང་ དཔའ་ མོ་ཐམས་ 
སྔེན་བྱུ བང་ཡང་ དག རོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ 
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ཞྱི 


རལ་བའི 


























།ལྔ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཿ རགས་པ་ ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ 'ལྟར་བར་སྣང་ལ ་མིག །ལྟའོ། །དེ་ དག གང་བྱེད་] ཀྱང་རླུང་ཁ་ སྦྱར་ལ་ལུ ལུས སེམས་བསྒྲིམས་ན ་ནས། རླུང་སེམས་འོད་ གསལ་གྱི་ 
ཀཱ མདངས་ལ་བཅིངས་ཏེ། _ གསལ་ བདོ་བ་ལ ་བཤིག་ཅི ཅིང་ཉམས་སུ་ ་བླངས པས། རྗེས་ལ ་འཁོར་ འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉི ན་ཉིད མེད་པར་ ཉམས་༔ ་སུ་མྱོངས་ནས་འོང་བ་ པ་ཡིན ནོ། །གསུམ་ པཾ དེའི་ དྲོད་ ཚད་ བཟུང་བ་ 
ལ་དུས་བཞི་སྟེ། དང་པོར་རྒྱལ་བ་ཡུམ མམ་གྱི་ཞལ་ བལྟ་ དུས །ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མའི འ་སྤྱན་འ ལ་ བལྟ། གཉིས་པ ་ཞལ་མཐོང་ དུས བྱ་སྟེ བླ་མའི་ལད་མོ་ བཟླ། _ གསུམ་པ་ དེ་ གོམས་པར་ བྱེད་ དུས་ཞེས བྱ་སྟེ། གོམས་ 
' པ་ ཀློང་ དུ་མ་གྱར གྱི་བར་ དུ་འབད་ པས ་སྒོམ། བཞི་ ་པ་མངོན་ དྲུ་གྱར་ པའི་ དུས ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག ་པ་ ཐམས་ཅད་རྩ་བྲལ་ ཡ་དུ་ཤེས ཙན་  ཆེད་ དུ་སྤྱན ལྔས་ལྟ ་མི་ 'དགོས སོ། །དེ་ ལྟར་གོ ་གོམས་པའི་ཚེ ། གསུམ་པའི་ དབང་ 
དེ་ དེ་ཉིད་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། གཟུགས སྦྲ་དྲན་ རྟོག་ཐ ་ཐམས་ཅད་སྤ་མ བྲག་ ཆ་ལྦུ་བ ལྟ་བྱུར་ཤེས་པར བུ་སྟེ པྲ ་བའི་ བརྡ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཤེས རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བླང་ ང་བའོ། །བཞི ་པ་ ་ཚིག་ དབང་ ང་བསྐུར་བ་ནི། ་ནི། 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་བཙན་ཐབས་སུ་སྙེ སྤྱེ་བར་བྱེད་པའི་ སྙིང་པོ སྦྱོར་ ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་། ཨོ ཨཿ ཧཱིཿ གུ་རུ སིདྡྷི ཕཾ ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། འདི་ལ་ སྒྱུ་རྩལ་ བཞི སྟེ། དང་པོ་༔ ནུས་པ སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ལྷ་ 
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ཝབ 
















ོོ་བཟོང་ 



















































སྐུ་ལ ་རང་འོད་ འདོན་ང པཾ དང་འ འྲད་ བས སྙིང་པོ་ པོ་གསལ་ ལ་དག་པར་ བཟླ། གཉིས ་པ་ ་རིག་ པ་སེམས ས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ ཟད་པར་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ སྒོམ་ ་པ་དང་འདྲ་ སྟེ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན ་གསལ་ལ་བརྟན་པར་ བསྒོམ། གསུམ་པ་རྟེན་ 
¦ འབྲེལ ཡ་སྐྱ་རྩལ་མཉྗིའི་ ཀའི ་མེ་ ཏོག་༔ ་རྫས་ཀྱིས །བ་ བསྒྱུར་བ་ དང་འདྲ ཧྭ གང་ལ དམིགས་པའི་ རྟེན་ རྫས་རྣམས་མདུན་ དུ་དགྲམ། བཞི ་པ་མཚམས། སྦྱོར་ དུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ གནམ་ལྕགས་དང ་མཁྲེགས་ རྡོ་འཕྲད་ པའི་མི་ དང་ 
འདྲ ་སེ། བླ་མས་ཐུགས ་ལ་འདོགས་དུས སྒྲུ ་པ་ ལ་ཕྱི་བཤོལ་ཊ མི་བྱ་བར་ འབད་དགོས་ པ་ཡིན ནོ། །དེ་ལྟར་ ཚིག་ དབང་ གི་ནུ་ ནས་པ་ དེ་ ཉིད་བརྟན་ པར་བྱ་བའེ ཕྱིར། གླེགས་བམ་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ་སྙང་པོ་བཟླས་པ་རང་ 


| (2 ལ་འཐོར་ཞིང་། གྲུབ ་པར་གྱུ་ བཀྲ་ “ཅིག །ཅིས་ལན་ག ་གསུམ། དེས་བླ ་མའི་ཊ གསུང ཐུགས་ལྷའི་ར། རང་ བཞིན་ རད ད་གནས་པ་ དེ ་རང་གི་ལུ་ མས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ཐིམས པས་ཚོགས་ ་གཉིས རྫོགས། སྒྲབ གཉིས བྱང་ ནས། | པམ 


¦ ༢ རྟགས་དང་ཡོན་ ཏན་འ འཛར་ བ་ལ་ ཚེགས་མེ ་མེད་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །མཇུག་གི ཆོས་གསུམ་སྟེ་ རྟེན སྡོམ་པ པ་གསུམ དང་ལྡན་ ཞིང་། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རང་ས དྲུག་མ་ ཉམས་པཿ ་པའི་ སྒྲུབ པ་པོ པོ་དེས་དྲི་མ མ་བཞི བསྲུང་ བར ར་བུ་སྟེ། 








གཞན་ དོན ་སྲས་ན་བོ བ་བའི་དྲི་མ་ ཡིན་ པས་དམ་བཅའ་ མ་གྲོལ་བར ་དུ་སློབ ་དཔོན་མི་བྱ། བསྙེན་ བཀུར་ ཟོས་ན་ཟགས ་པའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་རང་རྫས ་མི་ སྟེར་ ཞིང ་གཞན་རྫས ་མི་ སྤྱོད། སྲུང་སྡོམ་ ལྷོད་ན་ བལྟེམས་པའི ཏྲི་མ་ 


























9 ༄༅། །ཡིན་པས། བསྙེན་པ་བྱེད་དུས་ཁྲུས་མི་བྱ། གོས་སྙན་མི་སྤྲུག་ སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག 


.1©1%) 


_ ཕ་མཐྔལ་པུཊེུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ ལགསན། 
ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡཱ་རཱི་ཀ 











དམ་དུ་བསྲུང་ངོ་། །ཆེས་ བརྒྱད་ དྲན་ན་ ལྡོག་ པའི་ དྲི་མ་ཡིན་ང པས་ ཆེ་འདིའི་ སྨན ་གྲགས་རྒྱབ་ཏེ ཏུ དོར་ ་བརྱ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ སོར ་དངོས་རྗེས་གསུམ གྱི་ཕྱག་ ལེན་ ལ ་བརྟེན ནས སྦྱོར་ ལམ པ་སྐྱེད ་བྱེད་ ཟབ་མེ་ཿ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་བྱིན་ 
རེ རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ དུ་ཡོད་པ ་འདི ་རེ་འཚེངས ་སྙམ ་པའི་ དགའ་བ་ ་བསྒོམས་ ལ། གཙོ་བོཊ བས བོས་ཇི་ལྟར་ བཀའ་ བསྩུལ་ པ། །དེ ་དག་ཐམས ཅད ་བདག་ །གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚེ ཚིག་གཟུང་། གཏང་ 
༧. རག་གི་མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེཏེཧཱུཾ་གིས་བརྐྱངནུལ་བྱ། མེཏོག་ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མོ་ ར་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ངྷེ བྷ་སཏྭ་ཡ། ན་མོཿ མཉྡུ་ཤི་ཡེ། ན་མོ་ཿ སྭ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། 


།ངག་གི་སྨྲ་བ་གཅོད། མཆིལ་སྣབས་མི འདོར། གཏོར་ རམ སྦ་ བ སོགས་ བསླབ་ བུ་རྣམས་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་ སློབ་མར་ བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ ཡིས་ཀྱང་ནི སྤྱད ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ ལུསའབུལ། རྗེས་ 


༡༩༠ ༢ ༠༠༧ 








།ཨ་པ་རཱ་ ཛི་ཏ། ཏ། ཀླུ་ཆེན ་བཏངས་ ཟོག ཆོས་སྲུང་ རྣམས་དང་། གཞེ ཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་སོཿ གསས ་སེའི་གཞུང་ 


- ་ [15 ཧུ 
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3; ×= 4. 
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3; 














པ་ 


བཞིན་བྱ། 





དི། ཁཱ་ཧྭིབཱ་ཧི། 
ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། 
ལས་རྔོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག ་བྱས་ལ་ཐབས ཤེས་ཀྱི་རྫས ་བསྣོལ་མར ཐོགས་ནས། 


གདོལ་པ་རྣམས། 


བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང་ རྒྱས་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན རླབས་གོང་ དྲུ་གྲབ་པས། 


ནམ་མཁར་བཛ་སྭ་མྭཱ་ཛཿས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨོཾ་གཱརུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སརྦ་རྷརཱ་ཌཾ་ཨཱདྱན༔ྡྣ་ཏཱཏཱ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི་ 
བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 


འའ 


བྲཡོ་གི་ནཱི། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀྱི་ཧིཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་བིའུ་ཧི། 


།འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ཡིས ་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། „ཐུགས་ད དམ་བ བཞིན་ ལས་ཅི་ བདེར་ བཞེས་སུ་གསེལ། །ཨཱཾ་ 
ཨཱོ་པཱ པུ་ཛཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟིགས་ཤིག་ མཛེས ་ལྡན་ དམ ་པའི་ ཆོས། །འདི་ ལ་བྲ བེ་ཚོམ་ བྱར་མི རུང །བྲམ་ ཟེེ ཁྱི་དང་ 


་ ༨ ¬. ༤ ¬¬. ༡༤ ༨ ་མཛ་་ སྒྲབ ཿ ༡- ༈ 
།རང་བཞིན་གཅིག་པས་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བས་དྲངས། 


ཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཏུགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། 
ཨོ་གྭ་རུ་ ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀྱིནི་རྨ་པཱ་ལ་སྭ་པ་རི་ཝཱར་ག་ཙཀྲ་པཱ་ཛཾསྭ་ཧཱ། 


བླ་མས་པད་ཀོར་མྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྐོན་བཞིན་དུ། 


༨༩ 


ཚོགས་ཞི ་ཞང་བླམ ་ཡི་ དམ མ།འ འགྲ གོ་དམ ཅན སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ མདུན་གྱི་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་མཆོག 
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ཞེས་ཚོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ | 














།འདོད་ ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ 


རཾ གདིད 









































9 ༄༅ ། „ །འདི། „།གཟུང་ འཛིན་དྲེ དྲ་མ་རྣམ་པར་ མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ ། །ཞེས་པས་བླངས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨཾ ཨཿ ཧཱུཾ ཞེས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ལག་སོར་འདོད་ཡོན་ དོ 

ཌཱ གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་པས། ཨཱོཾ (ན། ་མོ་ ཏེ་ཧཱཾ། ཧཱ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མཆོད་ པར་མོས་ ནས་ཚོགས་ལ་རོ° རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཧོཾ ཨཿ ཧཾ ་གིས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི ང་དུ་བཅུད་བདུད་ རྩིར གྱུར་ པ་ཐིམས་པར་མོས ་ལ། གཏོར་མར་ཁ་ ཕྲུ་བཏབ ཅིང་། ཨོཾ་ཨུྩི . 

པི པིརྫ་ བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨཱ་ཛྙྱ་བ་ལཾ ལི་ ཏྭ་བྲཀ ཡེ སྭཱ་ཧཱ འབྱུང་པོ ་ལྔག་མ་ལ་ དབང་བ རྣམས་ཚིམས་པར་ གྱུར ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་ ཚོགས། །ལས་འདི་བདག་ 

རོ གིས་བསླབ་པར་བགྱི། །བདག་ལ་ བདེ་ ལེགས །ས་བསྡུ་བ་དང དང་། །ཕན་ དང་ ཡིད་འོངས་བདེ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཤིས་པར ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང ་སར་འབུལ་ལོ། །སྣོད་བཅུད ངད་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ 
ས་བོནྱ་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་ཐི ཟིམས། དེ་ ཡང་གྱེན རྫོགས་འོད ་གསལ གྱི་དབྱིངས་སུ ་སུཐིམ་པར་ རྭ་གུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་གླེགས་བམ་བསྡུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་ 

༡8 བྱཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང ་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། བསགས་ 





ག་བ དཱ 





































































པའི་དགེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། སྦྱོར་ ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཚར་ཏོ། །ཡི།། །། ཀྐ ཨོཾ་སྭསྟི གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བྱེད་རྗེས་བློ་བྲལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། དུས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང ་པོའི་ཉི་མ་ལ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱས། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མའི་མདུན་དྭ་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སློང ་གཙང་མའི་ལག་ནས བྱུང་བའམ། དུར །ཁྲོད་ ནས་བྱུང ་བའི་རས་དམར་པོ་བཏིངས་པའི་སྙེང་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ་འབྲས་དཀར་རམ། ནས་ 
_བྲེ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉང་བ། མཆན། བཟང་པོས་གཅེར་བ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། ངེའི་སཱེང་ལོགས་ལ་..འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀར་པོས། མཆན། གླང་ཆེན་སྣ་..བེར ་ཀ་རིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། གཙོད་ཀྱི་རུ་རུ་གཤེབས་པ་..ཤད་གཉིས། མཆན། ལྟ་ 
བུ་དང་། ཟླ་ཚེས་..ཚིག་གུ་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མདའ་..ཁ་ཐིག་གཉིས། མཆན། རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ..མིག་ཀོར་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆ་ལྔ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། དེའི་ཐིགཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཨ་ཀཱཿལྔ་བཅུའི་བྱང་བུ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ལ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབས་ཤིང་ཕྲད་སྦྲང་རྩི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། སྡེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྷའམ་ཨ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་ 


༄༅ 



























































༄༅། །པ་དབུབ་པའང་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་། གླེགས་བམ་གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་སམ། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤ་ 





ཞིང་སྒོཿ ང་ལ་སྲུང སྐུད གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མོས། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་དམར། བྱང་ དུ་གྲུགསུམ ་ནག་པོ་རྣམས་ 
བཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ ཁོར་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བཞྱི་རྒྱན་བཅས་པ་དང་། ' བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཅི་བདེར་ བཤམ ་མོ། །རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་ གཏོར། རེ་ཡཾ་ ཌཾ ་གིས་བསངས། ཨཱོཾ རྭ བྷཱ ཝལ ཝ་ཤུདྡྷ 
@ཾ སྦྦ་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཾ། ཞེས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལར། ་ཨོ་ལས རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་དུ་ཨཱཿ ༔ལས་ ཡེ་ཤེས སྭཀྱི་བདུད་རྩི རཱཾ་གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ་ལན གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ཕྱོགས་ 

སྐྱོང་བ་ བཅུ་ དང་གཞི་ བདག དཀར་ཕྱོགས་པ 'རྣམས་ ལ་འབུལ་ལོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས ས་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས མཛོད་ཅིག །གང་དག་སྡང་བ་དང་། གདུག་ པའི སེམས་དང་ལྡན་པ་ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ བགེགས་ 
རྱ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞི ཞེག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨཾ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྟ ཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ དང་བླ་བྲེས་ 




















རིལ་བོ 119, 


༨༩ 





























འགྲོ་རྣམས་སློལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས 
རྣམས་སྒྲལ་འདད !། ། 









གཏམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ གའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ཚོགས་ཞིང་ རྣམས ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། 
| མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 'སྙིང་ པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་ང པར་ བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ 
( དོན་དུ་བདག །སངསཿ རྒྱས མདུན དུ་གནས་ བགྱིས་ནས། ཅང ཆུབ་མཆོག །ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ བགྱི། ས་ལ ་གསུམ་གྱིས་སེམས བསྐྱེད སེམས་ ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ 


± ཅིག །བདེ་དང་ རྟག་ ཏུ་མི་འ འབྲལ་ ཞིང་། ༈ །བཏང་ 'སྙོམས་མཆོག་ ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ཡི་ དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དང་བའི་སེམས་ 
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¦ ཀྱིས་ཕྱག འཚལ་ལོ། །དངོས་ཿ ་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ ་མཆོད་ང པ་ འབུལ། _ །བདག ་གིས ་སྡིག་ པཾ ཅི བགྱིས་ པ། །དེ་ །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ དག་ ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 


རང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ ་སྙོངས་བར། ཀམྱ་ ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། བྱང་ 






























































པའ ༄༅། །ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུ། མ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ ། 'ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱཝ་ཐི བྲི ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངསཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདྱི་ར་བར། རང་ལྷ་གང་ 

ིན་གྱ་སྐྱེ་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན དུ་བདག་མེད་ མ་བསྒོམས་པར་མཛད་པས་དེའི་དབང དྲུབས་ཏེ། སྟོང་ང པའི་ངང་ལར། རྡོ་རྗེ རྗ་སླུང་ བའི་ འགུར་ །བང་ ཡེ ཤེས ཀྱི་མེ་ འབར་བས་ཡོངས སུབ སསྐོར་ པའི ནང་ པད་ ཉི སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡར རྗེའི་ ལྟེ 
བ་ ལ་གནས ་པའི གཞལ་ ཡས ཁང་གྲུ་བཞི ་པ་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པའི་ དྭྲབསས་ པད་ཉི་རོའི གདན་ལ་ ཨཾ ་ཡིག་ ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ ལས། རང་ཉིད་རྗེ་ བཅུན་རྡོ་རྗ རྡ བདག་མེད་མ གྲུ མདོག་ ནག་མོ་7 (ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི གགནམམཁའ་ ལྭ་འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པའི་གྲུ་མོ་ནཁ ཊག བསྣམསཔ། སྨྱུན གསུམ་པ། པ ཞལ་མཆེ བའི་མྱུག་ གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤི ཤང་ ཁྲོ་འཛུམ་ 
བཞད་ པའི་ ཉམས་ཅན། དབུ་ སྒྲ་སཾ སེར་པོ་ ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བ། གཅེར་ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ་གར་ དགུའི་ ཉམས ཀྱིས སྤཾག་ པ། ཞབས གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བ བརྐྱང་བའི སྟབས་ཊུ ཀྱིས་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི ་དབུས་ 


༧ ན་བཞུགས་པའི་སི་བོ་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་ 
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དོ དྲངས། ཛཿཧཾ ༔ཧཱ་ ངོ ཧོཿས་ཡེ་ཤེས ་པ་དམ ཚིག པ་ལ་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ ཏྭ གྱུར། སླར་ ཡང་ཐུགས་ཿ ་ཀའི འོད་ཟེར་ གྱིས་ དབང་ གིལྷ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན དྲངས། ཨཱོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཨ་བྷིིཧུ་ ཏུ་མེ། ལཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 
རཱ རིགས་ལྔ ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ཐུང་ བའི་ཡུམ ལྔས་བྱང་ ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཆུས་གང་ བའི་བུམ་པ་ 'ཐོགས ནས། ཨོ་སར། ཏ ཐཱ་ག་ ཏ་ ཨཊ་ །བྷི་འེ་ཀ་ ཏས ་མ་ཡ ཤཱི་ཛ ཧཱ ཞེས དབང་ བསྐུར། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ 
3 བ་ལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ ལ་གནས་ པའི་ཨཾ། ཡིག་མྔ སྔགས ་འཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ལས སྤྲོས་ པའི འོད་ཿ ཟེར གྱིས་སྟོད་བཅུད ཐམས་ཅད་དག ་པའི་འཁོར་ལོར སྦྱངས་ང པར་བསམས་ལ། ར་ 
ཨོཾ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱ༔ ་སརྦ་ དྷརྨཿ སྭ བཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཐཾཾ། ཞེས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས 'ཨཱོ་ལས་བྱུ བྱང་བའི་ མཆོད་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ 

ཞེས་བདུན་ ནམ་ 
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| (ཤེ ཨཱཿ ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན། མཆོད་པ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས ་བསངས། 
ཤེ རྣམས་ ་སུ་ཨཱཿ ཡིག་ ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི ་མཆོད ་རྫར། ས་རྣམས འདོད་ ཡོན་ གྱི་རོལ་མོར་འཆར་བའི་ བདུད་རྩིའི ་རང་ བཞིན ་ཅན་ ཧཱ ཡིག ་གིས་ཡུ ཡུལ་དུས ཚད་མེད་ པར་འཕེལ་བའི་མཆོད་ སྤྲིན་དུ་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། སཱཿཧཱུཾ། 
གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་ ཡོན་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ 



























































༄༅། །དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་ནིརཱདྷཱ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ནབས ཀྱི་དྲི་བསིལ་གསང་ཆབ ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི སྙེད་ཡོད་པ་དང་ ། །བདག གིས་ པ་གུས་པས་བཤམས་པ ་འདི། རྗེ རྗེ་བཙུན་ང བཅོམ་ ལྡན ་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཿེ མངོད། ཉན ནེར ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ པཱདྱཾ་པྲ་ ཏཾསྭཱ་ཧཱ། རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོཿ དཔག ་མེད་ ན། །མེ་ ཏོག་ པདྨ་ཨུཏྤྲལ། སོགས། །མཆོད་ རྫས་རྔི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་དང་། བདག ་གིས་གུས་ 
པས་བཤམས་པ་འདི། ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན (འདས ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས ་བདག་ལ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཨོ་ནེ ནིར ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་བཛྲ་པུངྤེ་པྲ་ ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ ན། །བདུག་ 

ཱུ སྤོས་ཨ་ཀར་ཙན་དན་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ གུས་པས་བཤམས་པ་ འདི། རྗེ བཙུན་ བཅོམ པ་ཝྡན འདས ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདབ། ་ལ་དགྱེས་པར ་མཛོད། །(ཧོ་ནེ ནིརཱནྟ ས་པ་ 
« རིལཱ་ར་བཛདྷ་་ཏཱཛྫྷསྭཱཧཱ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་ 
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རྫ 


ཅེ 


བརླབ་པནི། བདུད་རྩིའི སྟེང་ དུ་ ཟླ་བ བའི་གདན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་ ཨཾ་ཡིག་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེ 
; པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབས་པས་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ་ ཿཔར་སྦྱོར་ བའི་ བྱང་ སེམས དཀར་ དམར་བབས་པས ཐོད་པ །བེངས་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ ཏ་ ཧཱ ཞེས་པ་བཞི་ བྱྱ་བཟླས་རྗེས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མང་ 
དུ་བཟླས་པས་དཀྲུགས་ཤིང་ རྒྱས་བཏབས་ལ་ བཞག་གོ་ །ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཇཿཧཱཾ་བ་ ་བི་ ཧོཿ ཅེས་པས། ཕྲིན ལས་ བཞི གྲུབ་ པའི ་རྫས་ དེ་སྤྱན་ དྲངས་ ་འབྲ བུངྱ་རྒྱས ་མྭ་ ཐིམས ་པར་བསམས་ལ། ཤནཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། པུ ཀུར་ས་ཧཱ། ལོ 
| ཤཱ ཀུ་རུ་ སྭཱཱ ཧཱ། རཀྟ ཀུརུསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས། འཕྲིན་ ལང ཐོགས་མེད དུ་འགྲུབ་ པའི་ རྫས ་སྭླ སུ་གྱུར་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨ་ བྷིཏིཧ་ཧཱ ་ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ནས། ངི ཇ་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཅམ་རྒྱ གྱིས་ ནི། ར རྣུམ སི | 
› ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ ྷིཁེཀ་ཏས་མཡ་པཾཡ ཡུ ཞེས་ཟླུས་དང་། མྫ༔ལ་འབུལ་བ་ནི། མྨཌལ་ཕྱིསཏེ། བཛར་། ཙཱ ས་བ 

















ཌོ ཆུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚེམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་ལམ ། ནམོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། 








བླ་མ པ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སངས རྒྱས་རྔོརྗ་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱན་ དྲངས། 









བདགབ་ གི རྒྱུད་སྨིན་ 
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༨༩༤༤ 


ང་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་པུའྡེ་པུཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བྲིག 127 


སོག 


9ཿ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ཿ ་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ ད་དུ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག་པའི ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ རེསཀྱི་བྱིན རླབས་ཉམས་སུ སྭུ་བླང་བར བགྱིའོ། །དེཇི་ལྟར་ 
` ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ལ། དབྱིངས་རྣལ ་འབྱོར་ ང་གསུམ་ ལས། བྱེད་ པ་ལམ་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ་ལྔ་ ་ཡོད་པའི་ ནང ནས། འདི་ ནི་མཐོང་ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ རྗེས་ཀྱི་དབང་ བྱ་བ ་ཡིན། དེ་ཡང ་དབང་ གཞན་ ལས་ཁྱད་ 
ྷ པར་འཕགས་ཏེ། གླེགས་ བམ་འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡི ཡིན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས ་བོན་ ཡིན་པ་དང་། བྷརྡའདི་དངོས གྲུབ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡི ཡིན པ་དང་། 
ཆེ བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ ་པོ་ ཡིན་པ་ང ་དང་ །ླ ངོ་སྤྲོད་ཟབ་ མོ་འདི་ ཡང་དག་ པའི་ལམ་དངོས ་ཡིན་པས ཁྱད་ཿ པར་དུ་འཕགས་པར གདའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ བུའི ་དབང་བཀའ་ འདི་ དམ་པ་རྒྱ་གར གྱི་ཁྱད་ ཆོས། 
བྱང་སེམས་ ཀུན་ དགའི་ ཐུགས ་དམ། རང་ ད་ཉིད་ ཆོས་འདི་འདྲ་དང་ འཕྲད་ པ་ ཁར་ རྗེ་ཡིན་པས་ཨ་རེ་ འཚངས་སྙམ དུ་སྤྲོ་ བ བསྐྱེད་ ནས། དབང་ དངོས་ལ་ གསུམ ་གྱི། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ནི། བླ་མ ་དམ་ 

”ཿ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་ དུ་མངོན་ པར རྫོགས ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི ཧྱན གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ དང་གུས་པ་བསམ་རགྱིས་ 
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ྣ མྱུར་ཿ དུ་མངོན་ པར རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། 






མི ཁྱབ་ པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣུམས་( ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ སུ་ །མཆིའོ། །བདག་ མྱུར་ དུ་མངོན་པའ པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་ཡང་ ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་མོཿ ་མེས་པ་ དང་གུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར བྱིན་ གྱི་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། མཁའ་° འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ལ་] ཕྱག ་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །བདག་ 
སངས་མ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ བར་དུ་ཡང་ མཁའ་འགྲ གྲོ་མའི འི་ཚོགས་རྣམས་ ལ་མེས་པ་ དང་ གུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ང པ་རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ྒ 
གསེལ། རྨམ ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ ཚོགས རྣམས་ བདག་ལང དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ གིས ་འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པ་དང་ ད་ལྟར་བྱས་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ ཅད་གཅིག ཏུ་བསྔུས་ཏ ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ | 











བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། ཟ་མ་རིནཔོ་ཆེནམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་གུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ དགེབའི་ར་བརེས་བདེ་བར་གཤེགས་པྨ་མས་ཀྱི་ྱན་ལམད་མཆདཔའི་བྱེ་ 




















128 


།དེ་ལས་བྱུང་ བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ བསྔོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་སྲད་པ་སྡུག་ 
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༄༅། 


ྒ དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི། 
ཌ གཅིག དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད། 





།བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། 


ཡིག་འབྲུ་ལ་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅངད་ངོ་བོ་བླ་མ། 











མྱུར་དུ་བླ་ན ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག 


ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་ པ་རིགས་ལྔའི་ འི་གསུང ་མཚན་ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ དུ་མོས་ལ ལ། ཨྭ་ཀཿདང་། སྐྱེ་མེད། གནས་མེད། འགགས་མེད། དངོས མེད དེ། 
^ཿ ལྟར་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་མོས་ལ། ཨ་ཀླཿདང་། སྐྱེ་མེད། གནས་མེད། 











།དེ་ མཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ བདག་མུར ་དུ་མངོན་པར རྫོགས་པར་ 


' སངས་རྒྱས་ནས འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་ མ་བྱེད་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ དབང་བཞི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 'བསྐུར་བ་ ལ། དང་པོ་བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ ་ཡི་དམ རིགས ་ལྔའི་སྐུ་མཚན་ཉི ཉད་ བཞི་ རྡན དུ་བྱིན་གྱིས་ བླླབས་ པར་མོས་ལ། ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུར་མ་བཙུགས་ལ་ཨ་ཀླཿཚ 
བར་དུ་གནས་ པ་མེད། མཐའ་མར འགགས་པ ་མེད། བདེན ་པའི་དངོས་པོར་ 'གྲུབ་ པ་མེད་ངེ ་དེ གཟུགས་སྣང སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ཇི་ ལྟར གྲགས ་པའི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 


སྒྲར གྲགས་ཐམས་ཅད་ གུགས་སྟོང་ ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ཇི 


འགགས་མེད། དངོས་མེད ་དེ་ཡིད་ དྲན་ སྭང་ངོ་། །ཇི་ལྟར 
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ྣ དམ་ 





















སྣང་ གྲགས་འགྱུ་གསུམ་རང་ གི་སེམས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ རྣམ་ཿ པ་ རིགས་ལྔའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཚན་ཉིད་བཞི ཞི་ལྡན་ དུ་མོས་ལ། ཨ་ཀླཿདང་། སྐྱེ་མེད 
¦ གཉིས་སུ་མེད་ པའོ། །ཞེས་བརྗོད། བུམ་དབང་དེ་ཉིད་ བརྟན་ བྱེད་ དུ་ལུས ཀྱི་རྩ་ཁམས ་ལྔ་ དང་ལྷ ་མོར་གསལ་བ་ ་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ སྐྱེ་མེད ་སོགས། 
རོ ཚོགས་སུ་འཆར་ བར་མོས་ལ། ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་ཀྱཿཚར་གཅིག །མཇུག་ཏུ། རྩ་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ཿ ཐམས ཅད་ དང་ པོར ར་སྐྱེ་མེད། བར་ དུ་གནས མེད། མཐའ་མར་འགགས མེད། 

| ཧམ མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བུམ་པའི་དབང་བཞིའོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བནི། བདུད རྩི་ལས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་གནས ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་སཱེ། དཔྲལ་བར་ཨ་ བྷིིཧཱ་ཨཾ། 
:4 མེད། འགགས་མེད། དངོས་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། 


༧ འགགས་མེད། དངོས་མེད་དོ། །ཞེས་བཛོད་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། སྙིང་གར་ཨ་ཧྷིཊིའུ་དཱུཾ། སྒྱེ་མེད། གནས་མེད། 


གནས་མེད། འགགས་མེད། 














སྱེ་མེད། 


༦. 











དངོས མེད་དེ་སེམས་ བདེ་སྭོང་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 


བདིན་ པའི་ དངོས་ པོར་ གྲུབ་ པ་ 







གནས་ 


བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཨཾ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ། ཨ་ཧྷིཏིདྲཱ་ཨཱཿ སྐྱེ་མེད གནས་མེད། 


འགག ས་ 

























མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨཱརྨ་དེ་བ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆིག་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བབས་ཏེ། དྭ་ཝ་ཡན་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལཱར་བསྐྲུར་ན། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ 


ངག་གནད་ སྟེང་འོག་གི རྒྱུང་ ཁྱཔར་ལྱགུང་ང་ བཅད་དེ་དབུམ མར་ བཞུག ཡིད་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག ་པ་སྤངས་ལ། ང་བ ངོ་བོ་སློང་པ། རང་ བཞིན་ གསལབ་ མཚན་ཉི ཉུད གཉས མདུ ད་གོལ་ ཉ་ལ ཁུ ཤཾ གཅོར 
སྟངས་ལྔ་ བསྒྱུར་ཏེ། ངན་སོང དུ་ལྟང་བའི་ དྭོགས་ པ་ ཆོད་ཕྱིར་ ཉན་ཐོས་ཞི་ བའི་ ལྟ་སྟངས་མཐུར་དུ་སྒྱུར། མཐོ་རིས ཐོབ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་རེ་བ་ གཅོད་ཕྱིར་མུ་ སྟེགས་ཟ ཚངས་པའི་ ལྟ་སྐངས་བྱེན་དུ། ཞྲི གཏོག བམར་བར་ 
ྣ ཕྱིར་སེམས ་དཔའི་ལྟ་སྟངས་གཡས་སུ། འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཀུན་ རྟོག་ གཅོད ཕྱིར ་སེམས ་མའི་ལྟ སྟངས ་གཡོན་ དུ། སྒོམ་ བླབསམ་° གཏན ་གྱི་འཆིང་བ་ གཅོད་ཕྱིར་ བདེ་ང བར་གཤགས་པའ་ལྟ སྟངས ཐད་ཀ ར་བྱས །ྐ 


གསལ་ བདོ་བ་ལ་ བཤིག ཅིང་བསྒེམས་པས་ 


བླ་མའི་སྤྱན་ 
















རི༽ི ཇི་པོ 





བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས ་གང་བསྒྱར་ཡང་། སྣཾང་རླུང་མནན། འོག ང་འཐེན། བ་བཅད། ། སྒྲིམ་ཤ་བཏོན། རླུང་སེམས ་འོད་ གསལ་ གྱི་མདངས་ འ། བཅིངས་ཏེ། 
རྗེས་ལ་ བློ་ཿ ་བྲལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ དེ། རྩ འཁོར་ ང། ཞིང་ནུང་མནན་ ་ཐམས་ འགོ་ུང་འཐན། ་ཉིད་མེད་ ཅུ ་ཉམས་སུ་མྱོང་ བར ་བྱེད་ དོ། །དེའི་ འི་དྲོད་ཚད་ བཟུང་བ་ལ་ བཞི་ སེ། དང་ ལོར་ རྒྱལ་བ་ཡུམ གྱི་ཞལ་ བལྟ་དུས། 








































ཐ་ ༄༅། 
འཛིན་ཞིག་ ནས་ཀུན་རྫོབ་དག སྩང་དུ་འཆར་ཙན་ལྟ་ སྟངས་ལྔ་པོ་ཆེ པ་ཆེད་དུ་བསྒྱུར་མི་ དགོས་སོ། །དེ 
སྣང་ཙམ་ དུ་མ གྲུབ་སྟེ ་རང་ ང་བཞིན གྱིས་སྟོང་ པའོ། རྟེན ་འབྲེལ ་གྱ་སྣང་བ་མ་འགགས་ པས་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་རྩལ་ གཟུགས་སུ་སྣང་ལ། 
༡4 གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཅད་ལ་ཤེས་པ་ ་པར བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙ་ ཙན་རྣམ གྲངས་ཀྱི་སྟོང་པ་ དང་། ལོག་ པའི ཀུན རྡོབ ཞེས་བྱ་བ་ཡུ ཡལ དུ་མི ་གནས་པ་ 'ཡིན་ནོ། 
བཞིའི་སྙི སྙིང་པོ། ཛཱཾན་མི་ ཏྲ་སྒྲུབ ་པའི་སྙིང་པོ་ཿ སྭེ། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བྱེད་རྟོག་པ་རྗེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལུ། ལུང་། 


རེ 


.1©}]£) 

















།ལ་བལྟ། གཉིས་པ་མཐོང་དུས་བླ་ཊ བླ་མའི་ ལད་མོ་ བུ། གསུམ་ ་པ དེ་གོམས པར་བྱེད་དུས དམ་ཇི་ལྟར་ བཅས ཀྱི་བར དུ་ཉམས་སུ་ བླངས། 
།ད་ལྟར་ གསུམ་པའི ་དབང་ དེ ་བརྟན་པར ་བྱ་བའི་ ཕྱིར ་རྗེས་ སྤྱོད་ཐམ ཐམས་ཅད 
སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོཿ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྩལ་སྣང་གཟུགས་སུ་མ་འགགས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 





།དེ་ཤེར་དབང་ངོ་། 


༤༥ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ གུ་རུ་ཛཱན་མི་ཏྲ་ཧཱུཾ། 


།ཚིག་དབང བསྐུར་བ་ནི། 





ཞེས་ལན གསུམ་བཟླ། 





བཞི ་པ མངོན ན་དུ་གུར དུས ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་ བདེན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྟོང་ཉིད་ ལས་མ་ གཡོས་པས གཟུགས་ ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན དུམ མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཨོོ་ཨཱ༔ཧཱིཿཧཱུཾ་བཞི་དབང་ 


ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་འབ 
སྙིང་པོས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་བཟླས་པ་ལ་རེམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་རྟགས་རིག་པ་དྭངས་པ་ལས་འཆར་བས་དབེན་པར་ མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྒོམ། ཡོན་ ཏན་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས ་ཚོགས་ བསགསང་ དཱ 


རོ །རྔའིར་བརའ་ཕིར་གྲེབས་པས་གིསིང་ཟས་མེ་འྲོ་བངས་ ། རང་སེམས་འདྲེས་པར་བསམ་ པས་མཐོང་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པར་བའེ དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གྱི་སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་པ ་ལ་རྗེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ནས་རང་ལ་ འཐོར་ཞིང་། བ་པར་གྱར་ ཅེས་ལན་གསུམ། དེས་ བླམ་དང་ 
ྱ ། ཏཱ པ པ ངི -ྱུ ཅིག ད ངྲི་མ་བཞི་ བསུང་ང བར ་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ །རང ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ན་གོ་ཐོག་ 
གཡའ་ཆགས་ན་གཤེས་ཐོག་ཏུ་བོ་བས་ཆོས་གོ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། གཉེན་པོའྱི་བ་ར་མ་འགགྱེལ་ན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཟགས་པས་ཉམས་མྱོང་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གཞིག ལྟ སུམ ཀྱས་མཐོང་ལམ་བགྲོད་ 
ཏུ་བལྟེམས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་མ་ཞིག་ན་ཚིག་ཐོག་ཏུ་ལོག་པས་རྟོག་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མི་གཏོང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟརསྦྱར་དངས་རྗེས་གསུ ག་གི གེས་བགྱིད། 
པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་འཚེངས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་བ 
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༄༅ །ཅེས་དམ་ཚིག་གཟུང་། གཏང་རག་གི་མཉྟལ་འབུལ་ བ་ནེ། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བྲཛ་རེ།ཌེ་ཧཱུཾ་ག གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རླཏ། ཏྲ་ཡཱ་ཡ 

༄༅། བུ དཱ ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མ ཡི། ན་མོ་ 

མིགུར་བེ། ན་མོ་བཛཱཌ་ཀྱིནཱི་ཡེ། ཞེས་གཀོདལ། ཨོ་མྫ༔ལ་ྱའི་པསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། སིི ཱཾ 

ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡུ་རཱི་ཀ །ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཀླ་ཆེན་བཏངས་ ` ཁ་ 

“ཤི” ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། རཡྱིནརླབས་བྱས་པའི་འབངརྒྱས་བཞི་དངས་གྲུབཀྱ་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཚོཊ སཱ ཤི ག 
གོ་དམ་ཅན་སུང་མའིཚོགས་དང་བཅས་པམདུན་གི་ནམ་མཁར་བྲ་ས་་ཛཿསསདཔརབསམཞིང་།ཚོགས་ཐད་བཏར་མངཐན་ལ།ཨོ་ག་ར་དེཝཌཱིིྦཐཱ་ལ་སཔརི་ཝཱར། སཀརོ་ུའསྐརིངས་་ 

ཏུཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི་དཾ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀི་ཧྲིཿ ཁ་ཁྭ་ྭ་ཧཱི་ཧི། ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཟྲི 
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༨ 


ཆས ིའ་ྒམ བསྲལ ཞ་ 
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དམ་ 



























མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐྱུགས་དམ་བཞིན་ ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱཾ་གཱ་རུ་དེཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ 






















ཀླ རིཿ ར་ ཟཝཱར་ ག པ་ ཅྭཀ་པཱ ་པྲ་ཛྔ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ ལ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་པུ་ རོ་པ ་ཛཿ ཅྭ ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ ་ལྔས ་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། གཟིགས ཤིག མངོར། 'ལྡན་ དམ ་པའི་ 
རླ ཆོས། །འདི་ ལ་བྲེ་ : མ་བྱར་ མི་རུང་ ང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད ་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ གྱི་རྒྱ་སོ ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་ 
༈¡ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག འདོད་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་འདི། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་རྣམ་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པུ་བླངས་ལ། རང་ལྟའིངྱ་རལ་གྱས་ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཚོགསརྫས་ 
༡༧ བདུད་ རྩིར་གྱུར་པར་ལག་ སར་ འདད་ཡན་ གྱ་ལྷ་མར་བསམ་པས། ཨཾ་ཨ ་མོ་ ཏེ་ ཧཱ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི ་ནང་ད་བུབུད་ྱིར་གུརཔ་ཟིམས་པརམོས ་ལ། 
4ཾ གཏོར་མརཁ་ཕྲུ་བཏབཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཌྩིྱ་པིརྨ་བྷྱཿཧཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཨུཛྩྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀླ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚིམས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་ ཚོགས། །ལས་འདི་བདག་གིས་བསླབ་ཿ པར ང་བྱསི། །བདག་ལ་ བདེ་ ལེགས་ བསྡུ་བ་ ་དང་། །ཕན་ཿ དང་ ཡིད འོངས་བདེ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཤིས ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང སར་འབུལ་ལོ། །སྣོད་ བཅུད འོད་ དུ ཞུ་ནས་ ཐུགས ་ཀའི ་ར ས་བོན གྱི་བར རིམ གྱིས ཐིམས ། དེ་ ཡང གྱེན རྫོགས འོད་ གསལ་ གྱི་དབྱིངས་སུ སུ་ཐིམ་པར་ ད་གྱུར། ཅེས་བདག བསྐྱེད འོད་གསལ ལ་དུ་བསྡུཞིང་ཐུན 


མཚམས་ཀྱི་ལྡར ་ལངས་ལ་གླེགས་བམ བསྡུ། བྱང་ཆུབ མཆོག ་གི་ དྤེམས་ ནི བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། 


སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདག་ གིས མགྲོན་ དུ་གཉེར། ཅྱང ཆུབ་ སྤྱོ ་མཆོག་ ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་ བྱགྱི། །འགྲོ་ ལྭ་ ཕན ་ཕྱིར་ 


སངས་ ངངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། བསགས་པའི་དགེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། མཐོང་ལམ་བགྲོད་བྱེད་རྗེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཚར་ 
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ཞི སི གསྦྷི་ར།། ར།། །། ལཾ ཨོཾ་སྭསི། བཞི་པ་སྒོམ ་ལམ་ས་བཅུ་ དུས་གཅིག་ལ ཞོན་པར ་བྱེད་པ་རོ་སློ༔ སྙེམས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲུབ ཅིང་ མཆོད་པ་དང་ ། བདག་ ཉིད ་འཇུག་ཅིང་ དབང་བླང་བ་ལ། དུས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ 
ཉི་མ ་ལ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་དབེན ་པར། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱས། བླམ་དང་དཀོན་ མཆོག་ གི རྟེན་ རྣམས ཁྲི ་བཀོད་ ལེགས་པ་ ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མའི མདུན་ དྲུ་བམ་ཟེའམ་དགེ ་སློང་གཙང་མའི་ ལ་གནས་བྱུང་བའམ། དུར་ ཁྲོད་ 
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ནས་..བྲེ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉྱང་བ། མཆན། བཟང་པོས་གཅེར་བ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། དེའི་སྟེང་ལོགས་ལ་..འབྲས་ སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀར་པོས། མཆན། 
གླུང་ཆེན་སྣ་..བེར་ཀ་རིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། གཙོ་ཀྱི་རུ་རུ་གཤིབས་པ་..ཤད་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་ཚེས་..ཚིག་གུ་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མདའ་...ཁ་ཐིག་གཉིས། མཆན། རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ...མིག་ཀོར་གཉིས། 
མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆ་ལྔ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། དེའི་ཐིག་ཁོངས་སྲུ་ཆུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨྭ་ཀཿལ་བཅུའི་བྱང་བུ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ལ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི རིལ་བུ་བཏབས་ཤིང་ཕྲད་ཀ་ར་བུ་ 
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ཇམ་སྦྱང་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ་དར་དམར གྱིས་ཁ་བཅད། སེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྷའམ་ཨ་རང་ལ ཞལ་བསྙན་པ་དབུབ་པའང་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་། གླགས་བམ གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་སམ། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་པེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད བྲིས་པ་དུར་ 


ནས་བྱུང་བའི་རས་དམར་པོ་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ་འབྲས་དཀར་རམ། 






--༣༄ ༄ 


ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤ་ཆེན། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐུད། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མོས། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། ཤར་དུ་དཀར་ 


ཟླུམ། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་དམར། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བཞི་རྒྱན་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཅི་བདེར་བཤམ་མོ། །རང་ཉིད་སྙན་བདེ་ 






)[› ཱཾ.12¥(§121>.)9=21,2 







































༨ ༄ ༄ ༄༅ 


༄༅ 


------¬ལ 





ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ ་སྙིང་ རྗེ་དང་ བཅས་པས། 














།བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་གཏོར། རཾ་ཡ་ཁ་གིས་བསངས། 
ཧཱ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར གྱུར། ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། 


རྣམས མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་ རྣམས སྒྲོལ འདོད་བཿ བསམ་པ་ ཡིས། 


།བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག 






ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ། ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང སྣོད་དུ་ཨཱཿ ཅལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 

སི ཕྱོགས་སྐྱོང་བ བ་བྱ་ ད་དང་ གཞི་བདག་ དཀར་ཕྱོགས ་པ རྣམས ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕན་པ་དང་ བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས སྟོང་ གྲོགས་མཛོད་ 

༤ །གང་ དུག་ ལྡང་བདང་། གདུག་ པའི་སེམས །དང་ཝནཔ ལོག པར་ལྟ་བའི བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ ུང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ པར་ གྱིས་ལ་འདིར མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་གཏོར་མ་ 

ཱ ཕྱིརདོརརོ ཨཱཾ སཱོ་བཛྫ་རཀྟ་རཀྟ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ཿ དང་བླ་བྲེས་གཏམས་པ་ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འབར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས ་ཞིང་ 
།སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ། །བྱང་ ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །རྟག་ པར བདག་ནི་ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི། ད 
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།སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་ བྱིར ནས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད བགྱི། །ཞེས་ལན ་གསུམ་ ྣ 





































 བྱིས་སེམས་བསྐེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་ གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླམ་ 

/ དཀན་མཆོག་ཡི་དམ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས ་ལ། །དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །དངོས་ ་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བདག་ གིས་སཱིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། དེ་ད དེ་དག་ཐམས་ཅད 

ཤཱ སསར་བཤགས་ །སམས་ཅན དོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་ ་དག་ཀུན་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་། ཇི་སྲིད ད་འཁོར་ བ་ བ་མ་སྟོངས་ བར། །མྐྱ་ངན་ མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས ཊཾ །མགོན་ ངོ པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེ་ལྡན་ རྣམས། ། 
ཡའ ཆས ཀྱཾ་འཁོར་ལེ་ བསྐོར་ སར་ བསྐུལ་ །འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའི ་དགེ་ བ གང་། ¡ །བྱང་ ཆུབ་ ཏུ ་ནི་བདག་ གིས་ བསྔོ། །ཞེས་ལ ལན་གྲས སུམ་གྱིས ར།་བརོང་ ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསག་ གོ །ཨཆཾ། སྭ་བྷཱ པ་ལཝ་ བི་ཤདངྫོཉ་ ཧཾ། པུ ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ ྦ 
/༅ ཅད ་སཱོང་ པ་ ཉིད་ དུ་སྦྱངས་ཏ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདི་རྩ་བར། རང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ ལེན་དུ་བདག་མེད་མ་བསྒོམས པར་མཛད་ པས་དེའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། སཱོང་ང པའི་ངང་ འེས རྡོ རྡོ་རྗེ་སྲུང་ བའི་གུར་ཁང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ 
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| མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་ནང་པད་ ཉི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ གནས་པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས་པའི ་དབུས་སུ་པད་ ཉི་རོའི རོའི་གདནལ་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ་ 























།རང་ཉིད་ རྗེ བཅུན་རྡོ་རྗེ རརྗ་བདག མེད་མ སྐུ་མདོག: ནག་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས གཡས གྲི གགནམ མཁའ ལ་འཛུརཿ ཞིང་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ ་མཆེ་བའི་ འམྱུག་གུ་ཅུང་ ཟད་ གཙིགས་ཤིང་ཁྲོཿ འཛུམ་བཞད་པའི ཉམས་ཅན། „ དབུ སྒྲ་ྲ སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ ་བ། 
གཉས་ག་ཡས་བྲ་སམགཡོན་ བརྐྱང་བའི སྟབས ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན བཞུགས་པའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཨོ མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར 
རུགས་ཀའ་ཧྱུག་འདཟ ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཅེས་རནངངས་ ཛཿ ཧཱུཾ བོ་ཧོངས་ཡེ་ཤེས་པ ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་གཅིག་ ཊཙུར། 
ཨོཾ་སརྦ ཏྭཐཱ་གཱ་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཏུ་མཾ། མི། ཞེས གསོལ་ བ བཏབས་པས། རིགས ས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་བྱུང་བའི་ཡུ ཡུམ ལྔས་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཆུས གུང་བའི་བུ, ་བུམ་ པ་ཐོགས་ནས། ཨོ་སརྦ་ ཟ་ཏྭཐཱ་ག་ 
ཏ་ས་མ་ཡ ཤཱི ཧཱཾ ཞེས་དབང་ བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ སྤྱི་བོར ་འཁྱིལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཾ ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ གིས་བསྐོར་བ་ལས སྤོས་པའི་ 



































| གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་ 
གཅེར་ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གར དགུའི་ ཉམས ཀྱིས 'སྒེག་པ། པཾ། ཞབས་ 
ཧུ ་ཡིག་རྣམས ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱར། 

སླར་ ཡང་ཐུགས ཿ་ཀའི འོད་ཟེར་ གྱིས་ དབང་ གི་ །ལྷ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 


དཔྲི དི རོ 
| 


འི་ས སྡུག་བསྔལ 


།ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་ | 





























2༣ 


ར་འཕེལ་བའི་མཆོད་ སྤྲིན དུ་གྱུར། 
ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན སོགས། 
2 ནརཱདཱས་པ་རི་ལྔར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཔ ཏཱ 
བཙུན་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་མར་འབུ་ 


1‰[8,®‰8.‰)„ 


ངོ 
ཤེ 





དིབ 


སྣོད བཅུད་ཐམས ཅད ་དག་པའི །འཁོར་། ལོར རོ་སྦྱངས་པར བསམས་ལ། 
པའི་ངང་ལས་ ཨཱོ་ལས བུང་བའི མཆོད་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས ་སུ་ཨཱཿ ཡིག་ཞུ་བ་ལ 


ཞེས་ བདུན་ ནམ་ གསུམ གྱིས ་བ རླབས་ལ། 


།མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེ སྙེད་ཡོད་པ་ དང་། 


ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 





རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ ་མེད་ན། 


འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 





ཨཾ་ཨཱཿ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ ཞིང་། དས་སྐྱོན མཆོད་ པ། 
ར། བྱུང་བའི་མཆོད་ རྫས རྣམས འདོད་ཡོ ཡོན་ གྱི་རོ 
རང་གི ཐུགས ་ཀ ནས་ སྤྲས ་པའི་ལྷ ་མ མོ་རྣམས ཀྱིས་མཆོང་ པར་བསམས་ལ། 
།རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདུས་ ་མར་འབུལ། 










།ཞབས་ཀྱི་དྲི་ བསིལ་ གསང་ཆབ་ སོགས། 


ཨོཾ་ནིརླཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་པྲ་ ཏིཛྨཾ་སྭ་ཧཱ། 


༅ ༅༄༦༤༨ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གས་བསངས། 





།མཆོད་རྫས་རི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 
རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ ་མད་ ན། 


ཨོཾ་སྭ་བཱ ཧྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ དྷརྨཿ བྷཱཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། 
རོལ་མོར་འཆར་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ཅན་ ཧུ ཡིག་གིས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔག་ མེད་ན། 
།བཞེས་ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་ པར་མཛོད། 
།བདག་ གིས་ ས་གུས པས་བཤམས་པ་ འདི། 









།མེ་ཏོག་པདྨ་ཨུཏྤལ་སོགས། 


ཞེས ཞེས་སྦྱངས། 
ཡུལ་དུས་ཚད་མེད་ 


སྙོང་ 


།མཆོད་ 
ཨུ 


ཏྲ 
ཡོ 
































ཱ ༄༅ ། ། རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ་ འདི། རྗེ བཅུན་། ་བཅོམ ལྡན་ འདས མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ ལ་ དགྱེས ་པར མཛོད། །ཨཱཾ་ེ ནརྭྟ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ 

པྲུའི་པ་ཏྲིཛཾ་སྭ་ཧཱ པཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག མད་ན། བདུག ་སྲཾས ་ཨ་ཀར་ཙན་དན་ སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་དང་། །བདག་ གིས་ གུས པས་བཤམས་ ་པ འདི། རྗེ བཅུན་བ ་བཙོམ་ ལྡན་ འདས་ཿ ་མར་ 
„ འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ནེ ནརྨཱ ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་བཛྲ་ དྷཱུ་པེ ་པྲ ཏིཛྫཾྭཧཱ། རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔག ་མེད་ ནཱ། །སྣང་ གསལ སྤྲོན ་མ་ ཉི་ཟླ ་ཟླ །སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇིི སྙེད ་ཡོད་ པ་ 
པ དང་། ། བདག གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་ རྗཾ་བཙུན བཅོམ ལྡན' འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག ་ལ་ དགྱེས ་པར མཛོད། ཨ་ནེ ནེར ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྡ་ ཨཱ་ལོ་ཿ ཀེ་ པྲ་ ཏིཚྫཾསྭ་ཧཱ། རབ་འགྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཱེ དཔག་ མེད་ན། དྲི ཆབ་ག་པུར་གླ གཱ་རྩི་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་ དང་ ! །བདག ་གིས གུས་པས་བཤམས་པ་ པ་འདི། །རྗེ་ བཅུན ་བཅོམ ལྡན འདས མར་འབུལ། །བཞེས་ནས ་བདག་ལ ་དགྱེས་ པར མཛོད། ། 
ཨོ་ནིརླཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲགནྡྷཾ་ཕྲཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། 
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མཆོསོ་སྡུག་བླམལ 
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བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ ། །བཞེས་ ནས བདག་ མ་ དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ནིརླཏཱ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནི་ བི་ དྱ་པྲ་ ཏིཛཾྭ་ཧཱ། 


| མཆོད་རྫས་ ཛི་སྙེད་ ཡོད་པ དང་། 


ཞེས་དང་། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་དག་དྲི་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུ་སྤྲུལ་ཞིང་། སྒྱུ 
།བརྗོད་མེད་ང ངང་ལས །་སྤྲུལ་པ( པའི་ ་གསུང་མཆོག་ ནི། །གྲགས་ སཱངང་བ་གཉས མེད་ བྲག ་ཆའི་ རད 


།བདག་ གིས་གུས་ པས བཤམས་ པ་ འདི། །རྗེ་བཙུན་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་མར་ འབུལ། 


རླ འཕྲོག་རྣམ་དག་ སྐུ་ལ་ བསྟོད། 
„„ པས་འདུད། མི་རྟ རྟོག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཐུར་ ཕྱིན་ཐབས ཀྱི་མཛད་པས་གདུལ་ བྱ་སྒྲོལ། 
ཌཾ འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཚོགས་རྫས་རྣམས། རཾ རཾ་ཡི་ཁཾ་གི ས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་ 








= 





་མའི སྐུ་མཆོག་མཐེ ་མཛེས་པའི་ཆ་ 


དི དེ 


རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ ་མེད་ན། །སིལ་ སྙན་རྔ་ (་དུང་གླུ་དབྱངས ་སོགས། ། 
།བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཨཱ སོ་ནིརྭཏྤཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྷ་ པྲ་ །ཏིྙཱསཱ་ཧཱ། 
ལུགས ་འཆང་། །རབ་ བརྗིད་གར་ གྱིས རྣམ་ པར་ བརྒྱན་པ མོ། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཡིང་ 
།འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ ཐར་ལམ་ བདེ ་ལ ་འགོད་ མཛད་ པའི། 


།ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་ལ་ 


།རྣམ་ དག་དྲི་བྲལ་གསུང་ལ་ གུས་ | 








།དཔག ་མེད་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མའི་ཆ མཆོག མངའ་བ། 
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པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་ ཚོགས་རྫས་བདུད་ རྩི་ལྤའི་ རང་བཞིན། ཧཱུ་ལས་ 
ངངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དྲུ་ལ་ལས་ཚགས་ཛས་བདུད་ཝའརང་འཌད་ ཅུ་་་ 


རོ །ཡེ་ཤེས གྱི་བདུད་རྙ རི་སྤྱན་༔ དྲངས་ ཏེ ཟིམས་པས འདོད་ ད་ཡོན་གྱི་རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ བསམས་ལ། 


ཟར 
ཿ 


























༄༅། 
ཀུའ་ཕྱག་རྒྱ་བསས་ལ། ཛཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡིག འགྲ་ བུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུའི རྣམ་པར སྤྱུན་ དྲངས་པར་བསམས་ལ། 


ཡང་ཐོང་པའི བདུད་ རྩི་བརླབ་པ་ནི། བདུད་ རིའི་སྟང་དུ་ཟླ ་བའི གདན ་ལ་ཡི་ དམ གྱི་ས་ བོན་ ཨཾ་ཡིག་འབར་ དབ། 


ི་རྒྱད སིན ་པར་མཛད དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་བཏབས་པས་ཡབ་ཡུམ མཉམ །པར་སྦྱོར་ བའི བྱང་སེམས ་དཀར དམར་ བབས་པས ཐོད་ པ། ཁེངས ་པར་ བསམས་ལ། 
ཨཱཿ ཧུ མང་དུ་བཟླས ་པས་དཀྲུགས་ཤིང རྒྱས་བཏབས་ལ་བཞག་གོ་ །ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿ རུཾ ་ངོ་ ཧོཿ 
-__ ༄ 


ཅེས་པས། 





ཅེས་པས། འོག ་མིན གྱི་གནས ནས ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གླེགས ་བམ་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ ་ཟིམས་པར ་བསམས་ལ། 


ཨ་ཀྱཿ ལྔ་བཅུ་པོ་ལན ་བཞི་བཟླས ནས། 





5 


' ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗདཔས་བྱིནགྱིས་བརླབས། གླེགས་བམ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྕགས་ 
ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཅ། ཛྲཿཧཱུཾ་བ བཾ ཧོཿ ཅེས་ པས། ¿¦ ཱུ 


4 


] 


ཨཱཿ ཨཿ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་བཞི བརྒྱ་བཟླ། . 

_ ཟླ་མ་ལྷ་རྣམས་གོ་རིམ ་དང་ བཟུང་ངན་ཆེ ཆུང་མེད པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ༢ བོར་བྱིན གྱིས ་བརླབ་ བོ། ། ཛོ 

དེ་ལས ་འོད་ཟེར འཕྲོས། བླ་མ མ་དང་ གཉིས ་ར སུ་མེད་ པའི སངས་རྒྱུས རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ཡབ་ཡུམ སྤྱན་ དྲངས། བདག་ འའ 
ཨཱ ། མྲ ཏ་ཧཱུ ཞེས་ ་པ་བཞི་ བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། ཨཱ་ ཏྭ 





















ཕྲིན་ལས ་བཞི གྲུབ་ པའི་རྫས། ་དེ་ སྤྱན་དྲངས་འབྲང་རྒྱས་ལ་ ཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པུའི་ཀུ་རུ་ 
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སྭཧཱ ཧཱ། པཱ པཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རཀ་ ཀྱ་ཀུརུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས། འཕྲིན་ ལས ཐོགས་མེད་ དུ་འགྱུབ་ པའི་ རྫས་སྭ མགུར པར་བསམ ་ཞིང་། ཨ་བྷི་ཏི ཧཱ་ཧཱ ་ཞནས་ཀྱང་ བཟླའོ། །ཇི་ལཱར་ བལྟམས པ་ཙམ་ གྱིས་ ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ བྷིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ། ཞེས་ུས་དང་། མཆྦལ་འབུལ་བ་ནེ། མཉྩལ་ཾསཏ བཛརེཏེ་ཧུཾ་གིས 
བརྐང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭྭ་ཡ། ན་མོ་ མོ་མཉྫུ་ཤཱཱི་ཡེ། ན་མོ་ མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌ ༧་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཉྦལ་ པུའེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ན་དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་སྒོམ་ལམ་ ས་བཅུ་དུས་ག ་གཅིག་ལ་ ནོན་པར་ བྱེད་པ་རོ རོ་སྙོམས་ཀྱི་ དབང་ཟབ་མོ་ མོ་ཉམས་སུ་ བླུང་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ ལ་བྱིན་ | 
རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ ་འདི་ དབང་གཞན་འ ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས་ཏེ། གླེགས་བམ་ ནི་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ ལས་ལྔ་མཚོན་པའི་རི་མོ་ མོ་ཡིན་པ པས་ ་ ག་བ ྦ 
¬" ༨༨. ས་པ་བྲམས ང་པ་ ངོ་བོ་ཡི པ 
འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་ས་བོན་གྲུངས་པོ་ཡིན་པས་དང་། བྷརྫནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པས་དང་། བླ་མ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེག ་ཐ ཅད་ཀྱི་ ན་པས་དང་། ང་སྤྲད ྣ 











འསསེས་སམ་སག་ 
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།ཟབ་མོ་( འདི ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ལམ །དངོས་ ཡིན ་པས་ཁྱད པར་དུ་འཕགས་ པ་ལགས། དེ 
མགོན་ པོ་བྱམས་ ཡ་པ། གསང་བ བའི མཁའ ་འགྲེ་མ རྣམས་ལས་ ས་དབང་ བཞི་ པོ་6 འདི་ གསན་ ནས། 
དབང་ དངོས་འ ལ་གསུམ ྱི། 


༄༅། 

འཛིན་ མཁའ སྤྱོད་ ཀྱི་བླ་ མ། 
དོན རྒྱུད་མ་ཆད་ པས་འདི་ དང་ འཕྲད་པ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ སྙམ དུ་སྤྲོ་ཿ བ་བསྐྱེད་ ནས། 
བདག་རྱུར་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར འཚང་རྒྱ་བར་བྱི བྱིན་གྱིས 'བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 


ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 





པ་དང་གུས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 








ཐོག་མར སྦྱརབ་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས བསྐྱེད་ནི། 
སངས་མ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་བར དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་ ང་པ་རྣམས་ ལ་མོས་པ དང་གུས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ པ་རྒྱད ལ་སྐྱི་བར་བྱིན གྱེས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། 


།བདག་ མྱུར་ དུ་མངོན་པར་ པར་རྫོགས ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས ས་བླརབ་ཏུ་ གསོལ ལ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། 


དེ་ལྟ་བུའིདབང་བཀའ་ འདི་ དདི་སྤུལ་ པའི་སྐུ་དམ་ པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུམ བདག་མེད་མ། རིག་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི དྲིལ་གྱིས་བྱང་ སེམས་ཀུན་ དགའ་ལ་བསྩལ་པ་ལས་རིམ་པར་བ ད་དེ་ 
ཟླ་མ་དུམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ བས་སུ་མཆིའོ། ད 


སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ ཡི ཡཾ་དམ་ གྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་མོྲ ་མོས་ 
།བདག་མུར ་དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར བྱིན་ གྱིས་ 
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༥༨ 


- 





















བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས ་ལ་མོས་པ དང་ གུས་ པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ ཡི་ དམ་མ།བའ་འགྲ གྲོ་མའི འི་ཚོགས་ རྣམས་ 
བདག་ལ་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བ ་གིས་འདས་པ ་དང་མ ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟུར་བུས ་པའི དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས 'ཅད་གཅིག་ ཏུ་ བསྔུས་ ཏེ་བླ་མ་ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རྣམས ཟེ 
ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེས བདེ་ བར་གཤེགས་པ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ལཿ ལམ དུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར ཅིག 

ལས་བྱུང་ བའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྔོས་པས་སཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་འཁོར་ བ་སྲིད་པ་སག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ནས། རྭདྷུབཱནཆ མེདཔ | 
ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བདག། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ནས་འགྲ་བ མ་ལུས་པ མཐའ་དག་ གི་བླ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཁོ ཁོ་ན་ 
བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ དབང་བཞི རྫོགས ་པའི་ ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ ལས། དང་པ་ པོ་བུམ་ པའི ་དབང་བཞི་ བསྐུར་བན། ་ནི། འདི་ ལྟར སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དང་ ཡི་ དམ་ གྱིསྐུ་ 
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ོསལ་སིམ་མངངཔ་ 






















འ ༄༅། གསུང་ཐུགས་དང་། 
སོར་བཅད་པའི་བར་དུ་དབངས་བཅར་དུག་པོ་ གཉིས ་རེ་ བཅུག་ནས་ཀློག་པ་ཚར གཅིག་སྟེ ་བཞིའོ། །འདི་ནི གླང འཁོར ་བ་ ཆེན ་པོའི་ ཕྱག་བཞེས ་ཏེ ་དབང་ དཔེ་རྙི རྙིང པ་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད ་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ ཀློག་པར་ བཤད དོ། །དེ ལྟར་ སྣང་ གྲགས་དྲན ་པའི་ཆོར། ་བམར་ ་ཅད་ 
ཤཱ གོ་རི རིམ་ ངེས་མེད་ དུ་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ པས་སྒོམ་ཿ ལམ་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ས་ལམ ་ཆིག ་རྫོགས་སུ་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བུམ་ དབང་ དེ་ ཅིད བརྟན ་བྱེད དུ་རང་ལུ ལུས་རྩ་ཁམས ཀྱི་ལྷ རྣམས་གོ་རི རིམ་དང་བཟང་ 
ྐ ངན་ མེད ་པར ་ྱིན གྱིས་བརླབས་པས ་དག་ ་སྣང་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར་བར་མོས་ ལ། བོདཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབྱངས་གསལ་མས་ 'ལྗོག་ ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་བུམ་པའི་ དབུང བཞིའོ། །གསང་ དབང་ བསྐུར་བ་ནི། ནི། བདུད་ རྩིའི་ 
ཐིག ་ལེ་ སྙིང་ གར། ཨ་ བྷི་ཏིཧུ ཧཱུ ལྟེ ་བར་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཧྲི ཧཱཿ མགྲིན་ པར་ཨ་ བྷིཏིཧཱ་ ཨཿ དྲཔལ་བར་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཨཾ། ཨོ ཞེས་བཞག་པས། འཁོར་ལོ བཞིའི ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ རྣམས་རིམ ་པ་མ་ངེས་པར་ གསལ་ 






















ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ངག ་ཡིད གསུམ གྱི་སྣང་བ་ ལ་བཟང་ངན ་མེད་ པར སྣང་སྟོང ་གཉིས ་མེད ་དུ་འཛིན་ པ་ཙམ་ཡང་ མི་བྱ་བར་ཐག་ བཅད་ དེ། ཡི་གེ་ལ་ཐུར་མ་བཙུགས་ཏྲེ་ཀཿནས་ 
རྲེ ཨའི་བར་མས་ལྡོག་གིས་ཚར་གཅིག །ཨ་ནས་ཀླཿ འི་བར 'ལུགས་འབྱུང ་དུ་ཚར ་གཅིག །ཡང་ཨཿ ༔ཾ། ་ནས་ཨའི་བར་ དབྱངས་ལྡོག ་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀ ནས་ཀྱཿའི་བར ་ལུགས་འབྱང་ དུ་ཚར ་གཅིག །ཡང་གསལ་བྱེད སྡེ་ པ་ལྔ། མཐའ་གནས་བྲོ་བ་ཀྱ༔ ཿསྟེ་བརྒྱད་པོ་སོ་ 
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| ཤེས་ཡུལ་ ལ་ འཁེལ ཏེ། འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་ བ་ལས་བར་པའི་ ས། འཁོར ་འདུས་ ་པའི་དབུས་སུ སུསྤྱོད ་ལམ་བསླར ་བས་བརྔའི ་དོན་དེ་སྨན་རས ་གཟིགས གྱིས་ཁོང་ དྲུ་ཆུད། ཤཱ་རིའི་བུ བས་ དྲིས། འདུས་ང པའི འཁོར་ 


, གྱིས སྦྲ སོ་ཞིང་གླེང་བ་ རྣམས། ཀུན་དགའ་ བོས་བསྡུས། དོན་ གྱི་རྒྱུད་པ་ བྱམས་མགོན་ལ་ ཾགཏད། ཐོགས་མེད་ ནས ་རིམ་པར་ ར་དམ ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་ ་བར་ དུ་མ་ ཆད་པ ཡིན་ ནོ། །རྩ་བའི་ དོན་ དྱེ་ར^ྱུད ལ་ཇི་ 














བཏབས་པས བྱིན་ རླབས་ཐུག་ ཕྲད་ དུ་འཆར་བ ་བ་ ཡིན ནོ། །དེ་ ཉིད་ ད་བརྟན་ བྱེད་དུ། དུ། ཧཾ ཨཱཿ ཨཱཾ་ཞེས་བ བདུད་རྩི་ལན གསུམ མྱོང་ བས། རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་ངེ ་ངོ་ བོ་དང་ དཔའ ་མོ་ཐམས ས་ཅད་མཉེས ་པ པ་ལས་ཤར་ པའི་ ཉམས་སྣང་ 
བམས ཅད་གསལ་ བདེ་མི རྟོག་པ༢ པར་གེ་ གོ་རིམ་ ངེས་མེད་ དུའཆར་ བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ གསང་ བའི ་དབང་ངོ་ ངོ་། ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། སྔོན བུང་ སཱོན་ པ ཐུབ་པ པའི་ དབང་པོ ་པོས རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ལྟ་ སཱངས་ཌྷ ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྗེས་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ ། བཞི་ པ མཁྱེན་ང པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡུ་ ཡལ་ལ་མ འཁེལ་ ནས་ཞག་ བདུན ་ཕྲག་བདུན་ དུ་འཇིག་། རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀུན ཞབས ཀྱིས་བཅགས་ནས་ སྤྱོད་ ལམ། པ་བཞི་ ལ་ བསླབས་པས མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
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ལྟར་བསྐུར་ན། སྔར་ སྦྱོར་ ལམ་དུ་བསྙན་ པའི སྤྱན་ལྔ་དང་། མཐོང་ལམ ་དུ་བསྟན་ པའི ་ལྟ་སྙངས་ལྔ་པོ པོ་འདིར སྤྱོད་ ལམ་ བཞི་ དང་ བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ པ སེ། དེ་ཡང ་རྩ་བའི་ སྤྱོད་ ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 

















༄༅། །བཞི་ ལས། ཡན ་ལག་གི སྤྱོད་ལམ་ཉི་ཤུར་ཕྱེས་ལ་ ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས་ཏེ། དེའང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ ་ལྔ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ དག་པ་རྡོ པ་རྔོ་རྗེའི འི་སྐྱིལ་ཀྲུ་ ང་། ཕྱེད སྤྱིལ། ཙོག་བུ། བསླེས་ 
¦ པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་ སྟངས་སོ། །ཉལ་ བ་ ལྔ་ནི གཡས་ཉལ། གཡོན་ ༈་ཉལ། གན་རྐྱལ། ཁ་སྦུབས། མགོ་ ་གཏུམས་ བརླ་སྒྲིལ་ ལོ། །ལངས་པ་ལྔ་ ནི། ལངས་ཀ །ཕྱེད་ལངས། 

ལངས་པ། གོས་གྱོན་པ། ལས་ཀ་བྱེད ་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ ་ནི། འགྲོ་བ། འགྲོ་འཕྲོ་ལ་འཆམས་པ། རྒྱུག་པ། རྒྱུག ་འཕྲོ་ལ་འཆམས་པ། ངལ་བསོ་བའོ། །དེ་རྣམས ལྟ་སྟངས་ལྔ་དང་། ། ལྟ་སྣངས་ 
 རེ་རེ་ ཡང་སྤྱན་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་མཉམ ་གཞག་ གི་ དུས་སུ་བལྟས་ ནས། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་བློང ་གློད་པ་ནི། ཟབ་མོ་ སྣང་བ ཞེས བྱ་བའི ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ཀྱི་ཏིང་ངེ འཛིན་ནོ། ནོ། །གང་ལྟར་] སྒོམ་ཡང་ ད སྙེང་ རླུང་མནན། 
འོག་རླུང་འཐེན། རྒྱུང་ འབུབ་ བཅད། སྒྲིམ་ཤ བཏོན་ ལ། ཆུན་བདོ་བ་ལ་ བཤིག །བཤིག་རྗེས་སོ་ཿ ་སོ་མར་ལྗོད་དེ། ཁྲིས ་སེ། རྟོག མེད་ རང་ དྲངསསུ རྗེན ནེ་བཞག་ལ། བདེ་ ཧུག་ གི རྐྱེན གང་ ལའང་ཐོགས་ 
བརྡགས ་མེད་པར་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་པས། སྤོམ་བློའི་འཆིང་ བྱེད བྲལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག ་པ་གསར་པས་མ་བསླེབས་ཀྱི་བར་དེར། ཆོས་ཉིད་གཞིའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སད་ནས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
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༤༥༨ 


དམ་ཆས ོསྤ་ག་བྲསལཞོ བྱད 
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.༦81⁄1 
ཟབ 


ཝའ ཌོ ཟ་ཀ་༧ ༧ 
ཤེ 











༨༩༤༤ 
་བར་འགྱུར་རེ། 


ར་ང་འཆར་བ་ཡ 
༦ པིས་ ༤༨ ང་བ་ཡིན ནོ། 
ངས་བྱས ཀྱ་ང་ས་མ ཧྱྱ། 


པི 


།དབང་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་ སྤྱིད་ཐྲམས ་ཅད་ རྣམ་ པར་དག་པར་ངོ་ སྤྲོད་ པར བུ་སྟེ རྟེན ་དག་པ་ ཉན་ ཐོས། 
དག་པ ་སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ང དང་བཞི་ ཡིན་ ནོ། 
་ཡང་དམིགས་ པ་བླ་མ་ལ་གཏད་དེ་ མཐོང་སྙངས་སྦྱངས འགོད་པ ད 
ིང་པོ་འངི་ གསལ་ལ་དག་པར་བླླཟ་ བའི་ལུང་ ། 


ྨྐ 
| 





༨ 


༢༩༤ 


།དེ་ཤེར་ 


་ག 


དབང་ངོ་ 


ནས་ བཞིའི ལྷ ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ ལཾ གུས་ པ་ བསྐྱེད། 
ཨོཾ ཨཱཿཧཱིཿགུ་ ་རུ་པྲ་མ་ཆ་ ཡེ་ཧྲཾ། 
༄། 


སྒྲུབ་པ་དགྭ་པ་རང་རྒྱུལ། ལམ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
། །ཚིག དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི། 
དགྲམ་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྣམར། སྟེང་འོག ཕྱོགས་བཞིར་ངེ དྲགྲམ། 


གྲུབ་པར་བྷུ གྱུར་ཅིག 


རྗེམ 


ཞེས་ལན་གསམ། དེ་ ངེ་བརྟན་ཕྱི ཕྱིར་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། །ཅེས་ལན་གསུམ། 


མངུག་ གི ་ཆེས་ གསུམ་སྟེ། རྟེན ་སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་ ལྡན་ཞིང་ར རང་ས་ དྲུག ་མ་ །ཉམས་ པའི སྦྲུབ་ པ་པ པོ་དེས་དྲི་ རྭ ་བཞི་ བསྲུང་ བར ང་བུ་སི། བདག་འཛིན་གྱི་ཁ་མ་ཐོངས་ན་རང་ཐོག་ཏུ་བོ་བས། ས། 


༢ ༠༤༤ 


འཁོན ་འཛིན་ བརྟེན་ན་ གཞན་ཐོག་ཏུ་ཟགས་པས་གཞན་གྱི ་གྱིས་བརྙས་པ་ལ་ཀོ་ ཀོ་ལོང་མི་བྱ། 


གཉིས་སྣང་གི་ མཐའ་མ །ཁྲོལ་ ན་ གོ་ཐོག་ ཏུ་ བལྟེམས་ པས་བདག་གཞན་ གཉིཿ ས་སུ་མི ་བཟུང་། 








པྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཞེས་སྔགས་འབྲུ་བཅུས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཆར་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཡིན་པས། ྣ 
བརྗོ ད་པ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ 

| 
དེས་རོ་སློམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 


འབྲས་ 




















༩༤ 


བརྗོད་ལ། སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ 





| 


།པའི་འཕན་ལངས་ན་འཁྲུལ་ཐོག་ཏུ་ལོག ་པས་ཆགས་སྲང་གི རྗེས་མི་བཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར སྦྱོར དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས ་སྒོམ་ ལམ་རོ་ རོ་སྙོམས ཀྱི་དབང་ བྱིན་ རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 


བ་ནི། མཆྨལྭ་ཕྱིས་ཏེ། ཛ་རེཌེཧཱཾ་ཾ ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མོ་ རྣང་ཿ ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་ མོ་བོ་དྣ དྷི་སཏཱ་ཡ། ན་མོ་ མོ་མཉྫ་ཤཱི་ཡེ། ན ་མེ་ཿ སྭཱ་མི་ཿ གུ་ར་བེ། བེ ན་མོ་ མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེ བཞོད་ས། ཨཱཾ་མཆྫལ་ པུའི་ 
ར 

།ེ པཱུ སྭཱ་ཧཱ། ཁླ ཞེས་དབུལ། དེང་ ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན དུ ཁྱེད་ལ་ བདག་ ནི་འབུལ་ལགས ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་ ། །ཆ་ ཡིས་ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། 

གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་པའི ལྤའི 'འདས་གཏོར་དང་ ། མགོན་པོ་ཨ གྲ ར། མཁའ་འགྲོ སྡེ་བཞི། ད ཞིང སྐྱོང ཀནྡྷ་རི ་ཀ །ཨ་པ ་རཱ་ཛཾ་ ཏ། ཀླུ་ཆེན ་བཏངས་བཟུངས་སོགས ཆོས་སྲུང་ རྣམས་དང་། གཞི་བདག ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ 

་ས་མ་ 


་འབུལ་ 


༨༩ 











འའ ་ 














༄༅། །རྣམས་མཆོད་པར་མོས་ནས ་ཚོགས་ལ་ རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། 


¦ བཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། 


བགྱི། །བདག ་ལ་བདེ་ ལེགས་ 'བསྡུ་བ་ དང་། 





ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨཱ་ནྙབྱ་་ལི་ཏ་བྷཀླ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 











© 


ཨཱོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་ རྩིར གྱུར་ཿ པ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། གཏོར་མར་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། ཨཾ སོཨཱཛྫུཧཱ་པ རླ བྷྱཿ ཅསྭ་ཧཱ། 
འབྱུང་པོ པོ་ལྷག ་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་ གྱུར ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཞིང་སྐྱོང་ ཚོགས། །ལས ་འདི་བདག ་གིས་ བསབ་བ པར་ 


།ཕན་དང་་ ཡིད་འོངས ་བདེ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ ཡུལ་འཁོར་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །སཱོད་ བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བོན་གྱི་བར་ 


| རིམ་གྱིས ཐིམས། དེ་ ཡང་གྱེན་ རྫོགས་འོད་ཿ གསལ གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པཿ ་པར་གྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་གླེགས་བམ་བསྡུ། བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་གི་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། 





།བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། གས ་བག་བདོན 


ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། སྒོམ་ལམ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཚར་ཏོ། །ཡླི། ། ཀལ ཨོཾ་སྭསྭི། ལྔ་པ་མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ 
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འ༢.༽ ` 


མ་ཆས་སུགབསྔལ་ཞི་བྱད 
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༡ ༦ ༨༽ 














མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་པ་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའམ། དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རས་དམར་པོ་བཏིངས་པའི་སྙེང་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ་འབྲས་དཀར་རམ། ནས་.བྲེ་བརྒྱད་ 
ལས་མི་ཉུང་བ། མཆན། བཟང་པོས་གཅེར་བ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས། དེའི་སྟེང་ལོགས་ལ་..འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀར་པོས། མཆན། གླང་ཆེན་སྣ་..བེར་ཀ་རིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། གཙོད་ཀྱི་རུ་རུ་གཤིབས་པ་..ཤད་གཉེས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། 


ཟླ་ཚེས་..་ཚིག་གུ་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མདའ་..ཁ་ཐིག་གཉིས། མཆན། རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་..མིག་ཀོར་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆ་ལྔ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། དེའི་ཐིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཀླཿ 


3) ཧ1:%62818)928-1 








བདག་གཏད་ཀྱ་ཕུན་རབས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པ དང་། བདག་ཉིད་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བ ལ ། དུས་ གཟའ་སྐར་ཚེས་ གངས་བཟླ ང་པོའི་ཉི་མ་ ལ། ཅམས་ དགའ་ཞིང་བ ར་ཆང་མེ ད་པའི་གནས དབེ ན་པར། གནས བཾ ང་ཕྱགས དར་བྱས ། བླལ དང་དཀོན་ 





ལྔ་བཅུའི་བྱང་བུ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ལ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབས་ཤིང་རྩི་མར་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། སྡང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྷའམ་ཨ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་དབུབ་པའང་ 





ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་། གླེགས་བམ་གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་སམ། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤ་ཆེན། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐུད། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
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༦༦༦ 








ཁཱ 








གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བཞིི་རྒྱན་བཅས་པ་དང་། 


དང་ གི ་བདག་ དཀར ཕྱོགས ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། 











༨༡༢༢ ལ།་”( >: ཧཾ. ར༡¬--. ང..༨¬-. ཏར =. -.. ༧༡ཁག་ 6 ་ག་ ་ ༡༤ ༡༢2 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སེགས་པའི ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱང་རྣམས་ཅི བདེར་བཤམ མོ། །རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟཾ། 


རྭ བྷཱ་ཝ་ ཤདྡྷོ་ཉུཧཾ། ཞེས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་ཨཱཿ' ངལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧུ རཾ གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཐུ གྱར། 1 

།ཕན་པ་དང་བདེ་བའི སེམས་ཀྱིས ་སཱོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དག་སྔང་བ་དང་། གདུག་ པའི་སེམས དང་ ལྡན་ ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་ འ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདེར་མ་ གནས་པར་ གཞན་ དུ་སོང་ ཞིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། ཡོ ན་བངོ་རླཀ་རླཀ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་བྲེས་གཏམས་པ་ལས་ ¥ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། 


རང་ གི ་སྙིང ་གའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། 














༢ ར་པས ཀྲོང ་རེངར་ ཁོར་ཀི་བ་བ་ལོཿ ཅཆེརབོར བའི མཆོལ པས བསྲོ རེའི བང =.= ¬=: ༢ོར ག་བའེ་སེ ྩླ ཡརེ་ 
༄༅། །ཕྲེང་བ་རྣམས་བཀོད་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མོས། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ། ལྡོར་གྲུ་བཞི་སེར། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་དམར། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་རྣམས་བཤམས། ༩ 


༄༅ 


༄ ༄༤་༄༦༤༨ 


སྔོན་གཏོར། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾསྭ བྷཱཝ་ཤུདྡྷས སྤརྦ་དྷྒརྨཿ 


ཨཿ ཅཱ ལན་གསུམ་གྱི་ གྱིས་ག གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། 


༢༩༤༤ ༨ ༨ ° „:༤༽ 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། 


སྩ 7 7 ིཾིཾེིེ 


ཕྱགས་ རྐྱང ག་ བྱ 





།སངས་རྒྱས་ཆོས་ 




















།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། 
¦ སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ནས། 
' ཏ་མི་འབྲལ་ཊི །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག 
།དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
རུ་ངན་མི་ འདའ་གསེལ་བ འདེབས། 


'ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྡྷོཉ་ཧཾ། 


།རྟག་པར་བདག་ ནི་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི། 
།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ག་ཏ ་སེམས །བསྐྱེད་ བགྱི། །ཞེས་ ལྒ གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
།ཅེས་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད ་སོ་སོར་བཤགས། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདི་རྩ་བར། རང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། 


༤༨ ༤ ༨. ༨ 
| །བདག་གིས་ཕྲག་པ་ཅཾ་བགྱིས་པ། 
ཱཾ འབར་བམ སྔངས བར། 
།ཞེས་ལན ་གསུམ གྱིས ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་བསག་ གོ 





།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། 





།ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། 
ཡི *༡༩ག། = -- ཿ ༤ 
སམས་ཅན་བད་དང་ལྡན་གྱར ཅྭ 
།མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། 
།སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། 











།འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། 


།བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག 
།སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅག། །བད་དང་རྟག་ 
།དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
།དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཇི་སྲིད་ 


ད 


།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་ 
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།ཕྱག་ལེན་དུ་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པར་མཛད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས རྡོ་རྗེ རྗཾསྲུང་ བའི་ འ་གུར་ ཁང་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་ པའི ནང་ པད་ཉི སྣ་ཟེ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ རྗེའི་ ལྟེ བ་ལ་ 
ཱ གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དབས་སུ་པད་ ཉི་ རོའ གདན་ ལ་ཨཾ ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། རང་ ཉིད་ རྗེ བཅུན་རྡོརེ རྡེ་རྗེ་བདག ་མེད་མ སྐྲ མདོག་ ནག ་མོ་( ཞལ ་གཅིག་ 
གགཉསཀྱས གཡས་ གྲི 'གུག་ ནམ མཁའ་ ལ་འཕྱར་ ད་ཞིང་ ྐ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐུགས ཀརཿ འཛིན་ པའི་ ིགུ་མོ་ ན་ཁ ཊཾ ་ག བསྣམས པ་པ། སྤྱན་ གསུམ་པ། པཾ ཞལ་མཚེ ་མཆེ་བའི་ མྱུག་ གུ་ཅུང་ བད་ གཅིགས་ཤིང་ཁོ ཁྲོ་འཛུམ་ བཞད་པའེ པའི་ 














ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཏུ་མཾ། མི། ཞེས ་གསོལ་བ་ བཏབས་པས། 





༠ 





ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་འོང་ཟེར་གྱིས་ དབང་གི་ལྷ་ བཛ་སྭ་མཱ་ཛྲཿཾས་སྤྱན་དྲངས། 














འོ་མ ་ 











ཧཱུཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ  ཐུགས་ཀར་རྩཾ་ཡིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རེགསུམགྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ག འོད་ཟརཅུས་རངའའིཡེཤསཔབྲགས་མཚས་ས། ཛཿཱུཾ་བཾ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
1 


རཾ 








དྲད 


ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས བྱུང་བའི་ཡུ ཡམ། ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཊ ཀྱི་ཆུས་ ་གང་བའི བུམ་པ་ཐོགས ནས། ཨོཾ་སརྦ ཏབཱ་ག་ཏཿ ཨཊ་ བཱིེཀ་ཏ ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་དབང་ བསྐུར། ཆུའི་ ལྷག་མ སྤྱི་བོར་འྱིལ་ བ་ལ་ རྔོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུ་ ་བརྒྱན། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ ་ལ་གནས ་པའི་ ཨཾ། ་ཡིག་ སྔགང། ་འཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་བ་ བ་ལས སྤྲོས ་པའི་འོད་ཟེར་ ཨགྱིས་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དག ་པའི འཁོར་ལ ལོར སྦྱངས་ཊ པར་བསམས་ལ། (ཨོ ཨཿ 5ནཾ། ས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན། མཆོད་པ། རཾ་ རཡི་ཁི་གི ་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷར དྷརྨཿསྭ བྣཱ་ཝ་ཤུདྡོཊཾ། ཞེས་སྦྱངས། སྡོང་ པའི་ངང་ལས ་ཨཱོ་ལས བུང་ བའི མཆོད་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ རྣམས་སུ་ ཨཱཿ ཡིག ་ཞུ་བ་ལས་ 
ང་བའི་མཆོད རྫས་རྣམས་འདོད ་ཡོན གྱི་རོལ ་མོར་འཆར་བའི ་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ཅན ཧཱུཾ་ཡིག གིས་ཡུལ་ དུས ཚད་མ མེད་པ ་པར་འཕེལ་བའི་མཆོད སྤྲིན་ ཤུན་དུ་གྱུར། ཨཱ ཨཱཿ ཅཧཱཾ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 
ཐི ་ཐུགས་ཀ ནས སྤྲོས་ པའི་ ལྤ ་མོ་༔ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་ ཡོན་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན་ ་སོགས། །མཆོད་ རྫས་རྫི་ སྙེད ་ཡོད་ པ་དང་། །བདག་ གིས་ གུས་པ ་པས་ 
བཤམས་ པ་འདི། རྗེ བཙུན་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས ་ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་ པར ་མཛོད། །ཨོཾ་ནིརྭཏ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏིྫཾསྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔག ་མེད་ ན། །ཞབས་ཀྱི་དྲི་ 
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དུང་དང དྲད ལ་ད 
ཇོ 




















།བསིལ་ གསང་ཆབ སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བངག་ལ་དྱགྱེས་པར་ 

¦ མཛོད། །ཨོ་ནིརླཏྨ ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་པྲ ཏིྫཾསྭ་ཧཱ། རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ ནུ། །མེ ཏོག་ པདྨ་ཨུཏྤལ་ སོགས། །མཆོད རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས བཤམས ་པ་འདི། ། ¿ 
རྗེ་བཙུན་བཅོམ ་ལྡན་ འདས མར་འབུལ། །བཞེས ་ནས བདག་ ལ་ དགྱེས་པར ་མཛོད། །ཧཱ་ནེ ནེརྭ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ པྤའི་པ་ ཏྨཾསྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་དཔག ་མེད་ན། „ །བདུག་ སྤོས་ ཨ་ཀར་ཅཙན་ དན་ ་ 
ླ སེགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་ གུས་པས བཤམས་པ་འདི། རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ་ལྡན འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྱགྱེས་པར་མཛོད། ཨ་ནེ ནིརླཏཱས་པ ་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ ` 
པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་ གསལ སྒྲོན ་མ་ཉི་ ཟླ་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ ད །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། རྗེ རྗེ་བཙུན་བ་ བཅོམ ལྡན འདས་མེར་ དུ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནིརཱབྨཱ་ས་པ་རི་ལྟར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ྟི་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་ག་པུར་གླ་རྩི་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
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་འོད་ ཟེེ ་འཕྲོ། །མཐར ཕྱིན ཐབས་ཀྱི་མཛད་ང པས གདུལ བྱ་སྒྲོལ། །དཔག ་མེད་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མའི་ཿ ་མཆོག་ མངའ་བ། །ཐུགས མཆོག་ ཡོན་ ན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་བཅས་ལ་ འདུད། །ཅཾ 

ཡཾ་ཁཾ་གི ་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿལས ཐོད་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་ དུ་ཨོཾ་ ལས་ ཚོགས རྫས་བདུད་ རྩི་ལྔའི་ རང་ བཞིན། རཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ® 

^ བདུད་ རི་སྤྱན་དྲ དྲངས་ ཏེ ཐིམས་པས འདོད་ ཡོན གྱི་རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམས་ལ། ཨཱཾ ཨཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ལན གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གླེགས་བམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛཿཧཱཾ ་བ་ པ་ཧོཿ ་ 

ྦ ཅེས་པས། འོག ་མིན་གྱི་གནས ་ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་གླེགས ་བམ མ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ ཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཧིཿ ཞེས་བཞི་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿཧཱ་བ བཾ ཧོཿ ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ལྔ་ 

` བཅུའི རྣམ་པར སྤྱན་ཏྲ དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨྭ་ཀཱཿལ་བཅུ་པོ་ལན་བཞི་བླབས་ནས། བླ་ མ རིགས ་ལྔའི་ པ་ལྷ རྣམས རྡོ རྡོ་ཚན་ ལ་མར་ བཞག་ པ་ པ་ལྟར ཞུ་ལ་ཌ ཁད་དམ། ནམ་ལངས ཀྱི་སྐར་མ མ་ལྟར་ ཡལ་ལ །བད་ པའི་ངོ་བོར བྱིན ་གྱིས་ 
བླརླབ་ བོ། །ཡང་ཐོད་ པའི་བདུད་རྩི་བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ ལ་ཡི་ དམ ་གྱི་ས། ་བོན་ ཨཾ ཡིག ་འབར་བ། དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སངས རྒྱས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 








༄༅། །ཐུགས་ 


༨ 
འེ 
` ཅེས་བསྟོད། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ར་ཡེ 
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དག་སྤུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་ 
པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 


བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བངག་གིས་འདས་པ་དང་མ།་འོངས་པ་དང་དྭ་ལར་བས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྲསས་ཏྲེ་བླ་མ་ལ་དབལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ | 
དག་ལ་དགངས་སུགགསལ། བདག་གསའདས་པད དང་དྭ་ལརྱ་བུས་པའ་དག ཅད་གཅུགཏུ་ྲ་དུསཏྤ དབུ་ ། །བླམལ་ཕུལ་པས། བླམརནཔརཆན 

















ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 






























ོུ ༄༅། །ལས བྱུང་ བའི དགེ ་བའི་རྩ་བ བདེ སེམས་ཅན ་ཐམས ཅད་ ལ་བུན་ཆ ་མོང་ དུ་བསྔོ་ བར་ བགྱིའོ། །དེ་ ་ལྟར་ བསྔོས་པས སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ་འཁོར་ བ་ སྲིད་ པ སྡུག་ བསླལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ ་ནས། 
་ཱ མྱུར དུ་བླན་ མེད་པ ཡང་དག པར་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་བདག མྱུར་དུ་ དུ་མངོན་པ པར རྫོགས་ཿ ་པར་སངས། ་རྒྱས་ནས་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ དགུ་བ གི་ བླ་མ ་བྱེད་པར་ གྱུར་ 
ཅག །དེ །ཁོ་ ་ན་ བཞིན དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར ཅིག །ཅེས་ལན ་གསུམ། དངོས་གཞི་ དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ལས། དང་ པོ་ཿ བུམ ་པའི་ ༣དབང་ བཞི བསྐུར་ བ་ ནི། འདི་ ལྟར་ སྣང་ གྲགས་དྲན་ པའི་ཆོས་ རྣམས་རང་ལ་སྣང་ 
? བ་ མེད་ པར་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན དེངས་ པ་ལྟར གྱུར། གཞན་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས ས་སྤྲུལ་ པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཧ ་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་ བས ཕྲིན་ ལས ས་རྒྱུན ་མི་ ཆད་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ པར་བསམས ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 

མས་ནས་ཡར་ཐུར་མ་ལུགས་ལྡོག་གིས་བཙུགས་ཏེ། ཡི ་གེ རྣམས་ཿ ་ཨ་འབའ ཞིག ཏུཿ ལན་ བཞིར་ ང་བཀླགས་པས། དང་ པོས་གཟུགས སྣང་ལྷ་ སྐུ། གཉིས པས་གྲགས་ ་པ་སྒྲ། གསུམ་པས འགྱུ་བྱེད ་དྲན་ རྟོག་ རྣམས་མི ་དམིགས་ 
”ཿ པར་གྱུར། བཞི ་པས་ཆོས་ ཉིད་ ལ་ཡང་དག ་ཏུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ཡང་ བློ་ཿ བྲལ་ གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཡལ ་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་ ཡལ་པའི ་རང་བཞིན་མ་ འགགས་ཙམ་ འདི་ སངས རྒྱས་སྤྲུལ་ པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ 
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༢༩ 




























ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བར་སྣང་གིན་བུན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡལ་བར་མོས་ལ། 













„ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ། 
ཟྭ བྷཉྫའེ་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཨ་འབའ་ཞིག་ལྔ་བཅུ་བརྗོད། དེ་ལྟར ་རང་ སྣང་གི་ ་འཛིན་པ་མི་ དམིགས་ པར་ཡལ་པས་དག ་པའི སྣང་བ ་གདུལ བྱ་གཞན་ ངོར་འཆར་བའི་ ཡོན་ ཏན་འགགས་པ་མེད་པར་ རྭ་སང་ བར འགྱུར་: བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ླ དེ་བུམ་པའི་དབང་བཞིའོ། །གསང་དབང་ བསྐུར་བཞ། ནི། གནས ་བཞིར་ བདུད རྩིའི་བྲི ཐགའ ལེ་གཉིས་བཏུད་དུ་བཞག་ཅིང་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔྲལ་བར་བོ བོདིཙྙཏྟ་ཨཾ། ་ཨཱཾ། ཞེས་དང་པོས་དོན་དམ་བྱང་ 
| ( | སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ པ་བརྟན ་པར་གྱུར་པས་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་ ུ་ེ་མི་ད དམིགས་པར་ གྱུར།  གཉིས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ་རང་ལུས་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
£ དེའི ་ལུས་ཀྱི་སྡིག སྦྲིབ་ འདག་ ནུས ་པར་གྱུར། ཡང་མགྲིན་པར་ བི་ཙ ཨ།༔ ཞེས་དང་པོས ལོངས་སྤྱོད་འ འཁོར་ཊ ལོའི་ འི་འོད་ང དཔགཿ ་མེད་ མི 'དམིགས་པར་ ཡལ། གཉིས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ་རང་ 
ཟ གི་གསུང་སུས་ཐོས་ཀྱི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ནུས་པར་གྱར། ཕང་སྙིང་གར་བོ་ བོདྷིཙིཏྟ་ཧཱུ ཞེས་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མི་བསྐྱོད་པ་མི་དམིགས་པར་ཡལ། གཉིས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ 











་་ 


--‰ ༄ 









༢ 





བསྐོར་བརྣམས། 


རྩ་བའི་དོན ་དེ་ རྒྱུད་ལ ཛི་ལཱར་ བསྐུར་ན། པཔ ་བམ་གྱི་ང དབུས་སུ་མ་ལིའི སེང ་དུ་ཞི་ བའི་འབྲང་རྒྱས་བཞག་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་ བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུས ནས། སྦོམ་པ་བདག་པོ་ །་ལ་གཏོད་ པའི་ སྙིང་ པོ་དང་ སྦྲེལ ་ཏེ། 


གྱི་བར་ཆིག རྒྱུད་དུ་བབས ་པ་ལས། ཞིག་ པོ་ཿ སྐུ་མཆེད་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས ་སོགས་མཁས གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་བས །དྭ་ལྟའི་བར་ དྭུ་སྙིང་ འི་དོན་ རྒྱུད་མ ་ཆད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཞས་ 
སྒོམ 


ནི་བ དག་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཕྱིན་ཆད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ལས་རང་དོན་དུ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དོ།  །མི་ལྟ། ལྟ་རེ་ཤི། ལྟ་ནའང་ང་ལ་སྡིག །མི་སྒོམ། སྒམ 


རའ ༨ དུ པཔ 





མི་སྤྱོད། སྤྱོད་རེ་ཤི། ། སྤྱོད་ནའང་ང་ལ་སྡིག མི་སྒྲུབ། ! སྒྲུབ་རེ་ཤི། སྒྲུབ་ནའང་ང་ལ་སྡིག །ཅེས་བྲོ་བོར། རང་འདོད དྲ་ཡམསུབརྣམས་སྤངས་ལ་ 


གྱ་དན་བ གྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་འབྲང་རྒྱས་ཤུལ་དུ་རྒྱས་པེ་སོགས་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་རིམ་པར་སྤོ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ། ཨོཾ་པུཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ། 





ཀུན་དགའ་ བོས་ བསྡུས། དོན རྒྱུད་འཕགས་པ་ བྱམས་ པས་ ཟིན་ ཏེ། རིམ་པར ཐོགས་ན ་མེད་ སོགས་འཕགས་པའི་ འརྒྱུད་ པ་གསུམ། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་གཅིག །གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་ ད་པ གསུམ སཿ ་བདུན་ 









༤ ༢ ༡༤༤ 
༨ རིང་པོ 
རེ། 
= ༠ 


༦ཞུནྟ་ཀུར 


སྭཱཧཱ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ད་ 
༩༤ ་རེ་ཤི ་ཤི། 


་ནའང་ང་ལ པ་སྡིག | 
རྗེས་སྤྱོ ཞི་ བའི་ཕྲིན་ལས ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ 
། དྲགཔོ་ལ། ཨོཾ་རཀྐ་ཀུ་ 





།ད 



























༨ ༨༨ ༨ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དྲི་མ་བཞི་བསྲུང་བར་བྱ་སྭེ། འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མཐོང་ན་རང་ཐོག་ཏུ་བོ་བས་རིགས་དྲུག་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བློ་མ་དག་ན་གཞན་ཐོག་ 
ཏུ་ཟགས་པས་སྐུ་བཞིར་རང་ཆས་སུ་ཤེས་པེར་བྱ། རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་སེལ་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་བལྟེམས་པས་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཐམལ་དུ་ཤོར་ན་ཚེ་འདིར་ 
༡ ༼ཛཝ་ | „༨. - ོ ཿ ེ 1༧ ° ཤའ ` ༤ ༼ས་ཝ་ ° ༨ „༽ ° ,འ༽. ° "༩ „༨ ༧ ° ༧ ཧཱ ཤཱ ,༽ འའ ° ° :ཿ °: ° འ. ཁེ ག ° ° ེ: „,༼ ° ོ འ.༨༽. ༨ ° མ་ འ. ༧ 
ལོག་པས་མི་ཆེ སྒྲུ ང། ལ་བསྐྱལ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་མཐར སྒྲུ པ་སྒོམ་པ་བདག་གཏོད་ཀྱི་བྱིན རླབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང དུ་ཡོད་པ འདི་རེ་འཚོངས་སྙམ་པའི་དགའ 
| ་བསྒོམས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་གཟུང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནེ། མཆྫལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛ་རེ་ཏེ་ ་གིས་བ རྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། 

ཟི ༢༨༡ ༡ .༨ ༢༤ རའ བཾ བཾ ཟབ རི ་ཾ རྷ ༣. སཾ ོ་ 
× ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ ཡཱ་ཡ། ནཚོ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་པུའྤེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། 


༢༨ ༤ 


ར ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྲོ་ར། 










































༄༅༅ ། །མཁའ་འགྲེ་སྡེ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡྷ་རི ཀ །ཨ་པ་རྭ རཱ་ཛི་ཏ། ཀླུ་ཆེན་བཏངས་བཟུངས་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། གཞི བདག་སྤྱི་གཏོར ་སེགས་ས་སེའི །གཞུང་ བཞིན བྱ། བ ཀྲ་ཤིས་ བརྗོད ་ལ། སྔར་བྱི བྱིན རླབས་བྱས་པའི་ འབྲང་རྒྱས 
བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཚོགས་ཞིང་ བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན སྲུང་མའི ་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་ མདུན གྱི་ནམ མ།ར བཛྲ ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་ 
མར་བྲནལ། ཨོཾ་གུརུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནཱ་དྲམ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སྦ་རྷརཱ་ཌིཾ་ཨྭང་ནུཏྨན་ཏཱཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི་དེ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཛ་ 
ལྭ་མ།་ཿ རུཌ་ཀི་ ཧྭིཿ ཁ་ ཁྭ་བཱ་ཧི ཧེ ཁཱ་ཧི། ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་ མེད་མཆོག་གི ་མཆོད་ པ་ངམ་པ ་ནི། ཡེ ་ཤེས ་ལྔ་ཡི འོད་ ཟེར རྣམ་པར་ འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱནན་ 
ཏྭ །ཐུགས ་ངམ་ བཞིན་ ལས་ཅི་ བདེར་ བཞེས་སུ་ ར་ གསོལ ། །ཨཱཾགརུདེ ཝ་ཁ ཌཾ ་ཀི་ ནི་དྷརྨ་པཱ པ་ལ་ས་པ་རི་ ཝར གཱ ་ཏ ཅ་པ པ་རྔ་ ངསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཞེས་ཚོགས ཕུལ། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས ་བླ་མ ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། 
ཨོཾ་པུ་ པ་ཛྲཿ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ ལྡན་དམ་པའི་ ཆོས། །འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ བུལ མི་རུང་ ད །བྲམ་ཐེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
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ཞེ ཀྱི་ལྤ་ ཆོད་པར་མོས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ 
༈འར་ཀག་ལཱ མས་མཆད པར་མས།་ ནས་ 
ཨོཾ་ཨ་ཚྫ་ཏེ་རྷུཾ། ཞེས་ལུསཀྱ་ལྷ 











༨ ་༩།ཀ་རིལ་འརོང་ཡའ་དྲི་ མ་པས། 
ི་ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ལག་སོར་འདོང་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསམ ཡེ་ 
-ཾ ་འཚའ། ¿ །ཞེས་པས་ བླངས་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ཐུཾ གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་གུ ཅིང། །སཾ་ཨྫང་པྤིར་པཾ༔ ཞེས་བཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཨཱུཾཛྫང་བ་ལི་ ཏཱ པེ་ ངོ 
ཤཱ ཕྱག | སི རྩིར་གྱར་པ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། གཏོར་མར་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། ཨཱ་ཨུརྩཐ་ ཌྫངྷཿཱྲ ང་ །ཕན་དང་ཡིད་འོངས ་བདེ་ ˆ 
7 བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་སྣོདརིནཔོ་ཆེའི་ནང་དུ བཅུད་བདུད་རྩར་གྱ ྦ ང་ཚོགས། །ལས་འདི་བདག་གིས་བསླབ་པར་བགྱི། །བདག་ལ་བའེ་ ལེགས་བསྡུ་བ་དང་། རཿ 
¿2 ༈ མང ༈ ༈ ཏང ༈' ༡༧ ༈ ༢༩༩ ' ཌགཡཀ། །ཀྱེ་ ༠ཀཀེ ཀྱ་མ།ཁའ ་འགྲེ་ གྲོ་ཞིང་ ང་སྐོ དསལ་ གྱི་ བྱིངས་སུ་ཐིཿ ཟཐིམ་ པ 
ཀླ ། ོ་ར་བཀ་ར།་༩ ་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་རྒྱ ར་ཅིག ༽ རར དེ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་འོད་ག དྷ 
| ¿432 “༨ད། འབང་པ་ལག་མ་མ་དབར་བ ༦ ་བ བར་རིམ པ་བཐིམ དཱ 
(7 ཧཱ འབྱུང་ ལྷག་ཆ དབང་བན ཛོད། ངས་བརྗོད་ལ་གཙུ སར་འབུལ་ལོ། སྣད་བཅུདའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ས ན་གྱི་ གྱིས་ཐིམས། སི ར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་ 
¬ བ་ངང་ །གྲོང་དང་ཡུལ་ འཁོར་ཤིས ་པར་མངད། ། ་པར་བགྱི། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདག་ གིས གྲོན་ དུ་གཉེ ད 
མ་ དང་། ཚམས་ཀྱི་ལར་ལང་ ངས་ལ་གླེགས་བམ་བསྡྭ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད | 
༣ གྱུར། ཅེས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མ ཙེ 
15 2 
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སའ ༨ ༤༢ ༠. ༠༩༢༠ འེ རེ་བའརྡེན་འིང་ལ་བ ¢ 
རཿ གཤེ ཟུང་འཛིན་དྲི་མ་རྣམ་པར་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག 
་ར།རོར།ི་ རཾ མ་བྲལ་བ་འ ། རང ན་དྲ་མ་རྣ དཱ ྒ 
ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམགྱིརྱ་སོན་བཞིན་དུ། བདེ་བར་ ཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆག དྲི དཱི གཟུ 
ཞེས་རྟོག ། བླམས་པད་ཀེར་སྲན་འགྲ 



































[༄ 
9། ཇི 
།ོ ༡:37 ཿ ༡༡༠ ༤ >, ~° =~: དེ ཿ བ་པ „ ཅེས་ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། ་ ¡དོ ་ 
ཟེ ༄༅། །འང སྤྱད་པར བྱབ། འགག ལ་ཕན་ཕྱེར སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤཾག ། ་ཞི་ཕྱིར་སྤོན 4 
ཤྱ རེ་ཆ།པ།་བརཀ་བཀའང་ྲི་ང་ཀྱིལ་བརྲོ་ང་ཀང་ད་འ ་ངའེ་རགྔང་པ་།ར།2།འ་ ¦; 
༧ བསགས་པའི་ དགེ ཀེ་བ་དོན་ཡོང ་ཡིང་པར་ བྱ་ཕྱིར་བྱ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ བར་བྱའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། མཐར་ལམ་སྒེམ་པ་བདག་གཏོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་སེ་ལམ་ལྔའི ཏྱ 
ཀག ལ་ ༈་ = - "ལུ ༈ - ༡ ༡༨༨ = + ར་¬- =~ ངོ 
ཟུ དབང་གི་ཆོ་ག་ཚར་ཏོ། །ཨྨི།། །། ཌཾ འཕགས་པའི ་ཡུལ དྭུ་སྐ་འཁྲུ ཁངས་ ཚུགས མད་གནས་སུ་ བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ། ཏ །རྒྱ་བད་གཉེས་སུ་འགྲེ་དོན་མཛད། ། ཟླ 
ཏི ཆེ མ་ཡིས རྗེར་པ་བ་ལ་རེ་ར བར གར 29༤ ་ཡོ་ནི་ རྣོ་རྭ་ ཨེ་ སྲོར ། འི་བར ¦ 
་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། །ཨཾ་ 'དྷརྨཱཧཾ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ ཁྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏྱ་དྭ་ཝ་དཏ། ལྒ་ཡན་རྣ་ ཝཾ་བྲ བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ ༩ཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ ཏྟ་བྲ་སྭཱ་ཧཱ།། །། ཏོ 




































































སཾ ། 



























































རང 


༄༅། ། 





༄༅། །ནི་བྱེ་ ད་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་ བླ་སེ་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལས། 


མཆུབཝ་སམརམའརོ། ཡ་ལན་འོལ་པ་འཆ་བཏ་བ་ལས།ི་མརཔ། ཤྲོལ་བཁེ་བ་ཡི་ལུབ་ལ།ཏ་ལ་མ་འཁོལ་ལོ་རའ་རོལ་། ཟོ | 


ཨནྟཾམབྲཤམནནྡཱ ནཱཔརྨགུ་རུབྡཾདིསཏུན་ཡེན་མརྦ་མྗནྷི ཡའི་མཱནྒཔུསཀསྭཡིཔཝེ་ཤྭའི་ཁེཀ་བྷི་དིཐི་ཧརཏི་སྨ། ། 





| 











དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལམ་ གསུམ་གྱི་ གླེགས་བམ་ དུ་བདག་ ཉིད་ འཇུག་པའི ་དབང་གི་ཆོ་ ག་ བཞུགས་སེ། ། 


༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 





༨ 


























.. 

















179 





































































































། །།  ༽། ¬ -¬། 
སད པོ ༨ ༨ .¬ རཾ ༤ དི ༤་བད།་ ཧྲ -༽= ་=(་ད།དྲ།་ ང་ར།འི་ངབང་ལ་གསམ་ལས ངང་པོ་བོ་མོང་ནི། ་ དཾ པ 
༄༅། ། ཨཱ་སྭ པ། གཉིས་པ་དབང་པ་འབྲེང་ག་གང་ཟག སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལམ་གསུམ་གཞུང མའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་ བླ་སྩེ་ ནི། སྔ་ 
་ངང་ཞའྲད་ ་ལྔར་ལ་པོབ་པ་ངེས་གབྲེ་ཆོང་མོང ཤོབ་ན་འདི རོ ༧ འ༠༠༠-ཀ༡2-བདསི་སྲི་་བབྲོར་རྲ་བ་རྲིང་རརོང་པརང་ ཿ 
མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལམ་ལྔ་ཐོབ་པ་དེས་གེ་ཆེད་མེད། མ་ཐབཞན་འདར་བླངསནས་བསྐླུར་ ། ། ཌ གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅྱ་ད་ལལ་འཁབར་སྒྲུབ་ ཅང་མཆད་པ་དང་། བདག 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། དུས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟ ང་པོའི་ཉི་མ་། ལ། ཉམས་དགའ་ཞིང་བར་ཆང་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་ 
ཤེ ༨ ༡༤ ༡༢༡ 5 ¬= =¬ ཀ༽་ ་ ༡ ་༢ོ་བརཊ་ 
བུས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་པ་ལ ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཐེའམ དགེ་སློང་གཙང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའམ། དུར་ཁྲོད་ནས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་རས་དམར་པོ་བཏེངས་པའི་སྟེང་དུ་ ། ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ་འབྲས་དཀར་རམ། ནས་..བྲེ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུྱང་བ། མཆན། བཟང་པོས་གཏཅེར་བྱ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་སྲ་ ོ་ ད 
བཞིངས། དེའི་སྟེང་ལོགས་ལྭ ྲབས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དཀར་ཕོས། མཆན། གླང་ཆེན་སྣ་.(བེར་ཀ་རིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། གཙོད་ཀྱི་རུ་རུ་གཤིབས་པ་..ཤད་གཉིས། མཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཟླཚེས་..ཚིག་གུ་གཉིས། 
མཆན། ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མདའ་.ཁ་ཐིག་གཉིས། མཆན། རྒྱུགས་པ དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་..མིག་ཀོར་གཉིས། མཆན ཆན། ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆ་ལྔ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། དེའི་ཐིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཨ་ཀླཿལྔ་བཅུའི་བྱང་བུ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ལ་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ བུ་བཏབས་ཤིང་ཕྲད་ཀ་ར་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་བཀོད་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། སཱེང་དུ་ 

.. ས་ར ་ 
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དམ་ཆས་སྡུག་བསྔ་ལཞ་བྱད་ ¡18| 
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དི 


¬ 
འདད - ཀེ ༤ ༡གརག་ཇ། བ་ང རླད" ེ་ཀྲ་(ཁ། དཀའ ¬ = > 2 “རཾ „ ཧད. -27 ༢ ༩་༤( ༡ -་༽=༩༡-༩- ¬¬ == ་ དྲེར =. =, 3 ཀྲ ལྣ 
རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྔའམ་ཨ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་དབུབ་པའང་ཕྱག ལེན་ལ་གནང་། གླེགས་བམ་གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་སམ། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དུར་ཁྲིད་བརྒྱད་དུ་མེས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སཱེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏར་མ། 


-¬ དཿ 2 འ༤་.༨༢ ་༨༩་ར།་ར།༤ ༡ ༡ ` ༤.¬༨~ འ་བ" ་ (ར་ག་ལེ .¬༨འ^.¬ ¬ ཇང ཀར ་ ༨ ༢༡༢ ི༡༽ ༡༤ ==” 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤ་ཆེན། ཞིང་སྐྱོང་ལ ར་སད གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས ་བཀོང་དེ་དུར་ཁྲོང་ཀྱི་རྫ རྫས་སུ་མོས། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བཞིའིེ་འབྲང་རྒྱས། ཤར་དུ་དཀར ཟླུམ། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར། ནུབ་ཏུ ཟླ་གམ་དམར། བྱང་དྭ་བྲ དྭགུ་གསུམ་ 
ནག་པོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་དེ ཀྱིལ་འཁོར་མཆོང་པའི་གཏོར་མ་བཞི་རྒྱན་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་1 དྷ་རམས་ཅི་བདེར་བཤམ་མོ། །རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་གཏོར། རཾ ཡི་འ ཁ་ཐཾ གིས་བསངས། ཨཱ སོོ་སྭ་ | 


ཅོོ 
ཕྱོགས་སྦྱོང་ བ་ བཅུ་ དང་གཞི་ བདག་ དཀར་ ཕྱོགས ་པ རྣམས ལ་འབུལ་ ་ལོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཊ ཅག །གང་དུག ་སྔང་བ་དང་། གདུག་ཿ པའི་སེམས་ 'དང་ 'ལྡན་ པ་ ལོག་ པར་ལྟ ་བའི་ 


༥ ༤ ༨ 


བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱང་གཏོར་མ ་འདིས་ཚིམ་པར་ གྱིས་ ལ་འདེར་མ ་གནས་པར་གཞན་ དུ་སོང་ ཞིག །ཅེས་གཏོར་ མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨཱ་ མ་བ་རྭཀྐ་ རྭ རཱིཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་པས། རྔོ་ རྔོ་རྗེའི་ས ་གཞི་ ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ 


་ལ ཤུདྡྷ སརྦ་ངྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ཞེས་སྩངས། སཱོང་པའི་ངང ང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨཱཿ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུང་རྩི་ཛཱ ཧཱུ་གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ ་འཕེལ་བར་ གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། 


-ར༤་ 


པི ཇིམ་ 











182 

















¿= 


























༄༅། 
རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ ཡིས། 
།བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ དོན དུ་བདག 
¦ ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུ གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ ཊུ བལ་ ཞིང་། ། 
།དང་བའི་ ་སེམས ཀྱིས ་ཕུག ་འཚལ་ལོ། 
།དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། 


བཅས་པས ། 


ཚོགས་བཅས་ འལ 


མམ 


ང་ 


།སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ལ། 
།སངས་རྒྱས མདུན དུ་གནས ་བགྱིས་ ས་ནས། ། 


།ཇི་སྲིད་ འབོར་བ་མསོངས་ བར། 





།དང་བླ་བྲེས་གཏམས་པ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཅིས་ཀྱང་ མི་ཤིགས ་པར་ གྱུར། རང་གི་སྙི ་སྙིང་གའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སད་པར་བསམས་ལ། ` འགྲོ་ 
།བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི ཀྱི་བར། །རྟག་ པར་བདག ནི་ སྐྱབས་སུ་ མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས སྐྱབས་སུ་འགྲོ ནོ ཤེས་རབ ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ །ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་བ བགྱི། །ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ དང་ལྡན་ གྱུར་ 
བཏང་༔ སྙེམས་མཆོག་ལ་ གནས་པར ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླ་མ་ དཀོན མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ སྲུང་ མའི་ 
ངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་པ འབུལ། །བདག ་གིས ་སྡིག་ པ་ཅི་ བགྱིས་ པ།  །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་སོ་ སོར་ བཤགས ། །སེམས་ཅནདོན་མཛོད་རྒྱལ 
ཆུ་ངན་ མི་འདའ་གསོལ་བ 'འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གྲེ་ཀུན་ 








ཞེ་བྱེད་ 183 
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རོལ་རོ་སྲག་བལྫལ་ཞི་བྱིད 


༨༨༠༠ 

















༨ ་ 








-༡-༈༽-༡= ༡༡ ་༡དཀ ༩༤ *༨- ༡༢༩༤ =་ ་དིར།་༡ག་ར་ 
བསགས པའ དག བ་གང ། །བྱང་ཆུབ ཏུ ན བདག གས བྲས། 











།ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ་ །ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ 


ད་པས་དེའེ་དབང་ དྲུ་བས་ ཏེ། 
༢༨ ༠༠༠༨ 


རང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་ བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ ལེན་དུ་ བདག་མེད་མ་བསྒོམས ་པར་མཁཛརང 
རོ ྡ་རྫའི་ལྟེ ་བ ལ་གནས ་པའི་ གཞལ་ཡས ས་ཁང་གྲུ་བཞི ་པ་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་བ གདན་ལ ལ་ཨི་ཡི ཡིག་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་ རྗེ་བདག་ མེད་མ་སྐུ་ ་མདོག་ནག་མེ་ 


ཞབས་གཉིས གཡས །བསྐུམ་ གཡོན་ཿ བརྐྱང་ བའི སྟབས་ཀྱིས ་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་དྭབུས་ 


ཧི། ཞེས་ཆས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིར་ང་སྦངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདྷི་ར་བར། 
་བི་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། དྭ་སྭ ཉད ཙའ ༽ | 
༢. ༩༤༤ ༤ ༢༨༤༤ 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་རྔོ་ རྔྗེསྲུང་ བའི་གུར་ཁང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་པའི་ འི་ནང་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་ 


ཞལ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས་ གཡས་ གྲི གྲུག ནམ མཐའ་ལ 'འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ བུགས་ཀ ས་ཀར་ འཛིན་ པའི་ གྲུ མ་ མོ་ན།ཁ་ ཏབ བསྣམས་པ། ་པ། སྦྱན་བ། གསུམ་ པ། ཞལ ་མཆེ་ བའི་ རྒྱུག་གྭ །ཅུང་ ཟང ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ ཁོ་འཛུམ་ 








བཞདང་ པའི་ ཉམས་ཅན དབུ་ སྐྲ་སེར་པོ པོ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བ། གཅེར་བུ་ བུ་ཕྱབ། རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ་ གར་ དགུའི་ ཅམས ཀྱིས སྒེག་ པཾ། 





(ན་བཞུགས པའ ྱ་བོརཨ། མགྲིན་ པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ ཡིག་ རྣམས ་སངས་རྒྱས ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་གསུམ ་གྱི་བདག་ ཉིད་དྲུ་གུར། 


ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུ་གི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན དྲངས། 
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༠ 





༦ ༄༅ ༨ 


༄༅། །ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་བཛྫ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་རྲངས། ཨོ་སྲར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་བྷིིདུ་ཏཱ་མཾ། 


བ་བཏབས་པས། རིགས ལྔ ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་བྱུང་ བའི་ ཡུམ་ ལྡས་བྱང་ ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཆུས་གང་ བའི་ བུམ་པ་ ཐོགས ནས། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་འེ ཅེ ཏས མ་ཡ་ཤྲི གི་ཧཱུ། ཞེས ་དབང་བསྐར། 


ལྷག་མ སྤི་བོར ་འཁྱིལ་ བ་ལ་ རོ་རེ རྗེ་སེམས ་དཔས་དབུ བུ་བརྒྱན། རང་ གི་ཐུགས ཀར་ ཉིཿ མ་ལ་གནས་པའི་ཨཾ་ ཡིག ་སྔགས་འཕྲེང་གིས ་བསྐོར་ བ་ ལས་སྤྲོས ་པའི འོད་ཟེར་གྱིས སྣོད བཅུད ཐམས་ཅད་ ད་དག་ པའེ འཁོར ་ལོར་ 


སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླག་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན། མཆོད་པ། ར་ཡཾ་ཁི་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་ ཝ་ཤུདྡོཉུཾ། ཞེས་སྦྱངས། 


སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨཱོ་ལས བུང་ བའི ་མཆོད་ 


སྣོད ཡངས་ཤིང ་རྒྱ་ཆེ་ བ རྣམས་སུ་ ཤཿ ཡཨག་ ཞུ་བ འསངུང་ བའི མཆོད རྫས་རྣམས་འདོད་ ཡོན ་གྱི་རོལ་མོར འཆར་བའ བདུད་རྩའ ་རང་བཞིན་ ཅན་ཧུ་ ཡིག ་གིས་ཡུ ཡཨལ་ དུས ཚད་མེད་ང ་པར་འཕེལ་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ དངུར 


ཨཱོཾ ཨཱཿཧཱ། ཧཱུཾ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས ་པའི་ལྷ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ མེད་ན། 


།མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། 


༨ ༨ 
ཞིས་གསོལ་ 


ཆུའི་ 


༨༡ 
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| །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ་ འདི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནིརླཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། 
ཟླ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ནབས ཀྱི་དྲེ་བསིལ་གསང་ཆབ་སོགས། །མཆོད་རྫས ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག གིས པ་གུས་པས་བཤམས་པ ་འདི། །རྗེ་ །རྗེ་བཙུན་ཏ བཅོམ ལྡན ་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ 
ླ ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱ སོ་ནིརྭཱ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་པྲ་ ཏཱིཛྫཾྭ་ཧཱ རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ ་ན། །མེ་ ཏོག་ པདྨ་ཨཱཏྤལ་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་ = 
། ༦ པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗ རྗེ་བཙུན་བ་ བཅོམ ལྡན་འེདང ར་རར་: ་འབྲུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ ལ་ དགྱེས་ པར་ ་མཛོད། །ཨོཾ་ནིརླཱ ས་པ་ རི་ ཟྭ་ ༈་ར་བཛྲ་པུཇྗེ་པྲ་ ཏིཛྫཾྭ་ཧཱ། རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ དཔག ་མེད་ དན། །བདུག་ | ༡ 
3 སོས་ཨ་ཀར་ཙན་དན་སོགས། ། །མཆོད་རྫས ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས གུས་པས་ང བཤམས་པ་འ ་འདི། །རྗེ་ བཙུན་ བཅོམ ལྡན་ འདས ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག ་ལ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཨོཾ་ སོ་ནིརླཏཱ་ ས་པ་རི་ 
ཟ ཝཱ་ར་བཛྲ་དྡུཔེ་པྲ་ཏཱསྭ་ཧཱ ད རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ སྤྲོན ་མ་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཆོད་རྫས ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ འདི། །རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་ 






































དང་། །བདག ་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། 








 གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་དག་དྲི་མེད་དབྱི ་དབྱིངས་ལས སྐུ་སྤྲུལ་ ཞིང་། སྒྱུ་མའི སྐུ་མཆོག ་མཛེས་པའི་ཆ་ ལུགས་འཆང་། །རབ་ བརྗིད་ གར་གྱིས རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ མོ། །འགྲེ་ གོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་དག་སྐུ་ 











༨ ༤༨ 


རོ ༄༅། །འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ནིརླ བཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཏྟིྣསྭཱཧཱ། རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག མེད་ན། དྲི ཆབ་ག་པུར་ གླ་རྩི་། ཏང | 
སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས ་པ འདི། །རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ལྡན7 འདུས་མར་ འབུལ། །བཞེས ནས་ བདག་ལ་དྱགེས་པར མཛོད། །ཨོཾ་ནེ ཞིར ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ བཛྲ་གནྡྷེ་ པྲ་ 
ཏཱིཛྨསཱཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཡཱ་ནེ ནིར ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་བི་ཏྱ་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭ་ཱ། རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ ནུ། །སིལ་ སྙན་ ཇ་དུང་གླུ་དབྱངས 'སོགས། ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 


།ཞལ་ ཟད འབྲས་ཆན ་ཀ་ར སོགས། །མཆོད ་རྫས་ཇི་ སྙེད་ ཡོད ་པ་དང་། །བདག་ གིས གུས་པས ་བཤམས་པ ་འདི། རྗེ བཙུན་ ༈་བཅོམ་ལྡན འདས་མར་ 


རྗེ བཅུན་ བཅོན ལྡན' ་འདས་མར འབུལ། །བཞེས ་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཨོ་ནིརྨ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ པ་ཏྲིཛཱྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ནང་མཆོད་འབྲུ་ 




















༢ ༼ ༡ 























ལ་བསྟོད། །བརྗོད་ མེད་ ངང་ལས ས་སྤྲུལ་ང པའི་གསུང་ མཆོག་ ནི། ྫ 


ཀྲ 
རཾ རྟོ རྟག་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ རྗེའི ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། 
£ ཚོགས་རྫས་རྣམས། རཾ་ཡིཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། 
¦ དྲངས་ཏེ་ཐིམས་ པས། འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ ༥ཨང་འཆར་བར་ བསམས་ལ། ཨཱཾ ོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གླེགས་བམ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་ནི། ལྕགས་གྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
„འོད འབ། ་མིན་ གྱི་གནས ་ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་གླེགས ་བམ [སྤྱན དྲངས་ ཏེ་ ཐིམས་པར་ བསམས་ལ། 
ཤ4ཾ པར སྱན་ དྲངས་པར་བསམས་ལ། 








གས་སོང་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གཉིས་ཊ ་མེད་བྲག་ཆའི སྦྲ། འགྲེ གྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ མ་བདེ་ ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་དྲི་བྲལ་གསུང་ལ་གུས་པས་འདུད། །མི་ 
¿མཐར ཕྱིན་ ཐབས ཀྱི་མཛད་ པས་གདུལ བྱ་སྒྲོལ། །དཔག་ མེད་ཡ ཡོན་ ཏན དུ་མའི ་མཆོགཿ མངའ་བ། །ཐུགས་མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ར ཕྲིན་ ལས་བཅས་ལཁ པ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། 
ཨཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿལས ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱཾ་ལས་ ཚོགས རྫས་བདུད ་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཧཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 
ཛཿ ཅཧཱ བ་ ཧྭོ ཅེས་པས། 

འཆུ ྣ 
ཨ་ཨཱཿ ཧ་ཧ ཞེས་བཞི་ བྱ་བླཟླ། ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿཧཱུཾ་ཾ བཾ་ཧོ༔ཿ ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུའི་ རྣམ་ 
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ཨ་ཀྱཿལྔ་བཅུ་པོ་ལན་བཞི་བཟླས་ནས། བླ་མ་ལོངས སྐུ་བདེ་མཆོག ་གི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བོ། །ཡང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི རྩི་བརླབ་པ་ནི། བདུད་ རྩིའི་ སྙེང་དུ་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཡི་དམ་ 
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༄༅། །གྱི་ས་བོན་ཨཾ་ཡིག 'འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 














ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་རྷི་སཏྭྭ་ཡ། ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ 








བླེ མ་དང་གཉིས་སུ་མེད པའི་སངས་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱན དྲངས། 
གསོལ་བ བཏབས་པས་ཡབ་ཡུམ མཉུམ་ང ་པར་ སྦྱོར བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་བབས པས་ཐོད་ པ།ཁེངས ་པར་ བསམས་ལ། ཨ་ཨ མཾ་ ཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་བཞི་ བྱས་བླགས་རེས། ཨཱོཾ ཨཿ ཧུ མང་དུ་བཟླས ་པས་ དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱས་བཏབས་ 
ལ་བཞག་གོ་ །ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཟཾཿཧཱཾ་བ་བ ་བཾ་ ཧོཿ ཅེས་པས། ཕྲི ལས་ བཞི གྲུབ་ པའི རྫས དེ་སྤྱན དྲངས་ འྲབངྱྱརས་ ལ་ ཐིམར ་པར་བསམས་ལ། ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རླ ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཊཱ།  ཞེས་བླགས་པས། འཕྲིན ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ པའི་ རྫས་སུུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་།  ཨ་གྷི་ཏི་ཧཱུཾཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །བདག་འཇུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ 
ཌཱ ཡཆུན་དག་པ་ཡས། །དེ་བ བཞིན་བདག་གིས ཏྱུས་ བགྱིའོ། །ཨཱོ་སརྦ་ ཀླགཏུ་ ཨ་བྷི་འེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧཱུ ཞེས་ཁྲུས་དང་། མཉྦལ་འབུལ་བནི། མཉྫལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ།ཏེ ཧཱུཾ གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ 














བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 


< ¬ 





། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཉྦལ་པུའྤེ་པུཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
















ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི ཆེད་ དུ། དབང་འ འབྲིང་སྨིན་བྱེད་ལམ ་གསུམ ་གཞུང་མ་ལ་ ལེགས་ པའི་ལམ ་གསུམ་ ལས། བློ་སྦྱོང་ ཚར་ ནས་འདིར་ དཀའ་ཐུབ ཀྱི་དབང་ ཉམས ་ས་ སྭུ་བུང་ བར་ བགྱིའོ། །དེའང་དབྱིངས་ 
དྲ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། བྱེད་ པ་ལམ་ གྱི་རྣལ། འབྱོར་ ལ་ཡང་ གསུམ་གྱི་གཉིས ་པ་ དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་དབང་གི ་སྐབས་ཡིན། འདི་ ལའང་གཞན་ ལང །ཁྱད་ པར་ ལྔས་འཕགས་པའི་ང དབང་ གི་ཿ བཀའ ་སྲོལ་འགྲན་ཟླ་ དང་ བྲལ་བ་ 
དྲ འདི ་ཀ རེ་འཚེངས་སྙམ་ པའི སྤེ སོ་བ་བ སྭེད་ནས། ཐོག་མར་ སྦྱོར་ བ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ་ དམ་ པཾ 'རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ ཞིང་ སྐུབས ་ར སུ་མཆིའོ། །བདག མྱུར་དུ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ བྱིན་གྱིས་ 
| བརླབ་ བ་ཏུ ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ པ་རྣམས་ལ ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱད་ལ་ སྣེ བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་༔ རྣམས་ལ ་ཉྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་སུ སུ་ ˆ | 
,„¿: མཆིའོ། །བདག མུར་ དུ་མངོན་ པར རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ང་དུ་ཡང་ཡི ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆེ ་མོས་པ་དང་ གུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ རྒྱུད ལ་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱི་ ྒ 
བརླབ་ཏུ ་གསོལ། མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་མའི་ ཚོགས་རྣམས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིེ ཞིང་སྦྱབས་སུ་ མཆིའོ། །བདག་མུར་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ།འ་ 
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༄༅། །འགྲོ་ ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ལ་མོས་པ་དང་ གུས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ྭ བདག ་གིས་འདས ་པ་དང་མ་འོངས་པ དང་ ད་ལྟར་ བྱས ་པའི དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད གཅིག་ ཏུ་བསྡུས ཏེ་ ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས ས་བུང་ བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེས་བ བདེ་བར གཤེགས ་པ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་འ ལམ་ དུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ 'འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ འི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 


ངཱ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 


།དེ་ ལྟར་ བསྔོས་པས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ ་སྲིད་ པ། སྡུག་ བསྙལ ་གྱི་རྒྱ་མཚོཿ ལས་བསྒྲལ་ ནས། མྱུར་ དུ་བླ་ན མེད་པ་ཡང་ དྭག་ པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར དུ་ཡང་བདག་མྱུར་དུ་མངོན་ པར རྫོགས ་པར སངས་རྒྱས ་ནས་འགྲེ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ དག་གི་ བླ་མ་བྱེད་ པར རྭ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ རྭ་གྱུར་ 


ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་ དབང་བཞི་ ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་ དབང་ ནི། མིག་ཡུལ ་གྱི་གཟུགས་ སྣང་དང་ རང་གི་ཕུང་ ཁམས ་སྩྱེ་མཆེད སྒྲ་ སེན་ སོགས་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུར་ 


མོ་ུད་ཤོད་དོག་ 
བྱད ༠ 


༨༽ 


ཆོསྤསུག་བྗམལ་ 


བོམ 





༨༤ 























































བསོམས་ལ། 


བླམ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་སུ་མོས་ལ་ཨ་ཁའརྔོ 


དོར གནས་བཞིར་ སྲིན་ ལག་ གི བདུད་ རྩིའི་བྲི ཐིག་ ལེ ་བཀོད་ པས། 





ཐུར་མ་བཙུགས་ལ་ཨ་ཊླཿབརྔོད། རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་དང་། རང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་དུ་མོས་ལ་ཨ་༩་བརྗོད། གཞན་སྣང་གི་དྲན་རྟོག་དང་རང་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 


སྣང་གྲགསདྲན་ པའི་ཆོས ཐམས མཧདྱ་པང་ རང་ ་གི་སེམས་ ལསྦུང་ ཞིང ་སེམས་གདོད་ ནས སྟོང་ པ་ ཉིད་དུ་དག་ པ་ལས སྣང་གྲགསདྲན པ་ཐམས །ཅད་རང་བཞིན་མ་ 


དྲ འགགས་པའི་རང་རྩལ་ཙམ་དུ.ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨ་ཀྱཿབརྗོད། བརྟན་ བྱེད་ བདུད་ ཅྩིའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་བདེ་ མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་ཐིམས ་པས་ རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཡི ་གེའི སྒྲིབ་ པ་དག ་ནས་ཡི གི རྣམས་བླ ་མ་བདེ་ 
‹ མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ གྱི་སྐུར་གྱ་ གྱར་པར་མོས ་ལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨ་ཀླཿཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བ བ ་ནི། ཨ། བྷིཏིཧཱ་ཿ ཨཱོཾ ཨཊ་ 'བྷིཉིདཱ་ཿ ་ཨ།༔ ཨ་ བྷི་ཏིདཱ་ཧུཾཿ ཨཊ་ བྷི་ཏིཧ ཧཱིཿ ཞེས་ ྣ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་ མེད་པའི་ བདེ་ མཆོག་ སྤྱི་བོར་ དཀར་པེ། པོ། མགྲིན་པར་ དམར་ པོ། ཐུགས་ཀར ་སྲོན་ ན་པོ། ལྟེ བར་སེར་པོ པོ་རྣམས་ཿ ་ཚོན་གང་བ ་རེ་རེས རྒྱས ་བཏབས་པར་ 
` གྱུར། བརྟན ་བྱེད་ ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ (ཞེས་ བདུད ་རྩི་ལན་གསུམ་འཐུང་ པས། ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་དུས ་གཅིག་ ལ་ བསྐོངས་ ནས་ཉམས་ རྟོགས་དངོས ་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཤེར་དབང་ བསྐུར་ 
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༄༅། །བ་ནི། ལུས་ཆོས བདུན བཅའ། ངག་ རྒྱུང །བ་ སྩྱར། རྒུང་སེམས་འོད་ གསལ གྱི་མདངས་ ལ་བཅིངས ་ཏེ། ཐུན་འགོར་ སྒྲིམ་གློད ཀྱི་ཚུལ་རྱྱི རྱས་སྤྱན་ རྡདང་སྦྱར་ བས་དུག་ ལྔའི་ རྟོག་པ ་ཕ་ 























དུ།། 


རགས་བཅད། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལྟ་སྟངས་ལྔས་རེ་དྭོགས་ཆགས་སྲང་ཆེ་ཐབས་དང་ལྔ་པོ་རང་སར་འདག་ཏུ་བཅུག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ག་ལ་ལྟ་སྟངས་ལྔ་བ ར། ལྟ་ 
སྟངས་རེ་ལ་སྤྱན་ལྔས་སྒྲིམ་གློད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བརྟན་བྱེད་སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ། | སྒྱུམ།. བྲག་ཆ། ཆུ་ལྦུར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པའྱི་བམྭ་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ལགས་པས་འདིའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ གུ་རུ་ཧ་ཧཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བརྟན་བྱེད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་རང་ལ་ཐིམས་པར་ 
མས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་ནས། མཇུག་གི་ཆེས་གསུམ་ནི།  རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་པའི་ 














༨༩ 


སྒོ ནས། དཀའ་ཐུབ ་ཀྱི་བོ་: ་ཟགས ་བལྟེམས་ལོག ་བཞིའི དྲི་མ ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ བགྱིའོ། །དེས་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་། ཉམས་སུ་བླང་ དུ་ཡོད་ པ། ་འདི ་ར རེ་འཚེངས་སྙམ་པའི ་པའི་དགའ་བ་ 
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བསྒོམས་ལ། ལ གཙོ་བོས་ཇེ བས་ པཾས་ཇྔི་ལྟར་ བཀའ བསྩལ་ཿ པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། གཏང་རག་ གི མརཱལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྫལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཏེ ཧཱུཾ་གིས ་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་ 
་ར་ཨ་ཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ངྷི་ སཏྟ་ཡ། : ན་མོ མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ། ན་མོ་ མོ་སྭཱ་མི་ཿ ་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌ་ ཀི་ནི་ ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཉྦལ་ པུའེ་པཱ པུཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ དུ། ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་ འབྲུལ་ལགས ན། ཁྱེད་ ཀྱིས་སློབ ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ ཡིས་ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་འ ལུས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། མཁའ་ 


འགྲ གྲོ་སཱེ བཞི། ཞིང་ སྐྱོང་ ཀླར་རི་ ཤཀ །ཨ་ང རེ རཱཿ ཁྲ ་ཏ། ད ཀྲ ཀླུ་ཆེན ་བཏང་ ས་བཟུངས་ སོགས ཆོས་སྲུང་ རྣམས་ད ་ངང་ ། གཞི བངག སྤི གཏ ཏོར་སོ སོགས་སོ སོ་སོའི གཞུང་ བཞིན བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད ལ་ད 











ར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས ་བཞི་དངོས གྲུབ ཀྱི་རྫས སུ་རོལ། ཚོགས་ 


194 











རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཚོགས་ཞིང བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དམ་ཅུན་ སྲང་མའི་ ཚོགས་དང་བཅས་ པ་ མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ བཛཛས་མཱ ་མ་ཛཿས་སད་པར་བསམ་ཞེང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ ཌཱ ་ཀི་ ནི 


1 








2 











དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི་དཾ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀི་ཧྲཱཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། 







































བསྡུས་ལ། 




















། 9 9 ༄༅། ཧུཾ ཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ _ ཞེས་བཏགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་གེ མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡི་ཤིས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ པ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ བརྒྱན་ཏེ། _ ཧཾ 
ཏི ཐུགས་དམ ་བཞིན ་ལས་ཅི་བ དེར ་བཞེས ་ས སུ་གསོལ། །ཡོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིའཱི་རྷརྨ་པཱ པ་ལ་ས་པ་རི་ ཝཱར་ག ཌྭ་ཧ་པཱུ པྭ་ཁ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ཚོགས་ཕུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས ནས། ཨཱཾ་པུ པཱ་ 
3 ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས ལ། གཟིགས ་ཤིག་ མཛེས ལྡན དམ ་པའི་ ཆོས། །འདི་ ལྲེ ཚོན ་བྱར ་མི རུང་ ། བམཆེྱིདང་ག གདོལ་ པ་རྣམས། །རུང་ བཞིན་ གཅིག ་པས་ ་དགོངས ་སུ་གསོལ། ། རོ 
- ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་ སྔོན་འགྲོས་རྩེ་ གསུམ གྱི་རྱ་ རྱ་སྙོ བཞིན དྭ། བདེ་ བར་ གཤེགས ་པ་ཆོས ཀྱི་མཆོག །འདོད་ ཆགས དྲེ ་མ བྲལ ་བ་ ་བ་འདི། _།གཟུང་འཛིན་དྲི དྲ་མ་རྣམ་པར ་མེད། །དེ་བཞི ན་ཉིད་ལ་བདག་ རོ 
ཟླ ཕྱག་འཚལ ། ¿ །ཞེས་པས་ བླངས་ལ། རང ་ལྷའི ང་རྒྱལ་ གྱིས། ཨོཾཿ ཨཿ ཧཱུཾ ཞེས་ཆོགས རྫས་བདུད ་རྩིར་ གྱར་པར་ལག་ སྡོར འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལྷ་ མོར་བསམ ་པས། ཨཾ (ན། ་མོ་ ཏེ་ ཧཱུ ཞེས་ ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མཚེད་ ད་པར་མོས་ནས་ཚོགས་ལ་རོཿ རལ། ལྷག ཆ།་ དཿ 
ར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཐིམས་པར་མོས་ལ ། གཏོར་མར་ ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ྩི༔་པིརྦ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨཱནྩྷ་བ་ལི་ ཏ་བྷཀཱ་ ཡེ་སྭཱ་ 
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ཏཱ། 


འབྱུང་པོ་ལྷག མ ༥ལ་དབང་ བ་རྣམ ས ་ཚིམ ས་པ ར་གྱུར་ཅིག 
བདེ་བ་དང་། །གྲོང་ དང་ཡུལ་འཁོར་ ཤིས་པར་ མཛོད། ། ཅེས་ བརྗོད་ལ་ག ཙང་སར་འབུལ་ལོ། །སྟོད་ 


པར་གྱུར། 

¬ ༤༢༥” ཀད རར = ཚ»'- 23 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་ 

ལེགས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཐེའམ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ལག་ནས་བྱུང་བའམ། 


།ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། 





༨༡༤ 


སས 


དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རས ་དམར་པོ་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ། 





།ལས་འདི་བདག་གིས་བསླབ་པར་བགྱི། །བདག་ལ་བདེ་ལེགས་ 
བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམས། 





ས་་ 


༨ 


།ཅེས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། བསགས་པའི་དགེ་བ་ངོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 


། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབ ང་གླང་བ་ལ ། དུས ་གཟའ་སྐར་ཚེས གངས་བ ཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ། ཅམས་ དགའ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས ་དབེ ན་པར། གནས་ །བང་ཕྱགས་ དར་བྱས ། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞག་ལ་འབྲས་དཀར་རམ། 





བསྡུ་བ་དང་། ། 
དེ་ཡང་གྱེན་རྫོགས ་འོད་ག སལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ ཟེམ་ 
ཅེས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གས ལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མ ཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ་གླེགས་བམ་བ སྡུ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ སྤེར། ས་ནི་བ སྐྱེད་པ ར་བ གྱི། །སེམ ས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ བ དག་ གིས་མགྲོན་དུ་གཉེ ར། ། བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ 











„ ༡ ༡ *((༽ = - 4 
ཕན་དང་ཡིད་འོངས་ 


༤ 

















196 


† གསུམ་པ་མཐར་ལམ་བདག་གཏོད་ 


བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི རྟེན་རྣམས་ཁྲི ་བཀོད་ 
ནས་..བྲེ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ། མཆན། 

























ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པ་ཨཱོ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི ིསོད་ དུ་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ར ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ ལ། _ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་བ བཅུ་དང་གཞི་བདག་ 
དཀར་ ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ལ་ འབུལ་ ལོ། །ཕན་པ་དང་ བདེ་བའི འི་སེམས་ཀྱིས ་སཱོང ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གངུ་ང དག་སྡང་བ་དང་། གདུག་ པའི་སེམས ས་དང་ ལྡན་པ ་ལོག་པར་ལྟ ་བའི ་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱང་ 
གཏོར་མ འདིས ་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་ གཞན་ དུ་སོང་ ཞིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱི ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ རླ ཧཾ ཕཊ། ཅེས་པས། རྔོ རྔོ་རྗེའི་ས ས་གཞི་ར་བྲ་ད་བ་གུར་ང དང་བླ་བྲེས་གཏམས་པ་ ཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བས་ཅིས ཀྱང་ ་རི མི་ཤིགས་ང པར་ གྱུར། རང་གི་སྙི སྙིང་གའི་འོད་ ཟེར གྱིས་ཚོགས་ཞི ་ཞིང་ རྣམས་མདུ་ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། འགྲེ གྲོ་རྣམས སྒྲོལ ་འདོད་བསམ་པ་ ཡིས ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ འདུན་ "ོ་ 
ལ། །བྱང་ ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། _ །རྟག་ཿ པར་ བདག་ ནི་སྐྱུབས་སུ ་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ ་སྙིང རྗེ་དང་ བཅས་པས། །བརྩོན་ པས་སེམས ཅན་ དོན་ དུ་བདག བསྲས 


མདུན་ དུ་གནས་བགྱིས ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། ཤེས་ལ ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ བདེ་ དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ ཅིག ། བདེ་ དང་ རྟག་ཏུ་མི་འབྲ ལ་ 





པོ ཇར་རྗིར་ 











=~ 























ཡའ ་ེ 


་་ 


ཇི་སྲིད་འཁོར་ བ་མ སྙོངས ་བར། མྱ ངན་མི ་འདའ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །མགོན་ པ་ཿ ཐུགས རྗེ་ཆེ་ ལྡན རྣམས། 























ཤཱ བཞེ ་པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དྭབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི ་གདན་ལ་ ཨཾ ་ཡིག ་ཡོངས་ར། སུ་གྱུར་པ་ལས། 


ཌི ང་༈ 
ཌཱ འཚལ་ལོ། །དངོས་ འབྱར་ཡང་ སྤྲུལ་མཆཾད་པ་འབུལ། ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། རད་ དག་ཐམས་ཅད ་སེ་སོར བཤགས མ་ སེམས ཅན ་དོན་ མཛད རྒྱལ སྲས་གང་ ། །དེ་ དག ཀུན་ལ ་རྗེར། ་ཡི་རང་ ད ! 


།ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཿ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ཿ །ཀུན་ བསགས་པའི དགེ་ བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་ 


༧1 
ཇོ བདག་ གིས་ བསྔོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ་ །ཨཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་བི ཤདྫོཉ་ཧཾ། ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ ཅིད ཉེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདིི་ར་ བར། རང་ལྷ་གང ་ཡིན་ གྱི་བསྐྱེད་ བླགས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
ཕྱག་ལེན ་དུ་བདག་མེད་མ ་བསྒོམས་ པར་ མཛད་པས་དེའི་ དབང་དྱུ་བས་ཏེ། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་ རཾ རྔ་སྲུང་ བའི་ འགུར་ ཁང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བས་ཡོངས་ས་ སཱུ་བསྐོར ་པའི ནང་ པད་ཉི སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡ་ ྡོརྗའིལྟེབ ་བ་ལ་ གནས་ང ་པའི གཞལ་ ཡས ཁངགྲུ་ 


རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་ 
སག ༩ 6 #་ 








།བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའཿ འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས བཅས་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 


ྲིན་ 1909 











ཞལ་མཆེ་བའི་མུག་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོའཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 





ཨོ་སྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏ་་བྭི་ཁྲིའ་ཏྭ་ཆཾ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབས་པས 

ོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱ་ཱཱཏུ་མ། ཞས་གས བཏ ། 
འ༨ ༤༨ ༨ ༦ ༨༡ ། ཏི: 

ཆུའིེ་ལྷག་མ་སྦྱཾ་པར་འཁྱལ བ་ལ་རྔ་རྗ་སམས་ དཔས་ དྲབ 


ཐེ ེ་ གེ ༨ ཁོ: ° མོ ྲ ༦ ཆེ „འའ. ྨྲ @ྨ >» ྨ ༧ ྨ ཡཾ 
47» ནས་བྱུང་བའེ་ཡུམ་ལྔས་བྱང ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
༢༨ རེ ༠༤༨༩ „ ༤ ༠སང་༈་ 
འི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཨ་སྭཱ་ཧཱ། 


2 ་ོ ༢5༨. རཾ. ...འ..༠. . ._.ར༨ པེ 
བརྒྱན། རང་ག ཐུགས་ཀར ཅ མ་ལ གནས པའི ཨ ཡིག སྨགས འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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91 ༄༅། །ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན། མཆོད་པ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་སྦྱངས། 

ཤཱ རྣམས་སུ་ཨཱཿཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་མོར་འཆ ཡིག་གི 

སྐ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། 

ཤཿ དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོད། 
དཔག་མེད་ན། །ཞབས་ཀྱི་དྲི་བསིལ་གསང་ཆབ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི 

རཿ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནིརཱཏྨཱ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པཱདྱཾ་པྲ ཏྟིནྫཾསྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་པྨདྨ་ཨྭཏྤལ་སོགས 














ར་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ཡུལ་དུས་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུན་ནམ་ 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
།མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
! །ཨཾ་ནིརྭབྨཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་། 
། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 





ད །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ 
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༄༅། 





-ཟཟླ ་ 
2 རྣམས། 


















།མཛོད། 


' གིས གུས་པས བཤམས་པ་ འདི། 
བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་དག་ དྲི་མེད ་དབྱིངས་ལས་ ཡས་སྐུ་སྤྲུལ་ ཞིང་། 
¦ ཁརོོད་མེད་ངང་ལས་སྲལ་པའི ་གསུང་མཆོག་ ནི། 
ཞས་ཐུགས་རྗེའི འོད་ཟེར་འཕྲོ། 


༄ ༅ ༠༥༨ 
ར་ཡ །བ གས བསངས ། 









།ཨོ་ནིརཱབྨཱ་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནེ་བི་དྱ་པྲ་ ཏིཛྫསྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། , ] སིལ རནཇྔ་དུང་གླུ་དབྱངས་ སོགས། 


རྗེ བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན གས་མར་ འབུལ། 


།མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ ཏཾ 


།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ནཱཾ་ནིརླཊཱས་པ་རི་ཝཱར་བཛྲ་ཤབཱ་པྲིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ནང་མཆོད་འབུ་གསུམགྱས་ཕུལ་ལ། 


་མའི འི་སྐུ་མཆོག ་མཛོས་པའི་ཆ་ ལུགས་འཆང་། །རབ བརྗིད་ གར ར་གྱིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན་པ མོ། །འགྲོ་ ་བའི་ ཡིད་ འཕྲོག་ རྣམ་དག སྐུ་ལ་ བསྟོད། ད 


བྲ གྲགས ཧཱཾ ངོ་བོ་ གཉིས མེད ་བྲག་ཆའི སྦྲ། །འགྲོཿ ཀུན ཐར་ལམ་བདེ་ ལ་འགོད་ མཛད ་པའི། །རྣམ་ཿ དགདྲི་༔ བྲལ་གསུང་ལ་གུས པས་འདུད། །མི རྟོག་ དབྱིངས་ 


།མཐར ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་མཛད་ ད་པས་གདུལ་ བྱ་སྒྲོལ། །དཔག ་མེད་ཡོན་ ན་ཏན་ དུ་མའིཿ ་མཆོག་མངའ་བ། །ཐུགས་མཆོག་ །ཡཡོན་ ཏ་ཏན ཕྲིན་° ལས་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཚོགས་རྫས་ 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 


སཱོང་ པའི་ངང་ལས ་ཨ།ཿལས ཐོད་པ ་ཡངར། ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་ དུ་ཨཾ་ ལས ་ཚོགས རྫས་བདུད ་རྩི་ལྔའི ་རང་ བཞིན། 














ཧཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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༨ ༨༡ ༨ ༦ ༨ ༨ ^. ^ ^ ༄ ༤. ར ༨ །། 
ཟིམས་པས་འདེད་ཡེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམས་ལ་ ཨཾ་ཨཱཿ རཱུ ཞེས་ལན་གསུམ ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གླེགས་བམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན། ལྕགས་ གྒྱའ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཿ ཅས་པས ངཱ འག་ 
སྲེ མིན ་གྱི་གནས ་ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་གླེགས་བམ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ ཟིམས་པར་ བསམས་ལ། ཨཱ ནོ་ཨ།ཿ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་བཞི་བྱརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡིག་ འབྲུཨཱ ལི ཀཱ་ལི་ ལྔ་བཅུའི རྣམ་པར་ 


བེ སྤྱན དྲངས་ པར་བསམས་ལ། ཨ་ ཀུཿལྔ་བཅུ་པོ་ལན་བཞི་བཟླས་ནས། བླ་མ པ་ལྷ་རྣམས་མི་ དམིགས་ཿ པར་ཡལ་པ་ ལས་མཁའ ་འགྲོ་ཿ མི ་ལྔའི་ ངོ་བོར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་བོ། །ཡང་ཐོད་པའི ་བདུད་རྩི་བརླབ་པ ་ནི། བདུད་ རྩིའི་ སེང་དུ་ཟླ་ བའི་ 
༢ ད་ད ངདྲ།་ི་ར།་ ༈ ༥༡6 ༈ བེ 

ྭ གདན་ལ ཡི དམ གྱི་ས བོན་ ཨཾ་ཡིག་འ འབར་ བ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། བླམ མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སངས རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་ ཡབ་ཡུམ་ སྤྱན་ྲ དྲངས། བདག་གི གི་རྒྱུད་སྨིན ་པར་མཛད་ དཱུ གསལ། ཞེས་གསོལ་ བ་ 
4 བཏབས་པས་ཡབ་ཡུམ མ ཉམ: པར་ ར་སྦྱོར ་བའི བྱང ་སེམས མད་ཀར དམར་ གབབས་ པས་ཐོད་ པ་ ཁེངས ་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨ མོ ཏ་ ཧཱུཾ ཞེས་པ་བཞི བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། ོ་ཨཱཿ ཧཱུ་མང་ དུ་བཟླས ་པས་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱས་བཏབས་ལ་བཞག་ 


།ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿཧཱུཾ་བོ ་ངཾ་ ཧོཿ ཅེས་པས། ཕྲིན་ ལས ་བཞི ་གྲབ་ པའི་རྫས ་དེ་ སྤྱན་དྲངས ་འབྲང་རྒྱས་ལ་ ཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཤཾ ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། རླ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ྣ 
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9) ༄༅། །ཞེས་ བཟླས་པས། འཕྲིན་ ་ལས ཐོགས་ མེད་ དྲ འགུབ་ པའི་ རྫས་ས སུར་ པར་བསམ ཞིང་། (ཨཊ་ བྷིཏིཧཱ་ཧཱཾ ཧཾ་ཞེ (ཞེས་ཀྱང་བཟཟའོ། །ཁདག་འཇུག་ལ། ཐོག་མར། ! ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཟེ 
ཌཱ ཀྱིས་ནི་ཁུུས་ གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ ཆུ ནེ ་དག་ པ་ ཡིས། །དེ་བཞི བཞིན་ བདག ་གིས ཁྱུས་ བགྱིའོ། །ཨྭོཾཿ ་སྒར་ ཱ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ (་ སྭ་བྷི་ཏེཀ ཀ་ཏ ་ས་ར།་ ཤི་ཡ ཧཱཾ ཞེས་ཁྲུས་དང་། མུརལ་འབུ ་འབལ་ བ་ནི། མཆལ ཕྱིས་ཏེ། བྲྫ་རེ་ཁེ་ཧཱུཾ་གིས་ ® 
@ ྱང་ཅུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ཆོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཉྔལ་ ལ་པའི་པཱཇཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། སེམས་ ¥ 
› ཅན་གྱི་དེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འ འཕང་ཐབ་པར་བྱ། དེའི ཆེད་ དུ་ལེགས་པའི་ ལམ་ གསུམ པ་མཐར་ལམ་བདག་ གཏོད་ ཡེ ཤེས་གཞན་ འཇུག ་གི་ དབང་ ཉམས་སུ་ བླང ་བར བགྱིའོ། །དབང་འདི་ ཡང་དབང་གཞན་ ལས་ 5.) 
„ །ཅྱད་ པར་ལྔས་ འཕགས་པས་ ཨ་རེ་འཚེངས སྒམ་ པའི་ འི་སྤྲ བ་ བསྐྱེད ནས། ཐོག ་མར་ སྦྱོར་བ བ་སྐྱབས་སེམས་ནིེ། བླ་མ 'དམ་པ ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར ་འཚང་རྒྱ་ ྱ 
2 བར ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ་མེས་པ་ དང་གུས་པ་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར བུན་གྱས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཞིང་སྐྱབས་སུ མཆིའོ། །བདག མུར་ དུ་མངོན་པའ པར རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། སངས་མ རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ཿ ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་མོྲ ་མོས་པ་དང་ གུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ པ་རྒྱུད 
¦; (ལཾ སྐྱེ་བར་བྱིན གྱི་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། མཁའ ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ འ། ཕྱུག་ འཚལ་ ཞིང་ སྐྱུབས་སུ་ མཆིའོ། །བདག་ མུར་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར འཚང་རྒྱ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས ་ཀྱི་བར་ 
ཀཱ དུ་ཡང་མཁའ ་འགྲོ་མའི འི་ཚོགས རྣམས་ ལ་མོས་པ དང་ གུས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ་པ་རྒྱུད་ ལ སྐྱེ་བར ་བྱིན གྱིས་བླབ་ཏུ་ གསོལ། བླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ ག་མའི འི་ཚོགས་རྣམས་བདག ལ་དགོངས ་ར སུ་གསོལ། _ བདག་ 
ཾ གིས་འདས་ པ་ དང་མ་ འོངས་པ་ དང་དྭ་ལྟར་བྱས་པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ་ཐམས་ཅད་གཅིག ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ བླ་མ་ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ ་རིན་པོ པོ་ཆེ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དགོངས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོངས་སུ་ ྣ 
རྫོགས་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེས བདེ་བར གཤེགས ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་° ལམ དུ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཡའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེ་སེམས་ 
' ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ མོང་ དུ་བསྔཾ་ སོ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྔོས་པས ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་འཁོར་བ་ སྲིད་པ སྡུག་ བསླལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཿ ལས་བསྒྲལ་ནས། མུར་དྭ་བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 
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ཁུ །དེ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར དུ་ཡང་བདག་མྱུར དུ་མངོན ་པར རྫོགས་པར སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ དག་གི བླ་མ་བྱེད་ པར ར་ཅིག བཞིན་ད་འགྲབ 
པར གྱུར་ཅི ཅིག །ཅེས་ལན་བ ་གསུམ། དངོས་གཞི་ ལ་དབང་ བཞི་ ལས། བུམ་དབང ནི། གླིགས ་བམ་ ་གྱི་ཡིག འབྲུ་ལ་ཐུར་མ་ལུགས ་ལྡོག ་གིས་བཙུགས་པ ་ལ་ཨ།་འབའ་ ཞིག་ ལྔཿ བཅ ་ཚར་བཞེ་ ¬ དང་པོའ པའ པོའི་ཚེ་ ཇེ 
ཀྐ ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྷར་འཛིན་གྱི ཊགྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས པ་ལ་མ་འགགས་ པའི རང་རྩལ་དྲུ སང་བ་ཐམས་ཅད་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད ་པའི མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་ཤེས་: ་པར་བྱའོ། །ལན་ 

གཉིས་པའི་ ཚེ། སྐད་ ཅིག་ དང་ཐ པོ་ལ་ གྲགས ་པ་ གསུང་ འཛིན་ དབྱིངས་སུ་ཐིམས ནས། སྐད ཅིག ་གཉིས་པར་ མ། པ་འགགས་པའི་ རང་རྩལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མ མཁའ་འ འགྲོའི ་གསུང ད་དུ་ཤེས ་པར་ རྭ་བྱའོ། །ལན ་གསུམ་པའི་ 
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ཚེ། སྐད ཅིག ་དང་པོ་ལ་དྲན་ རྟོག་ ཐུགས ་འཛིན་ དབྱིངས་སུ སུ་ཐིམས ས་ནས། སྐད ཅིག གཉིས ་པར་མ འགགས་པའི་ རང་རྩལ་དུ་དྲན་ རྟོབ། ཐམས་ཅད་བླ་མ མཁའ་འ འགྲོའི ཐུགས་སུ་ཤེས ་པར་ ཨར་བྱའོ། །བཞི་པའི་ཚེ། སྐད་ 
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བོ སག་བསལ 
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2 ཅིག དང་པོ་ལ ་སྣང་གྲགས་དྲན་ རྟོག ་སེམས་ལས་བྱུང་ ཞིང་སེམས སོང ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས ནས། སྐད ་ཅིག ་གཉིས་པ་ལ་ དེའི་རང་རྩལ་ལས་འགྲོ་དོཿ ་དོན ཕྱོགས་མེད་ དྲུ་གུབ་པར་ མེར ་ལ། བརྟན་བྱེད་བདུང་རྩིའི་ 
༤༤༤༤ ------------------ ཾྲ༦<ྲ<ྲྱྲ༨^༨༩༅ཁ༨ ར༢ར༢རཁར་ར་ར ༦ ༦ པ་བ བཏྱུད་བདུད་རྩའ་ 





















ཆར་ གྱི་རྣམ ་པར་ཚངས། བུག ་ནས ཟཐིམས་པས ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་: ཚོགས་ དབྱིངས་སུ་ ཐིམས་ ནས རྩ།ཁམས་ཐྡ ་ཐམས་ཅད་མཁའ ་འགྲོ གོ་ས ལྔར་གྱུར་པར་ མོས་ལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི སྤྱ་བར་ བཞག་ཅིང་། ཨ་ཀཿལ་བྱཅུ་བརྗོད། གསང་ 
དྲ དབང་ནི། བོྷིཙིཏྟ་ཨཾ། ཨཱོ། བོྷིཧྟཏྟ་ཨཱཿ བོཾ བོད་ད ཧུ། བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཧྲི ཧྲིཿ ཞེས་སྔགས་ བཞི་པོ་ པོ་རེ་རེ་ནས་ ཚར་གཉིས་ བཟླས་པ་དང་ དང་བསྟུན། གནས་ བཞིར་ བདུད་རྩིའི་ ཐིག་ལེ་གཉིས་རེ་བྱས་ང ་པའི འེ་དང་པོའི་རྐྱེན 
དྲ གྱིས། འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ ལས་བཞི་པོ པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་ དམིགས་ ས་པས་ལྷར་ ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 'དབྱིངས་སུ་ ཐིམས། གཉིས་པས ་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་སྤྱི་བོར་ དཀར་མོ། མགྲིན་ པར་དམར་མོ། སྙིང་གར་ སྔོན་མོ། ལྟེ་བར་ 
༡ སེར་མོ་རྣམས་བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་( ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་མོས་པ བྱའོ། །བརྟན་བྱེ བྱེད་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ༔ཧཱཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ ཚྩོང་བས། འགྲོ་ གྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ ཤར་བར་འགྱུར། ཤེར་དབང་ ནི། 
1, གླེགས་བམ་གྱི་ཁར་མའྫི་བཞག ་པའི འོག་ཏུ་ཐོད་པའི ནང་དུ་ཨ་ཀླཿལྔ་བཅུ་ནས་དང་ བསྲེས་པ་ལ། རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་ ལོས རབ གནས་བྱས་ནས མཆལ ་ཚོམ་བ བུ་བདུན་བཀོད་པ ཞིག་གིས །ཁ་བཅད་ལ་བཞག ་མ་ནྫིའི། །ཁར་ ལས་བཞི་གང་ཡིན་ གྱི་འབྲང་རྒྱས་བཀོད་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་ 


རབ ༨ ༢འ༨༽ ༨༦༨ 


' བཏགས་ནས། དེ་ལ་འཇུས་ཏེ། བཟླས་ལུང་། སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ། ཞི་བར། ཨོཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པར། པྲུངི། དབང་ལ། ཝཱ་ཤ །དྲག་པོ་ལ། རྟཀ། ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། དེ་བཞི་ 
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ད་ཕྱིན་ཆད་རང་དོན་དུ་མི་ལྟ། ལྟ་རེ་ཤི། ལྟ་ནའང་ང་ལ་ སྡིག །མི་སྒོམ། མི སྤྱོད། མི་སྒབ་སོགས་རིག་འགྲེ་སྦྱར། མཇུག་ཏུ། གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་ 
པཿ ¿ །ཞེས་དུམ་ བཅའ། རྡེ རྗེར བྷནྡའི ་ཡིག འབྱུ་ལ ་དམོད་བོར ནས་ལེན དུ་བཅུག་ལ། བླམས་སྔར་ལྟར་ལུང སྙོན། འོན་ཀྱང་ལམ་ ལྔའི་ བདག་གཏོད་ ་ཐོབ་ན་ འདིར་མ་ བྱས་ཀྱང་ཆོག ་གསུངས་ཐེ སོ། །ཚིག་ དབང་ནི ནི། 

སྒམ་པ་བདག་ གཏོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ལུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ། ཧཱ ཞེས་བླཟ། བརྟན བྱེད་བླ་མ རྡརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བ དེ་རང་ ལ་ཐིམས པར་མོས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
ྭ གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ དབང་བཞི་ཐོབ་ །ནས། མངཇུག་ གི་ཆོས ས་གསུམ་ནི། རྟེན སྡོམ་པ་གསུམ དང་ལྡན ཞིང་ རང་ ས་དྲུག་མ་ཉམས པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཏོད་ཀྱི ཀྱི་བོ་: ཟགས ་བལྟེམས་ ལོག་བཞིའི 'དྲི་མ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ 
།དེས་བདག་གཏོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་འཚེངས 'སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས ཅད་བདག་ 
།ཅེས་དམ་ཚིག་ གཟུང་། གཏང་རག་ གི་མཆྦལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བྲཛ་རེ་ཏེཧཱུཾ་ག ་གིས་བརྒྱང་ནུལ་བྱ། མི་ ཏོག་ ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མོ་ཿ རླ ་ཏ་ཡ་ པཱ་ཡ། 
























ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭ་མི་གུ་ར་བེ། 
༣ ༡རུ་༣ྲ༨ ནམསྭམ་གུར་བ། 





























ན་མོ་བཛྲཌ་ཀྱིནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོཾ་མཉྦལ་པུའྲེཔུཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ཁིའི 
སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་འབུལ། རྗེས་ཆོག་ལ་བདུན་ལས། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྗག་ པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡྷ་རཱི་ཀ །ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཀླུ་ཚན་བཏངས་ བཟུངས་སག ནྣ 

དང་། གཞི་བདག་ སྤྱི་གཏོར་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་བཞི་ དངོས་གྲུབཀྱི་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པས། 
སྦུང་མའི་ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། 
༢, རྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི་དེ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡོ་གྱིརི། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཛལ་མུཀི་ཧྲིཿ ཁ་ཁྲཱ་ཧིཁཱཧི 
ཟླ མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བྱརན་ཏེ། 


རག ༦1. 












ཚོགས་ཞིང་ བླ་མ་ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨོཾ་གཱ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ ་ཀི ི་ི་རྲམ་པཱ་ ་པྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སརྦ དྷརྨ རཾ ཨཱངྱ་ནུ་ཏྲནྣ་ ཏུཏ་ཨོཾ་ ཨཾ སོ་ཨཱཿ | 
རྩུ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས ནང་གཏོར་ བསྔོས་ལ། བླ་ མེད་མཆོག ་གི་ 
།ཐུགས་ དམ་བཞིན་ལས ཅི་བདེར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །མོོ་གྭ་རུ་དེ་ ཝ་ཌ་ ཀི་ ནི་ངྷརྨ ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ག་ 
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༄༅། 









¦ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ བ་འདི། །གཟུང་འཛིན་དྲི དྲ་མརྣམ་པར ང་མེད། 








མཁའ་ འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། །ལས ་འདི་ བདག་ གིས ་བསླབ་པར་ བགྱི། །བདག་ལ་ བདེ་ ལེགས བསྡུ་བ་དང་། 
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།ཆྭ་ྲཀ་པཱ ་པ་ཛ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚོགས་ཕུལ། ལ་སརོར་ྱིསླབླམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། ༦ཱཔུ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ལན་། = 'ལྡན་ 
འི དམ་པའི་ཆོས། །འདི་འ ལ་ཐྲེ་ ཚོམ ་བྱར་ མི རུང་ ། །བམ་ ཟེ་ཁྱི་ དང་གདོལ ་པ་རྣམས ཾ །རང་བ ཞིན ་གཅིག་ པད། དགེང ངས་ད། སུ་གསོལ ། །ཞེས་རྟོག་ པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་སྔོན འགྲོས་རྩེ་གསུམ གྱི་རྒྱ་ སྙོ བཞིན་དུ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླངས་ལ། རང་ལྷའིང་རྒྱལ་གྱིས། 


་ྦ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ ལག་སོར་ འདོད་ ཡོན གྱི་ ལྔ་མོར་ བསམ་པས། ཨཾ (། ་མི་ ཏེ ཧཱཾ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མཆོད་ཊ པར་མོས་ནས་ཆཚོགས་ལ་རོཿ རེོལ། ལྷག་མ བསྡུས་ལ། ཨོཾཿ [ཨཱཿ ཛཾ ་གིས སྣོད ་རིན་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེའི ནང་དུ་བཅུད་བདུད་ རྩིར གྱུར་ པ་ཐིམས་པར་མེས་ 


ལ། གཏོར་མར་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨནྷྱ་པི༔ བྷྱཿ ཅསྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨཱཛཾཿབ་ལི་ཏླདྦཀྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ 


།ཕན་དང་ཡིད་འོངས་བདེ་བ་ དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཤིས་པར མཛོད། 


འབྱུང་པོ་ལྷ་ ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚིམས་པར གྱར་ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་ 





ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་ 


༨ 











།ཅེས་ བརྗོད་ལ་གཙང་ ྦ 
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དེ་ཡང་ ་གྱེན རྫོགས འོད་ གསལ་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ ཐིམ་པར་ གྱུར། _ ཅེས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ 


སྟོད་ བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས ཀའི་ས བོན གྱི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམས། 
།བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད ་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བ བགྱི། 


བམ་བསྡུ། བྱང་ཆུབ མཆོག ་གི་ སེམས ་ནི ་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། 
༨ །ཅེས་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྨོན ་ལམ་གདབ། 


།སེམས ཅན་ཐམས ཅངད་ བདག་ གིས ་མགྲོན དུ་གཉེར། 


བསགས་པའི་ དགེ ་བ དོན ་ཡོད་པར་ བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ སྲོ་བར་བྱའོ། །དབང་ པོ་འབྲིང་སྤིན་བྱེད་ལམ་གསུམ་གཞུང་ མཁི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ 














་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས ་ལ་གླེགས་ 
།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ ར་ 
བགཉ་འྱགཔའི་དབང་གི་ཆོག་ཚརཏོ། ད 
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༄༅། །མཨརྟཾམཔྲཤམནྙཱཝཏྲིརགུརུ༼ཇོཔ༽ན་ཡེན 


༄༅། །ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་བླ་མ་རྫོང་པའི་ལུགས་དབང་པོ་རྣོན 





ཟཁཌབཕ་རཆབ་རོ།་ཡཡའ་ བྲིལ ཅེལསེལ་ཆེིའི་མལའ་མབ།་ཡརོ་རཔ།་ པཔ ལ་བཡོལ་བལ་ང་བའ་བ་བེར་རོ་ལ་ 


༨ 


༨ 


ནྲི་གཱ་རྦིཡ་གརུཀཱཡཱ་ཤྲིཏཏིམཱརྒམནྫལསྭཡཾ་པྲཝེཤཱབྷིཁེཀ་བིངྷི་བྲི་ཧ་རཏི་སྒ། 
་པ་བླ་མའེ སྐུ་ལ་བརྟན་ནས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། 





། 
| 















































ཞི་བྱེད་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 








༨༩ 
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༄༅་ 


བལྟོས་པར་ བླ་མའི སྐུའི་ དཀིལ་འཁོརསྨྲུབཅིང་མཆོད མཆོད་པ་དང ་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 


།ཁྱད་པར་འདིར་གླེགས་བམ་ཐུཾ གྱི་ཁར་ནས་ཕུང་ 


ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། 


།ཨོཾ་སྭསྟ། 


༄ 


ཤར་དུ་དཀར་ཟླུམ། 





གསུམ་པ་དབང་རྣོན་ལ་བླ་མ་རྫོང་པའི་ 


སྤངས་པས་དབྱིབས་ 


༨༩ ༤༥ རར 


ལྷར་གྲུ་བཞས 





སྒྱུར ་མོར་ ་བྱས་པ པའི ་སྙེང་ ། 


ར། ནུབ་ཏྱུཟགམ་ 




























ཿ ¢ ༡༩༤ རནང་ལྟ་ཌཾ ཿ ཿ ཿ ༈ -3-. རར. ༨, ༨༡. རེ 
དྲྭ་བྫརདམ་རྫས་གུར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤཾང་། མཐའ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐར། 


༄། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་གླེགས་བམ་ལམ་དབང་སྩོལ། ། 








༡- ༡༨༩༤ -༥འ ༨ཀ་ ༈ ༨༢༡2 ལི་༤ བང རྗེར།ར། འར།བཀར།ར།བེབ།ས་ .$. 
དབང་གཅག་མའམ། ཟབ་མོ་ཀུ་སུ་ལུའི་དབང་ཞེས་པ་ལམ་གསུམ་གླགས་བམ་ལམ 


\ 


བླང་བ་ནི། ཕྱག་བཞེས་སུ་བླེགས་བམ་བཤམས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ 


214 








དམར། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 







































སུར 
ཅིག 









༄༅། 


བསངས། 





།གང་དག་སྡང་བ་དང་། 









།གཏོར་མ ་བཞི་རྒྱན་ བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ རྣམས་ཅི་བདེར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས རང་ཉིད་སྙན བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་གཏོར། རེ་ ཡཾ་ཁཾ་ག ་གིས་ 
¿ཨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས ་ཨཱོ་ལས ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨཱཿ° ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧྷུ་གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ ཏུ་འཕེལ་བར་ 
༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་ མབྫང་སའ། ྱོགས་སྐྱོང་ བ་བྱཅུ ཅུ་དང་གཞི བདག་ དཀར་ཕྱོགས་པ ་པ རྣམས་ ལའབྲུལ་ ལོ། ཕན ་པ དང་ བདེ་ བའི ་སེམས ཀྱིས སཱོང་གྲོགས་མཛོད་ 
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གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིེར་མ་གནས་པར་ 












༨༨ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 




















84 ༄༅། །འདེབསྲ། །མགོན་པོ་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའི ་དགེ་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་ གིས བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
༡མ\ གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ གོ སྭ་བྷ་ཝ་ བི་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ ཤཱ ཧ། ཞེས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈སྟཾང་ པ་ ཉིད་ དུ་སྦྱངས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདི ཧན་བར། རང་ལྷ་གང་ཡིན་ གྱི་བསྐྱེད་ བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན དུ་བདག་ མེད་ 
བསྒོམས་པར་མཛད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲུང བའི་ ཡི་གུར །ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་པའི་ནང་ ང་པད་ཉི ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི འིལ ་བ་ ལ་གནས་ པའི འི་གཞལ་ ཡང། །ཁང་གྲུ་ བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ 
4 ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས ས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཨཾ ལ་ཨཾ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ ཉིད་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་བདག་མེ མེད་མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་ཀྱིས ་གཡས་གྲི་གུག་ ནམ མཁའ་ ལ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི འ་གུ་མོཿ ན པཿ ཊཾ གྭ བསྣམས་པ། སྦྱན་ གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ བའི་མྱུག་ གྲ ཅུང་ཟད་ ད་གཅིགས ་ཤིང་ཁྲོ་ ཁཱཿ 'འཛུམ་བཞད་པའི་ ཉམས་ ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 


༧ 


འཁྱིལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས ་བརྒྱན་པ་གར ་དགུའི་ ཉམས ཀྱིས་སྒེག་པ། ཞབས་གཉིས་ གཡས་བསྐུམ། ་གཡོན་བརྐྱང་བའི སྙབས ཀྱིས་མི་ དཔུང་འབར་བའི་ དབུས་ན ་བཞུགས་པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨཱཾ མགྲིན ་པར་ཨཱཿ 
སྩ རཾ ྦ 


ཤོ 217 


1; 





བུའི 
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བཅུ་པོ་ལན་བཞི་བླཟས་ནས། 










བྱརཔོ་ལན་བཞི་བ བླ་མ་ལོངས་ སྐུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངོབོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་ཐོད་པའི་བདུད་ རྩི་བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ ཟླ་བ བའི་གདན་ལ་ཡི་དམ ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་ཡིག་འབར་ བ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ མ་དང་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི ་སངས་རྒྱས་ ས་རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་ ཡབ་ཡུམ སྤྱན་ དྲངས། བདག ་གི་ གི་རྒྱད་སྨིན པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ མར་སྦྱོར་བའི་ བྱང་སེམས་ 
དཀར་ དམར་ བབས་པར། ་ཐོད་ རཔ །བེངས་པར་ བསམས་ལ། ཨཾ་ ན།(ར། ་མཾ ་ཏ་ ཧཱ ཞེས་པ་བཞི་ བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་མང་ངུ་བ༔ དུ་བཟླས ་པས་དཀྲུགས་ཤིང རྒྱས་བཏབས་ལ་བཞག གོ །ཡང་སྔགས་རྒྱ། ཛཿ ཧཧཱུཾ་ བོ ཧོཿ ཅེས་པས། ཕྲིན་ རེ 
ལས་བཞི ་གྲུབ་ པའི་རྫས ་དེ་སྤྱན་ དྲངས འབྲང་རྒྱས་ལ ཟིམས་པར་བསམས་ལ། ཤན ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། པུྱི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྭཀ་ཀུ་རུ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས། འཕྲིན་ལས ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཡི 
རྫས་སུཧུར་ པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ བྷིིདཛཱཾ ་ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །བདག་འཇུག །ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷརྣམས ཀྱིས ནི་ཁྲུས་ གསོལ་ །ལྟར་ ཌྷ ཡི་ཆུ་ ཆུ་ནི་དག་ པ་ཡིས། དེ་ང བཞིན་བདག་གིས་ སླབས ྣ 
བྱིའོ། །ཨྭོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཱི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ཁྲུས་དང་། མཆྫལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆལ ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་༩ེ ཧུཾ ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མེ་ མོ་རཏཏ ་ཏ་ཡཱ་ཡ། 





































ན་མ་ མོ་བོ་ངྷི་སཏྭཡ། ན་མ་ མོ་མྫྷ་ 









































9 ད །ཤཱཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་ མོ་བཛྲ་ ཌ་ཀི ཀི་ནཱི་ ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཧཾཿ མཆྦལ་ པྲུའི་པུ་ ཇ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་ དུརྫོགས་པ ་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ འེ 
༡ཧ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ། དབང་རྣོན་ སྨིན པར་བྱེད་ པ་ཟབ་མོ་ཀུ་སུ་ལུའི་དབང་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལམ་གསུམ གྱི་བྱིན་ རླབས་ ཞུས་ལ ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརྱིའོ་: སྙམ པས། དེས ་ན སྤྲུལ་ པའི་ སྐ་རྗ བཙུན་ དམ་པ་ རྒྱ་གར་ང བའི་ $ 
„„ བཀའ དྲིན གྱིས་བརྡ་ལ ལ་བརྟེན་ ནས་དོན་ ་གཅེར་མཐོང་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ ང་། བྱིན རླབས་རང བྱུང་ དུ་བབས པ། ཉམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ བ། བླ མ་རྫོང་པའི ལུགས །་ཀྱི་བློ༽ སྦོང་ དཀའ ་ཐུབ་ བདག ་གཏོད ད་གསུམ ་དུས་གཅིག་ རྭ 
ཟཾ ཏུ བསྐུར་བ ་བའི་བཀའ་སྲོལ གྱི་དབང་ འདི་ སྒྲུབ་པར བྱིད་ པ་ལ། ཐོག་མར་ སྦྱོར་ བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཿ ཐྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ དམ་ ང། པ་རྣམས ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱུབས་སུ ་ས མཆིའོ། །བདགམྱུར དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ ༡ 
ྷ བར་བྱིན གྱིས་བརླབ བ་ཏུ ་གསོལ། སངསཾ་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ ་མོས་པ་དང་ གུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བར བྱིན་ུ གྱིས་ བརླབ་ཏུ གསོལ་ ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ དྲ 
པ ཞིང་ སྐུབས་སུ་ མཆིའོ། །བདག་མུར ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་ དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྒྱད་ 


























311) 198131292-14.9 


ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 





༤༨ 


གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ 


༡༥ ས་པར་གྲར་ཅྲིག །ངེ་ལས་ ང་བའི་ གེ་བའི་ བ་ངེས་པརེ་བར་ 
རྗ ༽༽༤ྱེ | ངད ཅུང དཔ། ཅྱི ' ། ཟླ ༨༩ ༣ ༨ 

༨༩ ༨ 
།དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་སྲད་པ སྡུག ་བསླལ་རྱ་ རྒྱམ ཚོ་ལར ་བསྒྲལ་ནས ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 





ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བདག་མྱུར་དུ་ 











༨༩༤ 


༧ ° ༤ ༦རུཆང་ ཚ་ „༽. ོ ་ ོ ༠ ཁེ ༨༽ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བཙྱའ། 


༨ - ༧ ༢. ༧ ༧: ཁོ སི ་་ གེ འ.༨. (༩ ° ཕྲ གེ ཕྲ 1! ° ° ,ˆ` 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དྲུ མཆེད་པའི་བྱེ་བྲག ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 


མབའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


།བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
།དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ 


མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི་བླམ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 















བདག་ 


224 





།ཅེས་ལན་ 
རར ་ 






































དཀར་པོ། མགྲིན་པ པར་ ང་དམར་ པོ། སྙིང་ གར་ སྔོན་ པོ། ལྟེ་བར་ སེར་པོ་༔ རྣམས གསལ་ བར་གྱུར། ཨྭ་ཀཿལན་བཞི་བླཟས་པའི་ལན་དང་པོས། བླ མ་ ཅིད རྣམ་པ་ཡི དམ་ ལ་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི་བ: བདག་ ཉིད་ ཅན་ དུ་བཞུགས་པའི སྤི་ 
བའི་ཡིག་འབྲ་ལས་འོད་ཟེར ་དཀར་པོ་( འཕྲོས། སྤིན མཚམས ནས་ཐོན། རང་གི་ ཚངས ་བུག་ ནས་ཞུགས་ ཏེ་ སྤི་བོའི་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ ལ་ཐིམས་ པས། ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ལས འོད་དཀར་པོ ་གཅིག་ནས་ གཅིག་དུ་ 
བརྒྱུད་དེ་འ དེ་ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས་ཊ ་ཅད་གང་། ལུས ཀྱི་སྲིག་ སྒྲབ་ ་ཐམས་ཅད་ ཧད་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ སྒོང་ ལྟར གྱུར། གཟུགས སྣང་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་ ཁ་སྐུར་ཤར་ པར་མོས་ལ མཉུམ ་པར་བཞག །ལན་གཉིས་པས། བླ་མའི་ 
མགྲིན་པའི འི་ཡིག་ འབྲུ་ལས ་འོད་ དམར་ པོ་འཕྲོས། ལྔ ལྗགས སྟེང་ ནས་ཐོན། རང་གི མགྲིན་ པར་ཐིམས ་པས་ཡིག འབྲུ་ལས་བྱུང་ བའི ་འོད་དམར་པོས ་ལུས་གང་། ངག ་གི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ལུས་མཆོང་ལྟར་དམར་ 


༧༧ 
1? 


























ཐཊ ༄༅། གསུམ། དངོས་གཞི་ ལ་ལན་ ན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ བླ ་མ་ཆོས ས་སྐུར་ སྒྲུབ་ པར བྱེད་ པ་ བསྙེན་པ་ ་པ་བློ་ སྦྱེང་གི ་དབང་ བཞི་ ལས། བུམ་དབང་ གི་ ལམ་ཁྱེར་ ནི། བླམ་དང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བདེ་ ཛཾ 
མཆོག་གི་ སྨུར གསལ་ བའི་ འི་ལུས་ཀྱི་དབུས ས་སྭུ་རྩ་དབུ་ཤ མ་ཆོར བཞི་ ལྡན། སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ ལྟེའི་ གནས་བཞིར་ འཁོར་ལོ་ཿ ་བཞི ་རེ་རེ་ལའང་ རྩ་འདབ་ ལྔ་བཅུར གནས་ པའི འདབ་མ་ ལ་ ཨཱ་ལི ཀྭ་ལིའི ་ཡིག འབྲུ་རྣམས སྤྱི་བོར . 


བོ ལུགབྲས 




















ལྟེམས་ཀྱིས་ སོང་། སྒྲ་གྲག ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི་ གསུང་དུ་ཤར་ པར་མོས་ལ མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ལན་གསུམ་ པས། གབླ་ མའི ཐུགས ་ཀའི་ ཡིག་ འབྲུལས འོད་ སྔོན་པོ པོ་འཕྲོར ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་ ཡིག་ 
ྒེ འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ འོད་སྔོན་པོཊ པས་ལུས་ ནང་གང་། སེམས་ པས་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱངས། རང་ལུས་འཇཛའ་ ཚོན་ལྟར་ དྭངས་[ཏ པར་ རྩ་གུར། དྲན་ རྟོག ་ཐམས ཅད་བླ་མའི་ ཐུགས་སུ་ཤར་པར ་མོས་ལ མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ལན་ 
¡ བཞི་པས། གླ་ མའི་ལྟེ ་བའི་ཡིག ག་འབྲུ་ལས་འོད་ ཟེར་སེར་པོ པོ་ཐོན། རང་གི ལྟེ བར་ཐྲིམས་པས ་ཡིག ་འབྲུ་ལས བྱུང་ བའི ་འོད་སེར་ པོས་ལུས་ནང་གང་ ང སྡེ སྤོ་གསུམ ་ཕྲ་བ་བག་ ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་སྦྱངས། རང་ལུས་ནམ་ 
མཁའ གསེར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་ བུར་དྭངས། སྣང „་གྲགས་དྲན་ པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་། ཉིད་ཀྱི་རྩུལ་ཙམ་ ལས། ཡང་དག པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ ་པའ འི་གཤིས ་རྣམ་པར་དག་པ དྷེ་བཱ་མའི་དགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་པ པ་ལྟར་ 
ཟེ དབྱེར་མེད་ དུ་མོས་ལ ལ་ མཉམ ་པར་ བཞག གོ །གསང་དང་ དབང་གི་ ལམ ཁྱེར་ ནི། ཨ་ བྷི་ཊིཧཱ་ཨཾ། ཨ་ བིཌིཧ ཨཿ ཨ།  ཨ་གྷི་ཏིདཱུ་ཧུཾ། (ཊ་ ཨ་བྷི་འིནུ ཧྲིཿ ཞེས་སྲིན ་ལག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ ལེ་གནས་བཞིར་བཀོད་པས། སྤྱི་བོར 
4 འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
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ཐམས་ཅད་ལྷན སྐྱེས་ ཀྱི་གྲགས ་སོང་གཞོམ མེད་ དུ་མོས ་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག 


ཐ་མལ་རང་ག་ལ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ། 











ཟེར་ན ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། རླུང་གནད་ཁ་སྦྱར་ལ་འགྱུ་བ་བཅད། 


ཐམ་རྐུན་བུ་ལ་མཁལ་མ་ལྟངུ 


།ལན་གསུམ པས། 





ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡིག འབྲུའི འོད་ ཟེར མཐིང་ག་ཐོན། 


༢༨༡ ༨5༽ སྲ ༢༨༤ 


གཞན ོ་རྒྱུདཀྱི་དྲན རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལྷན སྐྱེས་སུ་ ཡོད་ པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་བཅད་ དོ། །ལན་ བཞི་པས། ལྟེ བ་ ནས ་ཡིག འབྲུའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཐོན། རང་གི ལྟེ་བར་ཐིམས་པས་བླ་ 


༨ ༨༧ ༤༽༦༽ ༨༣ འ ༤ ༨. 


¡ མ་ བདེ་མཆོག་ཏུ་ གསལ་ བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ 'ཏན་ དང་བཅས་པས་རང་ལ་ ལ་བརྒྱན་ པར་མོས་ ལ་མཉམ་ པར་ བཞག་ གོ །གསང་དབང་ ལམ་ཁྱེར ང་ནི། འཁོར་ ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཱཿ རྦུ ཧིཿ རྣམས་འོད་ ཀབ 


¬ ༨ བད ༨༩༡ > 


 སྤྱི་བོར་ སྐུའི་ བདེ་ མཆག་ དཀར་པེ། པོ། མགྲིན་ པར་གསུང ་གི ་བདེ ་མཆོག་ དམར པོ། སྙིང་ གར ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མ མཆོག་ སྔོན་ པོ། ལྟེ ་བར་ ཡོན་ ཏན ་གྱི་བདེ་མཆོག སེར་པོརྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུས་ང ་བཏབ་པར་གྱུར། 


༨ ༨ 





ཡིད་སྒོམ་ འདོད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་སྤངས་ལ། སྤྱན་ ལྔ་བསྒྱུར་ བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ ཉེན ་མོངས་པའི་ རྟོག་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཡི | 


༢༨༽-_འ༽ ༤ˆའ༽ 


ཤེས་པ་དྲན་མེད་འཐིབས་པོ་ པོ་ལྭ་ཟླ་བ་ ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལྟ ཞིང་། 










གསལ་བདོ་བ་ལ་བཤིག་ 






































ལྟསྟངས་ལྔ ལ་སྤྱན་ལྔ་ བསྒྱུར་པ པས་ཐམས་ཅད་ 


།པས་རྗེས་བློ་ བྲལ དུ་འཆར་རོ། །ཐུན་མཿ མཚམས་ སུ་ཉལ་ འདུག་ ལངས་འགྲོའི་རྩ་བའི་སྲོད་ལམ ་བཞི་ ལ་ཡན་ ལུག་ ལྔ་ལྔར ཐྱུཾས་པའི་ ཉི་ཤུ་དང་ 
བླ་མ་བདེ མཆོག ་ཏུ་གསལ་བ་ 


རལ་བཞི་དང་ལྡནཔའི་སྒོནས་ལེ་དམ་བདེ་མཆོགགི་སྙངབོ། ཨོ་ཧྲི ཧ་ཧྭཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
སྒྲུབ་པ་ལས་ སྦྱོར་སྒོམ་པ་ བདག་གཏོད་ཀྱི་དབང་ལ་ བཞི ལས། བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེརནི། ཨ་ཡིག་ལྔ་ 
ཕི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ། 


དུ་ཡེངས ་པ་ མེད་ པར་ ར་བསྐྱང་བ: བར བུའོ བཿ ་བསམ། 
རང་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། 
-ཤ31 

' གཅུའི་ བཟླས་པ་ལན་བཞིའི་དང་ པོས། 


གསུམ་པ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ 
བླ མ་རྡོ་རྗེ རེ རྗི་མཁའ་' འགྲོར ་གསལ་ བའི་ སྤིན་མཚམས་ ནས་ཨ་དཀར་ པོ་ཐོན། 
རྩལ་ སྣང་ དུ་ཤར་ བའི ་གཟུགས་ཐམས་ཅད རྡོ་རྗེ རྗེ ཌཱ ་ཀིའི་ སྐུ་སྣང་ སོང ་དུ་གྱར་པར ་མོས་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག །ལན་གཉི གཉིས་པས། ལྗགས ་སཱེང་ནས་ ཨ་དམར་པོ་ཐོཊ ཤོ རང་གི ་མགྲིན ་པར ཐིམས། སྒྲར་གྲགས་ཐམས་ 
མ་འགགས་པའི་རྩལ དྲུཤར་ པའི་སྒྲ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཌ་ ཀིའི ་གསུང་གྲགས་སོང་ གཞོམ་ མེད་དུ་མོས་ ལ་མཉམ་པར་བཞག གི 





རང་གི སྤྱི་བོར ཐིམས་པས། 














ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་སྔོན་པོ་ཐོན། 
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ཞཐབྱད ༡༠ 


༨. ༨ 


དམ་ཆོས སུག 






































ཙཿ 
༄༅། 


འོལ་བྱམརག་ས་རྔསཁོ་བ་བའ་བྲ་ལ་འརོས༤ལར་བཡོིབ་བསྡར་འའ་འོལ་།རའརནརོག། 
༄༅། ། 





























པར་མ་བྷཱདཐཱ་ཧྟྷརགྱཱཧུའི་བྷིངགུརུ་མཉལ་བྷིདཱནཱ་ཛཱསཾཡྲི་བཝེ་ཤཱབི།ེ་ཀབྷི་རྙིས་ཧྷིཏབིཧརཏིས། ། 











དམ་པ ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནང་གསང་ བའ་བླ་མའ དབྱལ་འཁར་སྒྲུབ་མཆད་དང་། བངག་ ཉིད་འཇུག་ པའི་ དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 











--. 
~= 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༄༅། །ཨཱ 


འ༽ ༤༥༨ ༨ 
གསང་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁཾར་ 


ཟ་ 


བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། 


༩ ` .= དག ༡5༤ ༡ཀཀ་༡2།"༡ ཤི་ལ་ཡ། 
སྭས། ན་མ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལཱ་ཡ། 
བ་ཅིང་མཆོད་པ་ངང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 


འབ 
པས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཀྲིཏྟ་སཱ་རའི་པགས་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན ་པའི་སྙེང་དུ། 


སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། 






༥༨ 
ངམ་པའེ་ 


འྲག་ 





== 


འདིར་རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་སྔོན་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་བདག་ པོ་གཏོང་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ནང་ 
ིྱིརརྡོར་མེ འོད་དང་བཅས་ 








བླང་བ་ནི། སྟེགས་བུ ་བའི་ སྡེང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ྱ 


། སྐུབ བྲིས འབུར་ གང་རིགས་བཞུགས ་པའི་ མདུན་དུ དུ་ཧཱཾ ཧཾ་ཡིག་ བྲི། 


རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 








༢༨ 





























༄། །ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབང་ངང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 





| 
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གུ 


.ཇ12.6 དི 


༄ 


ཅུ 






































༄༅། །ལ། _ །བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྲིང་པོར མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་ ་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ལན་གསུམ གྱིས་སྐྱབས་སུ་འབྲོ 
པས། །བརྩོན་པས་ སེམས་ཅན དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས མདུན་ དུ་གནས བགྱིས་ནས། བྱུང་ ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེ: སེམས བསྐྱེད་ བགྱི། །ཞེས་ལན གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན གྱུར་ ཅིག སྡུག་བསྔལ 'ཀུན ་དང་བྲལ གྱུར ཅིག །བདེ་དང་ རྟག ་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ ད །བཏང་སྙོ སོམས མཆོག་འ ལ་གནས་པར་ཤོག 

དེའི་ ངང་ལས་གཟུང་འཛིན ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ དེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ 5 ཧཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 





༨ 


¬ ༨ ༨ 
ཤུས་རབ་སྙིང ་རྫི་དང་བཅས་ 
སེམས་ 





༨༩ 























ེསལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭབྷཱ 


སཡཡསང་ 























ཟཤུར་སངྦ་དྲརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས། 








སྤི 
།་ 





























£ རྡོ་རྗེ། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱིད། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ། 


ཟླ ་ཨབ་ ཞབས ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ སྙབས ཀྱིས་དུས མཚན་ དང་ ཀླ འཇིགས ་བྱེད་མནན་ པ། གར་གྱི་ཉམས ་དགུས་སྒེག་ པ། 
དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པར པས་ཡབ བ་ལ་འཁྱུད་པ། པ། གཅེར་བུ བས་ག ་གྲོལ་ཞིང་ ཐོང ད་སམ་གྱི གྱི་ དབུ ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱག ་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཧྲ །ཡབ ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི ཧཱུཾ ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 


ཟ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ དག་ པའི་ འཁོར་ལོར་ སྦྱངས། སྨར་འདུས་ནས རང་ལ་ ཟིམས་པར་མོས་ལ། ཨཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ དཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་བཟླས་མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས། 








། སྐད་ཅིག གིས་པ པད་ཉི་ ཟླ་བའི སྙེང་དུ་བཅོམ་ རྡན ་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག །ཕྱག ་གཉིས་ པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་ མོར་ནོར་བུ་དང་ངོས་ ལ་སྣ་ཚོགས་ 
གེ་བོའི་དོ་ དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། 


ཡུམ་ཕག་མ་ མོ་དམར་མོ མོ་གཡས་རྔོ་རྗེ དང་བཅས ་པའ འི་སྡིགས་མཛུབ་ 
གཉིས་ཀའང་ གཉུག་ སེམས ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ སྟོང་ཐུ ཟུང་ འཇུག ་གི་ '་སྣང་ 





གིས ་བསྐོར་བ་ ལས། 


༠༄༅༄ཅ༅འ 
ར་ཡ་ཁ་གེས ས་བསངས། ྣ 
= 
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༄༅་ 


བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཧུ་ གིས མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་ གྱུར། 


ཛོ ཡི་འཁོར་ ལས་ ས་བསྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། ཉིད། 




















ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ། 


།འགྲོ་ཿ ་བ སྐྱོབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། 


གསལ གྱི་དབྱིངས་སུ ་ས ཐིམར། ་པར་ ཧུར ཅུང་ ཟད་མཉམ་པར་ བཞག །འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལས། མསྨར་ ཡང་ ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར སྱུར། མདུན བསྐྱེད་ ནི། 
གྱར། སྡོང་ པའི་ངང་ལས ་བསྲུང་ བའི ་འཁོར་ལོས་མི ་ཕྱེད་ པར་བཅིངས་པའི་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ 'འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ སྒུ་རས་པའི དབུས་སུ། མི འཇིགས ་པ ་སྒྲེངེའི ་ཁྲི། མ་ཆགས་པ་པདདྨའི་ གདན། 





༄༅། །ཨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི ངང་ལས་ཨཱཾ་ལས་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཨཱཿ ལས་མཆོད་པའི ཡོ་བྱད་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ¿ བྱིད་ལས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 





ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས་པའི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས ་རང་ལ་ ་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། ཨཱ ནོ་བྲ་ བཛྲ་ཨརྷ ་པྲ ཏིཛྫཾཱ་ཧཱ་ནས། ནས། 


ཤུབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། ཨཱ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་ནཱ་ གཿ ་ཇ་བཛྲ་སྭ བྷཱ ཝ་ཨཱཏྤ ་ཀོའུ ཧཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ ཕུལ་ནས། དཔལ་ ལྡན་ བདེ་ དེ་མཆོག ་འཁོར་ ལོ་ན ན། །མཁའ ་འགྲེ་ཿ ་མ་ 


།ཞེས་པས བསྟོད། སྣོད་བཅུད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ ཀའི ཧཱཾ གི་བར་ རིམ་གྱིས ཐིམས། དི ་ཡང་གྱེན ན་རྫོགས ་འོད་ 














ཨཱཾ ་སྭ བྷཱ་ཝ ཝས་སྦྱངས། མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མི་ དམིགས་ པ་ སཱོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ 




















བཐུགས་ 
རྫར 


| 


ཟི 239 







༩ ོ་ 


















རྗེ་ཉི་མའི་གདན། 














བྱང་སེམས ཀླཏྷ་ས ་རའི་པགས ་པའི ིསྙེང་ དུ། 
པར་བ བུ་ཐུགས་ཀར ་འཛིན་པ། པཾ ། སྐུ་སྙོད་ གཅེར་ བུ་ཕྱུངས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ ལ་བལ་ཐུལ་དཀར་པེ པོ་གསོལ་ བ། 
གསུམ་ གྱི་རོལ་པ་མ པ་འགགས་པར སྙོན་ པའི་ ཡའེ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ། ་བའི་ སྐུ་ཅན་དུ དུ་བཞུགས པ། 


མཆོག །ཆོས་ དཀོན་མཆོག་ཡུམ་ཆེཿ ཆེན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ ས་བཅུའི ་བྱང་ སེམས། 
གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ ་བའཾ འི་གཙོ་བོའི བོའ སྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་སྔོན་པོ། 





ལཱུ འགྲོ་ གྲོ་ཆོར སྐྱོང་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་དང་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས། 








རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བདྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། མིག ༈་དམར་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ཕྱུག་ ཉག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


ྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དཀེན་ ÷ 





རུས ་པའི་ ཕྱག རྒྱ་དྲུག་ གིས་བརྒྱན ཅིང་ འཁོར་ འདས་ ཟིལ། ་གྱིས་གནོན་ པའི ལྟ་ སྟངས ་མཛད་པ། གང་འདུལ་སྐུ་ 


གནས་གསུམ་ ཀྱི གྱི་མ།ཁའ ་འགྲོ། ཞིང་ཊ སློང་དམ་ཅན་ སྲུང་ མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུ ཕང་ གཏིབས་ པ་ཝཱར་ བཞུགས་པར་ ། 
དེ་རྣམས ་ལྭར། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པ་པས། དུས ་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ སེམས་ཡི་ ཡི་དམ ་མཁའ་ 


ཡི་གེ་གསུམ་ལ ཐིམས་ པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ྣ 








































9 ༄༅། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ མི་འཕམ་མགོན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྗེ། །བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ ལྭ་ཕྱག་ 

: འཚལ། །རྩ བླ ་མ་ཡི་དམ ་ལྷ། སངས རྒྱས་ཆོས །དང་ འཕགས་པའི ཚོགས། _ །གནས་གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་དང་། །དམ་ཅན ་བཅས་ལ་ གུས་ཊ ་ཕྱག འཚལ། །མཆོད་ པ་བླ་ན་ མེད་ པས་མཆོད། ། ཿ 

སྡིག ་པ་མི་དགེ་སེ་སོར བཤགས། །དགེ ་བ་ ཀུན་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར ་ལོ་ཿ བསྐོར་ བ་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ མི་འདའ་ འ་བཞུགས ་ར། སུ་གསོལ། །བདག་ གིས ་དགེ་བ་ཅི་ བསགས་པ། །སེམས་ཅན ཀྱུན་ཊ ལ་ བསྔོ་ ཟུ 

ཟཿ བར་ བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི ཐུགས ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ དཀར་ །ར་པོ་བུང་། རང་གི་ སྙིང་གར་ཐིམས་པས། རྗེ་བརུན་གྱི གྱི་ཐུགས་ ལ་མངའ་བའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ད་ 

£ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཉམས་དང་ རྟོགས པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག རྒྱུད་ལ སྤྱེས་པར་ མོས་ལ། ཨཱཿ གུ་རུཀ་ མ་ ལ་ཤཱི་ ལ། ན་མ་ཿ བདག་ལྣ་ཚཱ རྷཱན་ ་བེ་ཤ་ ཡཾ གུ་རྲུ་ཧཱཿཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངར་དང་བཅས་ ཏུ 

| £ པས་ཅེ་ནུས་བཟླའོ། །དྲེ་རྗེས་རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་བླ་མ སྤྲུལ སྐུའི་བདག་ ཉིད་ དུ་བཞུགས ་པའི ཐུགས་ཀའི འོད ཀྱིས་རེག ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ། ་དག་ནས་གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན་ 
?ག3གངསཨའ‰སའའེ་ 




















































ལས ས་འགྲུབ་པཿ ་པར་ མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿད ཿཧྲིཿ གུ་རུ་ནྷིཌ་ཀཱ་ཡ སིདྡྷི ཞེས་བཟླ། ཡང་བླ ་མ མ་ལོངས་སྐུའི་ བདག ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ སུའི འོད་ཀྱིས་ ངག སྒྲིབ་ དག་ནས་སྣང་བ་ཐམས ཅད་དག་པ་ ་པ་རབ འབྱམས་སུ ་ས་འཆར་ 
བ་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ གུ་རུ སམྦྷོཿ ་ག ཀཱ་ཡ་ སྟྲི ཧཱ། ཞེས་བླབ། ཡང་བླ ་མ་ ཆོས་སྐུའི་ཊ བདག་ ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི སྐུའི ་འོད་ ཀྱིས་ཡིད་སྒྲིབ་ དག་ ནས་རིག ་པ་སྤྲོས ་བྲལ་དུ་འཆར་བར ་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ གུ་རུ་དྷརྨ རྨ་ཀྲཱ་ཡ་ 
ཧཾ ཧྲ ཞེས་བཟླའོ། ཁྱན རླབས་ཞུ་བ ནི། དམ་ པ་རིན་པོ༔ པོ་ཆེས་བདག ་གི་ལུ་ ལུས་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་བཏབས་པས། དམ་ པའི་སྤིན་མཚམས ་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ ་ནས འོད་ ཟེར་ 
དཀར་པོ་ པོ་འཕྲོས། རང་གི་ དཔྲལ་ བར་ཐིམས་པས་ ལུས་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ དག་ཟ ནས་ལུས་དམ ་པའི་ འི་སྐུར་གྱུ གྱུར། ཡང་དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེས་བདག ་གི་ངག་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ བ་ཏུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་བ་ 
, བཏབས་པས། དམ་ པའི མགྲིན་པ་ ་ནས་འོད་ ཟེར་དམར་པོ པོ་འཕྲོས། རང་གི་ མགྲིན་པ པར་ཐིམས་པས་ ངག གི་ སྡིག་ སྒྲབ དག་ ནས་ངག ནུས་པ ་པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱར། ཡང་དམ་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེས་བདག་གི་ སེམས་ རྟོགས་པ 
' དང་ལྡན་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དམ་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ སྔོན་པོ་ པོ་འཕྲོས། རང་ གི ་སྙིང་ ་གར་ ཐིམས་པས་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་སཱིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཉམས་ རྟོགས་ 
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ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའེ། 
རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ 


| ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ དང་ད་ 


ོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་ 





གྱུར་ཅིག དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 






བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 
༡ ལྐུ་ * ༡༤ ར་ཆས ་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅི 


ཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ང་དུ་ཡང་ཡི་ 
ད མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ 
དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསཾལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་བླ་མ་ ལ་དབུལ་བར་བགྱིའཾ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། བླམ་རན་ 


།དེ་ལར་བསྔོས་པས་སེམས་ཅན 












སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་ 
་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། མྱུར་ 
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༤ ༨ 


༄༅། །དུ་བླ་ན་མེད་པ་ '་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ 
གི་བླ་མ་བྱེད་ པར གྱུར་ཅིག །དེཁོ་ཿ ན་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པར་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ལན་ ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ སླད་དུཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཟླ བམ་དང་དམ་པདབར་མེད་པ་ལ་ །ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་དམ་ པ་ རིན་ཊ པོ་ཆེ ཆེ་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ ྱི་ངོ་བོ་སྤལ། སྐུ་ལོངས སྐུ་ཆོས སྒུར་སྨི སྤིན ་པར མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། 

ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མས་ བསྐོར་ བ། མགྲིན ་པར ང་དཀོན མཆོག གསུམ། སྙིང་ གར་ བདེ མཆོག་ ལ་ཡི ་དམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བསྐོར་ བ། 
བར རྩ་གུར། དེ་ཐམས ཅད ཀྱི་ཐུགས ཀའི ི་ཧཱཾ ་ལར། །འོད་ཟེ་ ཟེར འཕྲོས། རང་ ངང་བཞིན གྱི་གནས ནས ནས་ཅ་ུད་ཀི་བ་མཡི་དམ ་སངས་རྒྱས བྱང་ སེམས་དཔའ ་བོ་ཿ དཔའ་ཊེ ་མེ་ཿ ཐམས་ཅད་ དང་ ད 
་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྱན་དྲངས་རང་ལ ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས ་བྱིན རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ལ། 


བར་དུ་ཡང་བདག མུར དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས ས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ 
བླ མ པ་རིན ་པོ་ཆེ ཆས། བདུག་ང དང་ སེམས་ཅན་ཐ ་བམས་ 


 ཁྱད་པར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿགུ་རུ་ 




















ཉི 245 


ཆོས་མག་བམལཞི 









༨༩ 





དམ 























ཟླ ནར་ཀཱཡ་སྦིདྱ་ཧཱཾ་ ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧྲིཿ བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་རྗེས་སུ། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་ པར་ བཞག་གོ ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཟོ སེམས་དཔའ ་བ་ བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ༼བྱད་ པར་དམ་པ་ རིན་ པ་ པོ་ཆེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ ་རིན་ པ་ པོ་ཆེ་དང་རུས་ པའི རྒྱན་ ཅན་རྡོར་དྲིལ་ ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ་ ཞིང་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས ་པ སྱན་ ནམ་མ།བའ་ལ ་གཟིགས་ 
ཤྲ པ་དཔགཏུ་ མེད་པ པ་སྤྱན་དྲང དྲངས ་ཏེ་ ཟིམས་པས བྱིན་ རླབས་ཞུགས ་པར་ མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭིཿ གུ་རུ་ རུ་སྦྷ་ ག །ཀྲ་ཡ་ སིི ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ ་ཧཱིཿབཾ སྙུ སྦོས་རོལ ཐཱ དེའི་ངང་མདངས་ བསྐྱངས་ལ་མཉམ་ པར་ བཞག་གོ །ཡང་ཐུགས་ 
ཱ ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང སེམས་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱང་ པར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ུ་ནམ་མཁའི་ཆོས་གོས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཱེ ཐིམས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས། ཧཱ་ཧཱ ཧྲཱིང་ཧྲིང། ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ གུརུ་དྷམ་ཀཡ་སིདྡཱིཾཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧྲིཿབཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྤོས་རོལ་བྱ། སེམས་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་གྱེ་ངང་ལ་མཉམ་པར 

༡ ཀག །ོ་ངསབཅད་བརཏེདཔང་གླང་བ་ལས། ` དང་པོ་ཛྫས་བཅུད་འབོརཏེ་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབཏུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ན། བདག་དམ་ 
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༢༨ ༨༽ ¬ ༤ 


༄༅། པ་རིནཔོ་ཆེསྤྲུལ་སྐུལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་སྒྱུ་མལྟ་བུར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། རང ཟབ འླི་བ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཱ་ 


ལས་འྲོད ད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ ་གསུམ གྱི་བླ་མ་ཐཾམས་ཅད་རྣམ་པ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ ལ་སྐུའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ 


པ་ནནས་རལ་ བས་ས ཟིམས་པསྨ་བ་འིསུ་གསངཅུགས་ཀི་ བྱིན་རླབས་༔ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ོག་རཀ་ལ་པིལན་མོ་བརཕྱིརྷ་ནཨཱའཤ་ོགླཟས་ ཞེས་ངང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ཡི་ 
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2; ངམ་བཅུང་ལ་བོར་ཏེ་གསེོལ་བ་གངབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད ང་ཏིང ་ངེ་འཛིན་དང་ཡི་ང དམ་གྱི་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀ ཀའ་བདེན་ན། བདག་དམཔ་རནཔོ་ྲེ་མལ་ནལས་མཆོསསྐུགས་ཆབུར ཉང དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་གི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མང དུན་ 
བྲ ད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྔ་ཚོགས་ ས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གའི་རཱུ ལས་འེད་ཐེར་འཕྲེས། ཕྱིགས་དུས་ཀྱི་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དམ་པ། པརན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
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ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾདྭག 


རོ སོའ == 
ད་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ ཨཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ 
ཞེས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བཅུད་ལ་བོར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེ 
-ཤཱརི་མཱུཾ། ཨཱཾ་མཉྣཧྒོ།༧ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷརི་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཨོཾ་གྭ་རུ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པིའུ་དྷཱན་ཨཱ་བཾཤ་ཡ་གཱརུཅས་འཱ། བྱ། ཡང་མཁའ་འྲོ་ཆོས་སྤྱར་ཐམས་ གདབ་པ 
ྡེ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མབའ་འབྲོ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམ་པ་ཆེས་སྐྱོང་བའི་ ང་མ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ན། བདག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ 
། ༈; སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་ ་ཆེས་སྒ་ ་མ་ལྟ་བུར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ཊ ཅན་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཕྱུགས་ 
42 དེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོངཾ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣུམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱང་དའདྲ་དཔག ཏུ་མེད་པཱ་བྱོན 
པྦ ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སོ་སརྦ་བང་ཌཱཀིན་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་དྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤཡ་ཧྲིཿཔཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་དྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿང་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྣ་ 
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_ །ཌཱ་ཀྷི་ནྷིདཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིཿ བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པྷྷ་ཌཱ་ིིྷན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤནོ་ཀླར་ཌ་ཀྱིནྲིདཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤཡ་ཧྲཱིཿབཾ་ ཤཱ། 
་ྦ གཉིས་ ཀཱ དམ་ པཾ པ ་པོ་ཆེ རགས བའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱུ ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ ནས་ཐཾན། 

ཡང་གཉིས་ཀ་དམ་ པ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་སེ་སོར བསྒྱུར ལ། 
་ དམ་ པ་ ལ་མ ས་སྤྲུལ་ གསུམ གྱིསྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ སྐལ་ ལྡན བདག ་གི 
གཏང་- རག་ གི་མཆལ་འབུལ་ བ་ནི། མྔཊལ་ཙིསཏེ བཛྲ་རེ་ཏེ ཧཱུཾ ་གིས བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མོ་ རཏ ཡཱ་ཡ། 


དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། 


རང་གི་ཞལ་ 'དུ་ཞུགས་ ཏེ་ སྙིང་ གའ་ཧྲུཾ ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿག་རུ་ནིརུཊཀཱཡསིདྡིཧཾ། 
ཀིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 


ཞེས་ནྲིརཆའི ཚབ་ཏུ་ར། མོ་ག ་དང་། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ བཀའ་ བསྩལ་པ། 
_ ན་མོ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། 


དཱ གིས ས་བགྱིད། །ཅེས་དོམ་ཚིག་ གཟུང་། 
ཁྱེད་ལ་ བདག་ནི་འབུལ་ ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ མར་བབུང་བ་དང་ ། །ཆ ཡིས་ཀྱང་ནི་ 


ཌ་ཀྭཾ་ནཱཾ་ཡཾ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་ པུའི་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། 























ཨཱགུརུ་ཀཱམ་ ལ་ཤཱི་ལ། 


ན་མོ་བོ་རྷི་སཏཱ་ཡ། 





ཞེས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། 























བཟླས་ལུང་ནི། དཔོན་སློབ་ 
ན་མ་བདག་ལ་དྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 


དྷར ་བཅུག་པ་རེ་རེ་ཡང་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་མཐར། 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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༨༩ 











འུ 


ཤ། 
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མཆས ®) 






































སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་དུ། དུ། བླ བློ་ལྡན རིགས་བཟང་ང་ རྒྱལ་མེད་ པ་དང་། 
ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ མི འཕམ་མགོན། 
།གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ མཆིས་ པས། 


རོ ང་ཐ 
།ནད་མད ་ཚེ་ དང་དབ ཕྱུག ་སོགས། 


།སྙངརྗེ་ཆེ་ཞིང་ བླམ་ལ་གུས ་ལྡན། ྱགཆནཔོའི་འབས་བུ་མུར་འཇོབ་ཤོག་ 


།བ ཀའ་ བབས་གསུམ་གྱི་ ཆོས འཁོར་ བསྐོར། 


དེ་ཀུན་ཁེ ད་ྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 


སྤྱད་དུ་གསོལ། ད 
ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་འོ། མདུན་བསྐེད་ལ། ཨཾ་བཛ་ཨཱ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཕྱུག་ ལ ༈ཕྱག་འཚལ། 
འདིར་ནི་གཟུགས་ དང་ཆན་ ཅིག་ ཏུ། 
བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་གི་ སེམས ་ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བྱི། 
བླ་མ་དམ ་པས་ལེགས ་བྱིན་ པའི། 


།དམ་པ་སངས་ རྒྱས ་འགྲོ་བའི་ འི་རྗ 
།འདིར་ནི་ཊ ནི་ བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། 
།མཆོག 'རྣམས་ ལེགས་པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 
བྱང ཆུབ་ སྦྱོད མཆོག་ ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་ བགྱི། 
།དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


བརྙེདཿ ཡོངས ་སུ་མ་ ཚང་དང་ ། 

འཁོར བ་ སྲིད་ དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། 
།སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ བདག་ གིས མགྲོན་ དུ་གཉེར། 
།བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡིས་ ལེགས་བྱིན་ པའི། 


་ 
།དཔའ་བོ བོ་མཁའ ་འགྲོས་ལེགས བྱིན་ 


དང་། 


ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ ་དང་། 


ཁོ ཀོ་ལ་ ལ་ཕན་ ན་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས འགུབ པར་ཤོག 
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› དར་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད གསལ་རྟོགས་པས་ལེ ལེགས་བྱིན ་པའི། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། 
ལས་བུང་དམ་པའི་ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ཕྱོགས །་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་སྙིང་ཕྱུངས་རྒྱུད་སྲོག་བཅད། 


༄༅། །པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། རུ་འཕུལ་མཐུཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 


།ཆོ 


ཆོས་སྐྱོང ་སྲུང་མས་ལེགས་ཕྱིན་པའི ། 


།བསྙན་པ་ 


མཆོད་བ མཆོབུད་པར་བཞི འི། །བརྒྱུད་པ་ 


ང་པོའི་མི མིག་ཕྱེ་ ཕྱེས་མཁའ ་འགྲོ་ཿ མས། 


རྒྱ་བཀྲོལ་སྡུག་བསྔལ་ 











' ཞི་བྱེད་ཀྱི། །བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།།  ། 


























དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 25] 
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པོ 




















རབ ཁོརོབ་མཁ་ཟ་ད་་ཡལར་བྲ་ལ་ལ་འྲ་ལ།ལལར་བལྲོལ་བལ།་ཅོ་ལ་མ་འལ་དར་ཁརའརོལ་། པེ 


༄༅། །ཅཏྟསམཡདཱད་ཤསུགཏམཆྫལབི ནཔཱུདཱསཡྲཔཝེ་ཤབྷིཁེཀབྷིདིསཧྭིཏབིཧརཏིས། ། 




















༄༅། །ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། | 
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ཞབྱད་ 


,འ. = 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༄། ། ཇོོ་རྗེ་བདག་མེད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ 





༈ 
| ། 



































ཌ་ ་ ་ ` དི། 
ཟུ། ་མོ་ག་ར་ ་པ་ང་རཔ ས་ངམ་བདརེ་ གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང 
¡ ཧི ནཾ ༢ ཏས པཿ 'ངོག་ཝ་རེ་བྱར་བསྔེབས་ནས་དཀྱི ཁོརྨ་ཀི་ བས་སྭ་ལ་ཚོམ་ད་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ 
3 བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ཐིག་སྐུད་དང་ རྔལ་ཚོན ཁ་དོག་ལྔ་རེ་བཅུ བསྡེབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོ གྱ་དབུས་སུ སུ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཀོ ་ཱ ཤོ 
ཀྐ ླུ ། བཤམས་ཤིང་བླརླབ། བདག་ ་ཅིད་ “ལྤར ་གསལ་བས་ཐིག་ ཚོན། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷ་ནཱན་ཏ་ ཀྲི་ ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ ངྷརྨཿ ༔སྭ བྷཱ་ཝ | 
ཧཱཿ ༠ ༨ ༢༤༦ ༠ .འ༽ ཟེ བེ `. འེ རྭ་གྲར ཡེ ས་པ་བ ས་མཱ་ཛས་ ། 
ངོ ཤདྡྷོཉུཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངངལས་ ཧཱ་ཏཱ ཧིཿཨཱཿལས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ སྐུར་གྱུར། ཤེས་པ་བཛྲ་ | 
ཆོ 
༡༡ ---~ | ་ 
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༄༅༅ ། །སྤྱན དྲངས། ཛཿཧྱིཾ ་བཾ་ ཧོཿ ས་ བསྙིམ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས མཆོད། ཆས་ སྐུནམ མཁས་ བསྟོད། རིགས ལྔུ བ་ ལས་ ས་བུང་ བའི་ ཐིག་ ཚོན དུ་ཧྱུར། 
ཆོན་ལ། ཨཱ ས་བ ་ ་ཏ་ས་མ་ཡ ཧཱཾ ཞེས་ཀྱང་ བཟླ། ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན གཙོ་བོའི བའི་ངྱ་རྒལ གྱིས་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་པས སྐུད ་པ་ ཇཾཿ ཁཇཿཇཿ ཞེས་སློབ མ འོད ་ཟེར་ ཅན་ ལ་སོགས རང་གི་ སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་ པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་ལ ཐིག་ སྣ་གཏད་དེ། འབྲ་ བུ་ལྔ་བཟློས་པས ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ནས ཞནམ་མ།ཁར་རང ་བཞིན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལམ་གྱིས་གྲུབ ་པར་མོས་ལ། ཨཱཾ ས་བྔཛ་ས ་ར་ཡ་ སྭཱ་ཏྱ མ།་ ཏི་ ཀྲ་མ་ཛཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་ 
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མཁུབ་ཀྱི ཀྱིས་ཐིག ་ཆེན་ བརྒྱད བསྐོར ་འདུག་ གི་ཕྱོགས ་མནོར་བའི་ སྤོ ནས་མཁའ་ལ་གདབ རྗེས་ཐིག སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ ཉིད་ དུ་ཤེས ་པར ་བྱས་ནས་ལས་ཐིག་ གདབ་སྟེ། ༈ སྒོ་བཞིར་རྟ ་བབས་ 
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བཞི་མ་ཕྱིར་པད་ར་དུར་ཁྲོད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་དང་ བཅས་པའི་རྩ་ཐིག་གི་ནང དུཟླམ བསྐོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དའི་ནང་པད་འདབ་བཞི་ཟེའུའབུ་ལྟེབ་དང་བཅས་པའི་ཟིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་། བེ་གས་བཏེགས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཧི་ཞེས་བལྟས་ལ་སྒོ་ཕྱེས། དེ 
ནས་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་སུཕྱིན་ནས། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས ཅན་ ཁམས་རྣམས རྣམ་ པར་ གྲོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར ལྗང་སྔོ་བའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དྲ་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པས་བཀབ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། གེ་ སར་སེར། པྨད་ཕྱོགས་མདོག །འཁོར་ ལོའི་རྩི་བས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དཀར། སོཾ། 
དམར། དཀར། དཀར་ པོ། སྔོ་ལྗང་། ¡ མུ་ཁྱུད་སྔོན པོ། དེ་ཕན་ཆད་ སྤྱི་དང་མཐུན་ ་ནོ། །ལྷ་མཚན་ནི ི་སེ་སོའི་ སྐའམ་ཕྱག་ མཚན་དང་། མི་ ནུས་ན་ལྷ་མདོག་དང་མཐུན ་པའི་ཐིག་ལེ་ ལེ་བྲི་ཞིང་ཚོན་ལྷའི ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས སོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་དགྲམ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མའྫི་ལ་བཀོད། ལས་བུམ སྒོའི་ཕྱིའི བྱང་ཤར་དུ་བནག །སྤྱི་མཆོད་བྱང་ཤར་ དུ་མཚམས ་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས ་ཏེ་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་གཡས་བསྐོར་ དུ་བཤམས། འགྲུབ་ན་ སྤོས་མར་མེ་ལྷ་ བཤོས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་མཐའ་ 
བསྐོར། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ ། སྨན་ཕུད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར། སྤྱན་ གཟེགས། དབང་ རྫས་སོགས་འདིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར། འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་ལ་ལས་བུམ གྱི་ཆུ་འཐོར་ ཞིང་། ཨོཾ 
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༄༅། །ཨཱ [ཿབིྷ ་ནཱན་གྱིས་བསངས། ! ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་; ཆེའི་སྣོད་དུ་ ཐི རྣཾ་ཨཿཛཾ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲིང་གའི་འོང་ངཿ ས་ཆ ཨ།ཿལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད ར་ཱཾ གས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར ར། ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་ 
བ་ལི སེང་གའ་འོད་དང་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཱཿས་མགོན་བཀུག །ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་ དགུ་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ངོ བདག་ གས་བླསང་བར 
བྱ། དཀྱི ཁོར་དོན དྭ བྱསལ་ དུ་གསོལ ། །ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྤྱོད་ བལྟ་ཿ ་བར་མི དབང་ བའི། ({བུང་ པའེ་ པོའི་ཚོགས་ རྣམས ་གང་ ཡིན པ། །གཏོར་མའི ལྷག་མ་འ ་འདི་ ལེངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གཞུན དདེངས། །ཞེས་ནག་ ཕྱོགས་པ་རྣམས་དྲག་སྔགས་དང་ ང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་ གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །རང་ ཉིད ་སྐད་ཅིག་གིས བདག་ མེད་མའི སྐུར གྱུར་ཿ པའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་ བོན་ལས་ར་དང་ ཧཱཾ ཡིག །འོག ཏུ ཆད། ཉི་མ ལ གནས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི། དེ་ ལས་འཕྲོས ་པའི རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲ་བ ་གུརྨ་བླ་རེས་བར་མཚམས་མེ མུཾད་ པར ར་གཏམས ་པ་ཉི་མ་ ལས་འབར ་བའི་མེས་ བཞུ་ལུགས་སུ་ འབྲེལ་ ཞིང་འབར་བ་མེའི་ འོད ་ཟེར་ ཀུན་ཏུ འཕྲོ ་བས་ཅིས་ 


ཀྱང ་མི་ཤིགས པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ རླཀ་རྨཀ། ཧཱཾ ཧུ ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ ། གནས་དང་ཡོ་བྱད། ཨོ ཨཿ བླི ནན་ གྱིས བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས ་སྲུང་འཁོར གྱི་ནང་ དུ་ཆུད་ པའི་ གནས་ཁང་ 
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དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཨཾ་ལས་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨཱཿ ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར། ཧཱཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤེལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ པྲའེ། པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྣ་ཨཱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སྔ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་ 
བསྐྱེད་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་པོན་གྱི་འོང་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་གྱུར། འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟུག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ླ །ལན་གསུམ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ངོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་ 
བགྱིས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
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བའ །བརྟེན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། 
ྭ སྡིག ག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད ད་སྦྱངས་ཏེ་ལུ ལུས དག་ པའི་ཤེལ སྒོང་ ལྟར གྱུར་ པར་ བསམས་ལ། 


༄ 





1. (ཛུ .) 











ཡཱ སྭོ་བཛྲ་སཏ ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། 





ཞབས གཡས་ ་བརྐྱང་བའི ་ཕྱེད་ སྐྱིལ གྱིས ་བཞུགས་པའི ་ཐུགས 'ཀར་ ཧུ ཡིག དཀར་པོ པོ་དེ དེ་ལས་བདུད ་རྩིའི རྒྱན གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བབས་པས་ ཤྲ 
རྡོ་རྗེ རྗེ ་སེམས་དཔའ འོད ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ པ་ཐིམས། 


འཕྲོས། བདག མེད་མ་ཿ ལ་ བདེ གཤེགས ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རིགས ཀྱི་བདག་ པོར་ བཞུགས་པ་ མདུན་གྱི་ གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་ གྱུར། གང་ གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ ཉིད། 
འཆར་བ བ་གང་ ། བླ་མ རིན་ ཆེན ་ལྟ་བུའི སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན ཞབས་པད་ འ། འདུད། །ཚེ་ཿ རབས ས་ཀུན གྱི་སྐྱབས གྱུར་ ཅིང་། །མི་ འདོད་པ ཀུན ་རབ་སྤངས་ནས། །འདོད་ པའི་དོན་རྣམས་སྟེར་མཛད་པའི། 
ཨཨརྨྷ ་ནས་ཤབྦའེ ་བར་གྱིས་མཆོད། ན་མོ། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག ལོ ལོ། །དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་ད། ་མཆི། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། 
།དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར ་བསྐུལ། །རུ་ངན ་མི་འདའ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ བོ ཅི བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་ 


༡༠ 


སླར་། ཡང་ སྙིང་ག ནས འོད་ ཟེར་ 
'སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 





བསོང 


མྲ 











ལེ °? 
༡༢ 
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སྐ བྱགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་གྱརྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཨཾ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཏཱ དྷཱན་བཛྲ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྡ ་ཀོཉ ཧཾ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པས་བསྡུས ་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ 
ཤཱ བཞིན གྱིས་མི མི་དམིགས་པ སཱོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། ་་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས སྲུང་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ ་ས་ཨེ་ལས་ཆོས ས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ ཕྱི་དཀར་ ལ་ ་ནང་ དམར་ བའི ཅེ་ནང་ དུ། ཡི་ 
- ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་༔ པོ་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུ བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་རྣམས་ _ 
| 6 བརྩེགས་མར ་གནས་པའི་ སཱེང་དུ། ང། པེ་ལས ་སྣ་ ཚོགས ་པདྨའི་ ལྟེ་ བར། རེ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ ལྟེ་བ་ མཐིང་ནག གྲུ་ བཞི ་པའི ་སྡེང་ ང་དུ། ཟླ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དྲ་གུ་བཞི་ཊ རྟ་བབས ས་བཞིས་ ངོ 
2› བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་ དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲ ཕྱེད། ཤུར་ བུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་ སོགས་པ་མཚན་ཉི ཉིད ་ཐམས ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ། ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་དངོས གྲུབ བ་འབྱུང་ བའི་ '་དུར། ཁྲོད་ཆེན་ པོ པོ་བརྒྱད་ 
༢ ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུྭ་གྱར་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་ནང་ དུ་པདྨ་འདབ་ མ་བཞི་པ་གེ་སར་ ལྟེ་ བ་དང་བཅས། ལྷ་ གནས་སོ་སོར་གདན ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་མེ་ 
2 














ཅས 


























དས ཟད་བྱརྐྱང་ བའི ཡྱིད སྐྱིལ་ཅན། ཤར་ དུ་མཾ་ཏ ་ལས་འོད་ ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག་ བཞིའི དང་པོ་ པོ་གཉིས མདའ་ གཞུ་འགེངས་པ། འོག་མ ་གཉིས རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ ་རྲེ་མ དང་ ཕྲེང་ བ། རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ 
བ གས་པ། ལྤོར་པྲཾ ་ལྭར། ས་རང་བྱུང་རྒྱལ་ མོ་གསེར་མདོག ་ཕྱག བཞིའི་ དང་པོ པོ་གཉིས་ ་པུསཱི། འོག་མ ་གཉིས་ པད་ ཕྲེང་། ཞབས སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ནུབ་ཏུ་བ ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མོ་དམར་མོ། །གཡས་ཕག་ཞལ་ ཞལ་ གྱེན་ 
དང ་གཡོན་ཁྲོ ཁྲོ་ཞལ་ཐུར་ དུ་གཟིགས་པ། གཡས་གྲི་ གུག་འཕུར་ ཉར་ཞིང་། གཡོན ཟོད་པ་ཐུགས་ཀར་ ཀར་འཛིན་པ། ཞབས ་གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱི་གར་ སྟུབས ་ཀྱིས་རོའི ་གདན་ལ་ གནས་ པ། འཁོར་ལོ་ཊ ལོ་རྩིབས་ 


བརྒྱུད་ཀྱི་ཤར་ ད་དྱུ་ཨཱཿ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་༔ པོ་སྐུ་མ ་མདོག་དཀར་པོ་ པོ་མཉམ་གཞག་རྔོ རྡོ་རྗེའི སྙིལ་ ཀྲུང་ཅན། ལྗོར་ ངྙིཿལས་འཇམ་དཔལ་ སྤྲ་ བའི་ ་སྒིངེ་ དམར་སེར་གཡས་རལ་ གྲི །་དང་གཡོན་ ཨཱཏྤལའི ་སྡེང་ 


དུ་ཤེས་རབ ཀྱི་པུསཱི ་བསྣམས་པ། སེམས སྤྱིལ་ གྱིས་སེངྒེ་ སྔོན་ པའི་ཁི་ འི་ལ་ བཞུགས་པ པ། ནུག་ཏུ་ ཧིཿ ལས་སྤྱན་ རར། ་གཟིགས་ ་དམར་ པེ པོ་ཕྱག་ བཞིའི་ཿ ་དང་ པོ་གཉིས ་ཐལ་མེ མོ་སྦྱར་ ཞིང་འོག་མ ་གཉིས ་ཕྲེང་བ་ དང་ང པད་དཀར་ 
འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ཅན། བྱང་ དུ་ཀཾ དུ་ཀཾ་ལས་སྒྲིབ་ སེལ་དམར་པོ པོ་ཕུག ་གཡས་པདྨ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་ ཕྲེང་བ་དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསྣམས་པ ཕྱེད་སྐྱིལ ་ཅན། མེར རཱུ་ལས་ཕྱག་ ན་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ མཐིང་ག་ 
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སྟག་ལྤགས ཀྱི་ཤུམ ཐབས། སྦྲུལ་ དང་རིན་པོ་ཆེས བརྒྱན་པ། པཾ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་བའི་ འི་དོར སྟབས ་ཀྱིས་ 
གཡོན ༈སྲིགས་ མཛུབ་ཨུཏྤྦལལས་མཚན་པ། དུར ཁོདཀྱི་ཆས བརྒྱད ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མ་ 


༄༅། །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕུར་ ཞིང་ གཡོན སྔིགས མཛུབ་ཐུགས ་ཀར་ བསྒྲེང་བ། 
གཡས་ཅུང་ ཟད་ བརྐྱང་བའི ཕྱེད སྤྱིལ གྱིས་ བཞུགས་ པ། དབང་ 


བཞུགས་པ། སྲིན་ པོར་ཧཱཾ ལས་གཤིན་རྗེའི གཤེད་ནག་པོཊ གཡས་རྡོ་རྗེས་ ཡུ་བ་བྱས ་པའི་རལ་གྲི དང་ ། 
རླུང དྲ་ཧྲིཿ ལས་ཁ་ སར ཆི་ དཀར་ པོ་གཡས ་མཆོག སྦྱིན་ ་དང་ གཡོན་ཤེལ ་ཕྲེང་ཐུགས ཀུར་ བསྣམས་པ། 


ཞི 263 


སར 





ཧེའི་ སྟེང་དྲེགས་ ་པ་ ཁ་སྦུབས་ ་སུ་བཛིས ་པ། 
ལྡན དྭ་ཛྲཾ ་ལས་མི ་གཡེ་བ སྔོན་ཊ ་པོ་གཡས རལ་ གྲི འཛུར ར་ཞིང་ གཡོན ཞགས་པ་ སྡིགས ་མཛུབ་ལ ཿ་ལན་ གཉིས་ དཀྲིས་ནས་ཐུགས ་ཀར་ གཏོད་ པ། ཞབས གཡོན གྱི་པུས་མོ་ཿ ་དང་ ང་གཡས་ ཀྱི་མཐྲིལ གདན་° ལ་བཞག་ པའི བཞེངས་ 





༄ 












ཐུགས་ཀར ཧཱཾ སྔོན་པོ་རྣམས ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། གྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། 





དཔྲལ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 














༨ ˆ 
སྣྟབས། སྙུག ཤམ་འ ་འཆང་ ཞིང་ ཊ། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ སྤྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་ ན་པ། ཕག་མེ་ཿ ་དང ཁྲོ་བོ་ བོ་གསུམ་མ གཏོགས་པ འཁོར་ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱུནཿ ་གྱིས་མཛོས་པར སྤྲས་པའོ། །ལྷ་ྲ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ བདག་ མེད་མ ་ལ་ བདེ་ ། 











ཛཿ བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ 


གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོར་ ལོ་མདུན་ གྱི་ནམ་ཊ ་མཁར་ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྦྱན་དྲངས། 
བུམ་པ་ཐོགས་པ་ སྤྲས ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


རིགས ་ལྔ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ བཛྔས་མཱ ་མ་ཛ༔ ས་སྤྱན དྲངས། ཨོཾ་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ སབྷི ཏུ་མ། མི། ཞེས་གསོལ་བ བཏབས ་པས། ཡབ ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བུ་ 
ཞེས་བུམ ་པའི་ ཆུས སྤྱི་བོ་ན བོ་ནས ་དབང་ བསྐུར། སྐུ 





¦ ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ཁྲུས་གསོལ ལྟར་ ། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་ དག་ པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་། བདག་གིས བླུས བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏུག ཤཏཾ་ཨ་བྷི།ེཀ ཏུས་མམ་ཧཱ་ཡེ་། 

¡ གང་༈ དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ 'ལྷག་མ སྤྱི་བོར་ འཁྱིལ་བ བ་ ལས་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ལ་ རྡོ་ར སེམས་དཔས་དྭབ བུ་བརྒྱན་ ་པར་གྱུར། ལྷ་ས སོ་སོའི་ཐུགས ་ཀར་ གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་ བ་བོ་བཞི་འ ་ལ་ཉི་མ་དང གཞན་བ བརྒྱད་པོ་ཟླ་བ་ལ་ གནས་པའི་ རང་ 
 རང་གི་ ས་བོན་ལ། བཟླ་ བྱའི་ སྔགས ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ ལ་བ་རྣམས མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ ་བསྐུལ། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ་ སྦྱངས། འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཡོན་ ཏུན་ ་ཐམས ཅད་ 
འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ ་ཤྲིམས་པས ་སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས འོད་གསལ ་གྱི་འཁོར་ ལོར་ དག་པར་བསམས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཱོཾ ཨཱཿ 8ཾ། སྭཱ་དཱ། ཞེས་པ་གཙོ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཏཱ་ རེ ་ཏུྟ་ རེ་ 
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ཤཱ ༄༅། ཧྱ །ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའོ། །གོ་མ་རི་ མཱཱ་སྭ་ཧཱ། ད་ ར་ཅན་ ོ ཨིཧརིནཱཧཱཾ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར ར་ཏི་རྲི་རོ་ཙ་ནི ཙནྟི་ཧཾ་ཕ ཊུ། ཕག་མོའོ། ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཐ་ལྡཾས་རཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ངི 
ཟླ སུ བ་སེལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱནྡ་མ་ཧཱ་རོ།༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩགརྡོརརོ། _ །སོ་ཕཱ་ཇྷཱ་བཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཱུ། འཇམ་དཔལ་ལོ། །གོ་ཧྲི༔དྱི་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ ནཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེའ་གཤེད་དོ། །ཤོཾ་པདྨ་ཙིནྟ་མ་ཅི་ ཅ་ཛཱ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ $, 
ཟཾ སོ། །ཨྭོ་ཧྲི ཧྲཱིཿ ཆཾ། ཌི །བ་སརརྦ་ ར་ཏི ཧཱཾ ་ཕཊ། སྤྱན རས་གཟིགས་ཁ་སར་ཅིའོ། ཨཱ་སྭ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བ་པ ། ླ སོ་ཙྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ ཕཊ། མི་གཡེ་བའི་སྔགས ་སོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་རྩིས་ནས་ཅི ནུས་བཟླའོ། རང་གི་ རླ 
ཤི རྨི སྙིང་ ང་གནས ་འོད་ཟེར་ ་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས གསུམ སྣོད་ བཅུད་ ཐུམས་ཅད་ དག་པའི་ འཁོར་ལེར་སྦྱངས དེ་ཐམས "ཅད བདག་ ཉིད་ཀྱིས བསྒོམ་ པའི ་དཀྱིལ་འ ཁོར་ལ་ཐིམས སྭ། རྟེན ་གཞལ་ཿ ཡས་ ཁང་འཁོར་ རྣམས་ པ་ལ་ཐིམས། ངོ 
4 འཁོར་ རྣམས་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ཐིམས་ནས ་བདག་ཉིད་བདག་ མེད་མའི སྐུར་ག ་གནས་པར་གྱུར། བུམསྒྲུབནི། (ཨཱཿ ཨཱཿ བྲི ནཱན་ཊ གྱིས བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟའི ་སྡེང་ དུབ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ ཿ 
ཚ་པ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ལྟོ་བ ་ཝིར་ བ། ཞབས་ཞུམས་པ། མགྲིན་པར་ཕ ་བ། ཁ་གཡེལ་ཞིང་མྱཆུ་འཕུང་བ་ ལྷའི་ གོས་ཀྱིས མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས །བྱ་རྒྱན ་ཅན། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 






















སྟེང་ ད བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ བཞིས་ བརྒྱན་ ་པ། འདོད་ སྣམ་ང ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
¦ རྡོགས་ པ། པ་ ཕྱི་རོལ ཙ་དུ་དངོས གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར7 དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ པའི དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ བརྒྱད་ པའི་ འེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ མ་བཞི་པ་གེ་སར་ལྟེ་བ་དང་ 
བད བཅས། ལྷ་གནས ་སོ་སོར་ གདན་གྱི གྱི་རིམ་པ་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ དང་འཁོར་ལོ་ ལོའི་མེ་སྲིན་ དབང་ལྡན: རྣམས་སུ་པད་ཉི་ དང་གཞན ་ཐམས ་ཅད་དུ་པད་ ཟླའི་ གདན་ རེ་ རེ། གཙོ་བོའི་ ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་ ཉིད་ གནས་པར་ གྱུར། བདག་ 


| ( ཉིད་ཨཾ ་ཡིག་ སྔོན་པོ། དེ་ལས ་འཁོར་གྱི གྱི་ ས་བོན ན་སྤྲོས་ ནས་སོ་ སོ་སོའི ་གནས་སུ་འཁོད ་པ ་ནི། པད་འདབ་ བཞིར་ཤར་ ནས་ རིམ་པར་མེ་པྲི་བཾ་ ཏཱ རྩི་བས་ བརྒྱད: ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་ ཨཊ་ དྟཱིཧཱིཿཀཾ ཀཾ །མཚམས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཧྲིཿ 
ཤྭ དང་ གཞན་གསུམ་ དུ་དཱཱ་རྣམས ་ལྷ་རང་རང་ གི །བ དོག་ཏུ་ གསལ་° བ་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་པ ་མཆོད། སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར འདུས་ཏེ ་ཡོངས་ད སྭུ་གུར་པ་ལས ལྷ སོ་སོའི འྭ་སྐུར་ གྱར་པ་ 'ནི། དྭབས་ 
ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པའི གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཾ ་ག་བརྟེན་པ། སྤྱན་ 
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༄༅། 





ུ „༥ ཞུབས་གཡོན་གྱི་པུས་མོ་དང་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གདུན་ལ་བཞག་པའི་བཞེངས་སུབས། ཐགུ་ཤམ་འཆང་ཞིང་། དོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་ྒས བརྒྱན་པ། ཕག་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ ཏྲོ 
| གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ སྤྲས ས་པའོ། །ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཐའ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡརྗ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུགས ་ཀའི་ཧྷཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས བདག་མེད་མ་ལ་བདེ ་གཤེགས ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར ་བའི ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛུ 
རྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྨྱན་དྲངས། _ ཨོཾ་སརྦ་ཏ བཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷེ་ཁིའ ཏུ་མི། མི། ཞེས་ ངོ 
གསོལ་བ བ བཏབས ་པས། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ ལྔ་བདུད ་རྩིའི་བུ, བམ་ པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཊ ཀྱིས ་ནི་ ཁྲུས གསོལ་ ལྟར། ལྷ ཡི ཆུ་ནི་ དག་པ་ ཡིས། དེ ྲ 
› བཞིན་བདག་ གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
























































རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོའི བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལས་རིམ་ ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །དངོས་ 


རླ གསང་ཆབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །གང་གཱའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། _ །རྒྱལ་ བ་སས་བཅས་མཆོད་པར་བྱགི། །ཡོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ པ་དྱཾ་པྲ ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ 
 (ན།; ཧཱཾ མེ་ཏོག་པདྨ་ཨུཏྤལ་སཾགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །གང་གཱའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་མཆོད་པར་བྱགི། ཨུ 
„„ སྤར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་སྤོས་ཨ་ཀར་ཐནྡན་སོགས། །དེངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བུས་ཏེ། །གུང་གུའི་རྒྱན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། 








འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །གང་གུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ུ་ཛ ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞབས་ཀྱི་དྲི་བསིལ་ 


།ཨཾ་སརྦ་ ྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ པྲུའྱེ་པ ཏྷིཔུཛ་མི་གཱ་ས་མྲུང་ 
།རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་མཆོད་ པར་བགྱི། །ཨཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་གཏྭདྷུཔ པེ་ 
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པཏིཔཱཛ་མེ་གྷས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌསམ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མཉི་ཟླ་སོགས། །དེངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །གང་གུའི་རྒྱན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། 
ཡལ  ི་ 























གོང 
༄༅། ཨོཾ་སྔརཏྭཐཱ་གཏཱ་ཨ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏི་ཛཱཔཱ་ཛམེ་གཱས་མུ་དྲསྦར་རས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲི་ཆབ་གཔུར་ཟླ་རྩི་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བུས་ཏེ། །གང་གཱའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏཾ 


ནས། །གྱྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨཱ སྔབ་ཏྣཐགཏ་གྫར་པཾཏཾ་ཱཛམེ་ཐཱ་ས་མྲུང་མྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །གང་ 
སིལ ན་རྔ ངཌླཱ ངས་སོགས། ངས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། གང་གུའི་རྒྱན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། ཀཀ ྣ་་ ཞེས་དང་། པ་ 
ད་ཏུགས་བྱ་ད་འདད་ཡོན་ལ། །དགའ་བཞི་ཉམས་འགྱུར་བཞི་བཞིར་རྣམ་རོལ་པའི། །ཡིད་འོངརྡོརྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཨཱོཾ་སར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྦ་ 
ཧཱཔཱུ་ མ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦ་ནཱན་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ 
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༄ 


ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་ཨཱོ་ཨཱ ཧོ ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྒོམས་འཇུག་ གི་བདེ་ བའི ཡེ་ཤེས་ལ དགྱེས་རྒུར ་རོལ་པར་མོས ་ལ། ཨོཾ་སརྦ ཏྭ བཱ་ག་ཏ་ ཨ་ནུར་ག་ ཇ་བྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས ་གསང་མཆོད་ད 


༢༩༠༤ 























མཐའ་མེད། །སྲཾ ད་མེད་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྙོད་པ་ནི། 


བདུད་ རྩི་ལྔ་དངུ་མྱོས བྱེད་ཀྱིས ་གང་བ་ རྣམས ་ཞུ་ཞིང་ འདྲེས་པའི་ དམ རྫས་བདུད་རྩིའི་ ་རང་ བཞིན་ གྱིས་གང་བ་ ལ། ཧཱུ་གིས ་འཁོར་ འདས ཤྱི་བདུད་ རྩི་ཐམས ཅད་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་] ་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཱ པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས །་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ རྱ་གུར་ པ་ རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ླ བླ་མ་དམ་པ རྣམས ཀྱི་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདུས་བདག མེད་མ ་དང་ཐུགས་ ངམ་བདེ ་གཤེགས་ བཅུ་གཉིས ་སོགས་ ཡི་ དམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྦ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཅཧཱ ནག་ པ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྕུམ་ དྲལ་ འཁོར་ དང་བཅས ་པའི་ཞལ་ ནལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ། མཁའ ་འགྲོ་ སེ 
བཞེ ་ཞིང་ སྐྱོང ཀུར་རི་ ཀ །ཨ་པ ་ར་ཛི་ཏ། ཀླུ་ཆེན བཏངས་བཟུངས ་སོགས ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ད་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱ། རིགས དྲུག་གི སེམས་ཅན་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལེ ལོའི་ ངོ་བོར་རྣམ་ པར་དག་པ ་རྣམས་ | 
ང་། འདིར་ནི་ཐོག་མ་ དྭབས་ 
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།བའི ་ཉེས་པ རྣམས། །དྲན་པ ཙམ་གྱིས་འཇོམས མཛད་ཅི ཅང་། ། 
རབ་ བརྗིད་ གར་ གྱིས རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ ཡ་མོ། 
།དུས་གསུམ རྒྱལ་ བའི ་ཡུམ 'གྱར་ འཇིགས་པ་ ་བརྒྱད། 
ཕྲིང་བ་ བ་བསྣམས། །འགྲོཿ རྣམས་ དབང་ སྡྲད་ བློ་ ཡི མུན ་པ སེལ། ། 


།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མཛད་པ། 

།འགྲོ་ བའི་ ཡིད་ འཕྲོག་ རྣམ་དག སྐུལ་ བསྟོད། 
།སྒྲོལ་ མཛད་སྒོ སྤྲོལ ་མ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། གངས ་རིའི འེ་མདོག་ ཅན ཡིད འཕྲོག་ 
དབང་གི ་ལྷ་མེ་འོད་ཟེར ད་ཅན་ ལ་ བསྟོད། །གསེར་ གྱི་མདོག་ཅན་ བདེ་བའི གར་ གྱིས་རོལ 


བླ ་མའི་ ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ འདུད། 
མའི་ སྐུ་མཆོག ་མཛོས་པའི་ཆ་ ལུགས་འཆང་། 
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རིན ་ཆེན གླེགས་ བམ་པྨདྨའི་ཕྲེང་བ་ བསྣམས། 


ཟུང་འཇུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དོན། 
།གྲ་གུག་ ཐོད་ འཆང་རབ འཇིགས ཁྲོ ་མོའི་ སྐུ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག ་མོའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 


།ཟག་མེད་ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོར་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། 














རྣམ་ དག་ དྲི་མེད དབྱིངས་ ལས་སྲ་ 
མརྒད མདངས་འཛིན རབ་ཏུ་ མཁེས་པའི་ སྐུ། 


ལྷ་མོའི་སྐུ། 


།བདེན་ གཉིས་ ཅུང་འཇུག་ ཞལ་ གཅིག རྩྱག་ གཉིས མ། ། 
།པད་ རྦུག་ མདོག ་ཅན་ བདེ་ བའི གར གྱིས རོལ། 
ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། 





དམཆོས་སྤུག་བྫལ་ཞིབྱེད་ 275 











རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐྱིལ་ གུང་མཉམ་ གཞག་གཡ་ 
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༄༅། རྒྱས་སར། །ལུང་སྟཾན །བ་ ་སར་ཆིའི སྐུལ་ བསྟོད། །ཆོས དབྱིངས རང་བཞིན་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ མདོག ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས (ཞབས་བུ་ ཟང་ བརྗིད་ པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལྲ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་ བསྒྲུབས། རྡོ་རྗེ ཟ གསུམ་ གྱི་བྱིན རྨུབས དང་ དངོས་ ཕུབ་ བམསའ། ཅད་ བསུས་ནས ་ཟང་ དང་ མདུན་ བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ཐིམས་ བར མོས་ལ། གཙོ་འཁོར་ བཅུ་ གསུམ་གྱི་སྔགས ་རྣམས་ཅེ་ ནུས་བཟླས་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པརཾ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ བླ ནཱན་གྱིས་བསངས། ཨཾ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ན།; ལས་ཀྭ་་ ་པཱ་ལའི་ ་སྣོད་ དུ་ཨཱཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི བྱེ་བྲག་ རྣམས ་ཞུ་ཞིང་ 





འདྲེས་ པའི གཏོར་རྫས་ ཀྱིས གངབ་ བ་ལ་ཧཱཾ་ཊ གིས ཡེ་ཤེས སྭ་ཀྱ་བདུད་ ད་རྩ་བཀུག་སྟེ བསྟིམས་པས གཏར མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༢ པར སྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་མང་དུ་བརྗོད། རང་གི་ མདུན གྱི་ནམ མཁར་ ཌཱ མ་དང་ བདག མེད་མ་ ལ་ 
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་ནམ་གསུམ་གྱིས ་དབུལ། 








ཨརྒྷཾ ་སོགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། 













གང་གིས་དྲིན་ གྱིས་ བདེ་ཆེན་ ཉིད། 












རཝཱར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭའཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན 

ལྟ་བུའི་ སྐུ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ ལ་འདུད། །ཅེས་པས བླམ་དང་། ཚེ་ ཚ་རབས་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས གྱུར་། ་ཅིང་། མི འདོད་ ཐམས ཅད་སྤངས་ ནས་ནི། ྔ 
བསྙོད། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ ་བསྟོད་ནས། བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཆ ་མཁའ་ འགྲོར་ བཅས། ཁྱེད་ལ་ མཆོད་ཊ ་ བསྟད པ་ཡིས། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་ཅག་འཁོར་བཅས ་ལ། །ནད ་མེད་ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ ངོ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས སྭ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཅན་གྱིས་ བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས གྲུབ་ ཀུན་; གྱི་སྡོང་ རྫི 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ དང་ ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ དང་ བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ མཛོད། རྨི ལམ་ངན་ དང་མཚན་ མྲ ངན བྱ་བྱེད ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཊ རྟེན བ དེ་ཞིང་ལོ། །ལེགས་ 

དང་། །འབྲུ་ རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ ་འདོད་པ་ཀུན འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཟླམ་རིན་ཆེན་ 
།འདོད་ པའི དོན་ རྣམས་སྟེར་ཆ མཛད་པ། །ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
































སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ འདུན་ ལ། །ཐར་ པ་འདོད་ ཕྱིར་ ར་སྐྱབས ་ར སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སྨོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་དོན་ དུ་འབྲས་བུ་ལ སྨོན་པ་དང་། དའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངོན ་ངམ་པར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དགག སྦྲབ་མེད་ པར་བཞག་པས་གང་ཤར་ རང་གྲོལ་དུ་ཐལ་ལེར་ སྣང་ བ་དེ། དེ་ལར་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་སྐམ་པས་། སེམས་ ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གསུམ་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །ལན་ གསུམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་རང་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་རང་དོན་ཐམས་ 
¡ ཅད་སྤང་། །ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྙམ་པས། གསང་བ་སྔགས་ཧུད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །བདེ ་གཤེགས་རིགས ་ལྔའི ་སྔོམ ་པ་བཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ལྟུང་། 
£ བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་བར་ བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལས་ཀྱིརྡོརེསཁྲིད་དེསྒོ་བཞི་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་མོས ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ ལཱི ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །ཁྱམས་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ པའི་མོས་ པས། ནམ མོ། སངས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །དཔའ ་བ བོ་རྣལ། ་འབྱོར་མ ་འཁོར་ལོ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ ལོ། །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ན་མོ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་ན་ཅི་མཛད་བླམ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པས། 
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; 3226 ལེྟ༦༠༦༤༧༦ 






































། ྐ བརྱ་རྒྱ་གམ་དུ་བན་ དུ་བཞག་ལ། ཏྲིང་བྲཛ། རིགས་བརྟག་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐར་པའི་ གྲོང་མཆོག ་གཞལ་ཡས འདིར། །རིག་ པའི མེ་ཏོག ་འདི་ ོརོརོ་བས། །མྔོནོ་ནས་ལས་ཉྱེས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་དང་འཕད་པར་ 
| ཤོག །ཨོཾ་པྲ་ ཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོ། གང་གིས་བཞེས་པའི་ལྷས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི ྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས ་པས། ཨོཾ་པྲ ཏཱ ཧྲཾཏྟ་ཨི ་མེཾ མ་སཏུམ ཧཱཱ་བ ལ། ཞས་སྤྱི་བོར་བཀོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྷན་དུ་བསལ་བར་མོས་ལ། ྔིན་ ཧྱ 
¿ོ མིག་ མཁན མཁས་པ ་པ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ལིང་ཏོག་ང ་བསལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཐང ་ཐབས་དང་ཐུར་མ་ ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་མི ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་གསལ། །ཞཾས་ མིག་དར་བཤུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་ཏེ། ཁྱུ ཧ བཾ 9 
། ཝའ ཤྱ། འ དི་ལྟར་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ བདག་ མེདམ ་ལ། བདེ་ གཤེགས་བ བཅུ་ གཉིས་ཊྭི ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་རྟེན དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ བར་གྱུར་པར་བསམ། དེའང་སམས་ མཿ 
4 ཉིད་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས ་མ ་འགགས་པའི་ རོལ་རྩལ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤར་བའ་ འོ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡན་འཇུག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་སོ། །དབང་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པེ པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལ་བུམ་ དབང་གི་དོན དུ་མཉལ་ 
༨ 




















རུ 


¿ 








ལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྫ་རེ་ཌེཧཱུཾ་གིས་བརྒྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གཱ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌ་ཀི་ཉི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཆྦལ་ 























དཱ བསྐུར་པས། །གདུག་ པ་འདུལ་ བའི་ འེ་མཐུ་བོབ་ཤོག 


ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ིའ་མི། 


_ །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག 











།ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱུས་པར་ཤོག 


།ཨཱོ་མ་ར ་རི་རྩི་མཱ སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷིིངུ་མི། 





(> 


།ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་དཱི་བེ 


པཔ 


༨༩༠༤ 


འི་ 
ྷརོ་ཙྭནི་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨ་བི་ཊི ཏི 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ པས། །ཤེས་རབ་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག 
རྗེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨཱཾ་པདྨ་ཙིནྟམ་ཇི་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷིཏིཏྷ་མི། 


ཁ་སྤར་ ཆིའི ་དབང་བསྐུར་པས། 








སྒྲིབ ་པ་ རྣམ ་སེལ་ ཿ་དབང་བསྐུར་པས པས། །རང་ ནུད ངཾ། དག་ པར་ཤོག 


།ཨོཾ་བཛྲ་ཙརཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བཱིིུ་མི། , 


༤ 


སངས་རྒས་ཞིང་དུ་ལུང་སྟོན་ཤོག །ཨ་ཧཱིཿམ་༩ 





རང་བྱུང་རྒྱལ ་མོའི་དབང་ བསྐུར་པས། 


ཊྱཧཱཱ་མི། 
།ཨཾ 





ཀུན ཏུ བཟང་པོའི་ དབང་ བས་པས། པས། །གཉུག་ མའི་སེམས་ ཉིད་ རྟོགས ་པར་ཤོག །ཨོསྭ་རྭ་ ་ར་ 


ཨོོ་པྲ་ཇྷཱ་ བ་གཱ་ྭ་རི་མཱཾ་ཨ་བྷིཁིཉཱཱ་མཾ། 


་ 


འི་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཿ པས། 
ཚབ་སྦརར་ཱ་ཕཊ་ཨྭིྲམི 





།འདོད་ ཡོན་ ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ྲཾ་ཧ་ི་ནིཧཱུཾ་ཨ་བྷི །ྱིཧཱ་མི། „ རོར 


།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཐ་ལཱིས་རེ་ ཅུ་ཕཊ་ཨ་བི་ྱཱི་མི། ཕྱག་ན་རྔོརྗེའི་དབང་ 






༤༨༩༨ 


༨༩༠ 


སྤྱན ་རས་ ་གཟིགས ཀྱི་དབང་ ང་བྲ་སུར་ པས། །ཚད་མ་ མེད་ ཐུགས་ 





ཁམས་བ་ གསུམ་ ཨམ་སྤྲོལ་ བའི་ མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧིཿྱི་ཝི་ཀྲཾ་ཏ་ 
མི གཡ ཡོ་མགོན་ པོའི་ དབང་ བསྐུར་ པས། །རིག ་པ༈་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེད་ 
































༧༤༩" ”- = :¬ - ,=. ༠༩མ ༡-༡༨. ˆ ¬ .5༽ ་ ¢ ¢ „ཤར... ༤. ༨ ༨ 
ཌཱམ་ཧཱར།ཏཌཧུ ཕྲ ཨ་དྷ།ཏཤཱུམ།  ཞེས་དབང་བསྐུར་པས་རང་ལུས་ཀྱིས མཚོན་པའི ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷའི་སྐུར་སྨིན་པར་བསམ། 
འི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ ྣ ཊཱ 


།ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། 


༄ 


༤ ,. ་”ག-. ༡༡༤ ¬ `. „^=, -;༨. ༡4 ༡༤ 
རྩིས་གང བའི བུམ་པ ཐོགས་ཏེ བཀྲ་ཤཾས་པའ་རྣམ་པ་དུ་མས་དབང་བསྐར་བར་མོས་ལ། 
།བུམ་པའེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག 


'བའ་བུགས་ ཀ་ནས སྦྲལ་པ 


༄ 





=༢- 
! 


༨ 


།ཨཾ་ཨཱཿ ཧྷཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་འིཧཱུ་མི། སྤྱི་བོར་བ ཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འབུང་། 


ཡི་དབང་བསྐུར་པས། 
དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་གཙོ་བོར་ལུས ཅིང་། སངརྱ་རྒས་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྤང་སྲོང་ 
བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན སྐུདར་སང་པ 


།གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷོར་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྣལ་འབུལ་བ་ནི། 
མོ་རྣཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ྷི་སཏཱ་ཡ། ན་མོ་མམྫུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆཱལ་པུའླེཔུ་ཇ་སྭཱ་ 
ཡཱ ྭ ལ་ཀནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོདལ། ཨོཾ་མཐྦལ་པུཐེ་པུ་ཇ་སྭཱཧཱ། 


®$® ཉི &༦&‰§‰ |» &= ‰ 


༄ 





























༤༨ 


>62_. -༽-. = 
དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ 
༽༄ 


པ པ པ °. = 
རྣམ་པར་དག་པའ་བུམ་པ 


བྱེད་ 285 


༨ 


གཉས་སུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 


༨ 


༨ ༨ ་ རོ 


༡༨, ༨. ° „༤༽ 
བྲངྔ་རཾ་ ཧཱཾ་གིས་བྱ་རུང་ནུལ་བ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། 
ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 

















( བོ་པ བོ་བ རོ་་ྲ་ལ་བ་ལོ་ད། ། 
རོ ༨ ༤༨ ༥༨༠༨. ཇས་ནས ང་བད 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེང་ནུབ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ངེའི་ལན་དུབམས། གྱ་ཧྫ་དན་ར་ཏི་་་ །སེམས་ཅན་འླགུ་ སེ རབ རེ ཆོ་གའི་ འི་བངས་ཀྱིས་ 
ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ ལན་དུ དེ་ལྟར རོལ་ བར་སྤྲོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ། ཇའ དུ གཞྱསར་ཅམ རྨ དག་ས ཅ ར་ གྱི་ངག ་འདི་མ སྤངས་པ པར་ 
„ུ ་ར!་ཇེེ་ པ་རང་གྲེ་མགྲན་པའ་གནས་ས 
ངག་སྔགས་སུ་ སིན་པར བྱེད་པ ་གསང་དབང་ཡིན་པས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ མགྲིན་པ་ ནས་སྔགས ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ཐོན་པ ཐོ ང་གི སྨ གི བར་བསྐར་བས་རང གི་ངག་གིས མཚོན་པའི་འཁོར་ ། 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་ལང་ལྡང་དུ་གྱུར་པར ་མོས་ལ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞགནས་སོ་སོའི་སྔགསམཐར་ཨ་བྷ་°དྷུམ་' བུ 


ང། ། 


ང་བར་སྤན་དྲངས་པ་སློབ ་དཔོན་བདག་མེང་མར་གསལ་ 
དུད་རྩིའི་ཐིག་ལེས་གསང་དབང་བསྐུར་ བ་དངོས་ནི། ཨཾ་ཞེས ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱ་ 
འདས་ ཀྱི་སྒ སྐད་ཐམས ་ཅདྲ་གགས་ སཱེང་གཞོམ ་མེད ཀྱི་རང སྒར སྨིན་ པར་བསམས་ལ། དེ དེ་ཉིད་བརྟན་ བྱེད་བདུད་རྩི ག་ དཾ 


འེ ༈ཤྲི ས་བླརླབས་ 
འི = ངྔ མ་དང་སཱར་བའ་།། ་གི་བཟླས་པ་ལན་གསུམ གྱིས་བདུང་རྩི་ བྱིན་གྱི 
བའ་ཞལ་དུ་བཅུག །ཨཱཿ ཞེས་སྐུའི་ དབྱིབས་རྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ ཞུ་བ། ཧཱུཾ་ཞེས་མཁའ་གསང་ནས་སྡོ ་སྤོས་པ་ཐོད་པའི་ བདུད རྩི་དང་འདྲེས ་པར་མོས་ལ། རླུང ང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུ: ངི ཨཱ་ཨཾཿ རཾ དག ་ 
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༤༨. ཤད ¬~ ' ,༽.འ༽ ..༢༠༤༤་ 
སན་ལག གས་ བླངས ནས། ཨ$ཞ་ དྷ ཨཱ། 


དྲ དསཔགཔ་ས་ར་བགསས་བཔ་ལོ ¬ ¬ ད་ 

༄༅། །ནས། ཨཿ དྲ་མད བདུད་ཅའ ཐག ལ་འདས། །བད་གཤབ །ས་གསུང་ག དབང་བསྐུར་བས། ། 
ཞེས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བཞག་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 

ཞེས་སྙིང་གར་བ ཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཧྲིཿ ཞེ ས་ལྡེ་བར་བ ཞག་པ ས་ས ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 

`” | ' ཅ་འ ( ཅེ ( 

རྐྱང་གི་ རླུང་དབུ་མར་འག གས་པ་ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ གནས་སུ་ འཆྲི ང་ནུས་པའི་རྟེ ན་ འབྲེལ་བསྒྲི ག་པ་སྟེ། 

སངས་ས་ི་གསངནོརགསལསྡངགཉིས་སུམདཔཐབ་པར་བྱེད། དེ་ཐབཔའིཐབ་སྣ་རོགསརི་ 


༤ 








རྩཾཤཱ་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ 











་རི་སིག་། ༨ འའ རཿ = ཨས བབབདབདོ། དོད 
༨བས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱར་ནས། །གསང་བའི དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ 
ཨ་དྷ'ཏཤུ་ཨཱཿ ཞེས་མྲགིན་པར་བཞག་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ 
དབུས་སྲུ་ཧཱིཿསེར་པོ་རམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱར་པར་བསམ། 
སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ སྤེས་པར་བསམ་མོ། 
པམ བེ ད ཛཱ 
རླུང་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
` ༨༠. ༈ ེ་འ་་་རོར་།་ „༩ ¢¢ „༨. ¢ „¬> ༨ ༨ 
བངཾར་།༤ཧཱུ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མེ བདྷ་སཏྭཱཡ། ནམ་མ ར་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མྫལ་ཕུཊྲེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དུ ། 


ད 


།བདུད་ཅུ 
་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ། (པྲེ་ཏ ,༦ 
ད་ན་གཏུམ་མ་འབར་བས་རྩ་ མདུད་གྲོལ་ནས་རེ་ 
།དེས་ གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། 
གསུམ་པ་དལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྦལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 287 
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9 ༄༅ ད །ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདིས། །བདེ་ གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་པས། །ཡིད ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ནས། །གསུམ་པའི དབང་ མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག །འདི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བདེ གཤེགས་དཔའ་བོ་དོརདལ་ 
2 འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན པས། ཨཾ ཨཱཿཧཱཾ། ཧཾ ཞེས་བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་བས། ་རླུང་ི་ཏ ་ལེ གསུམ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི རྐྱན གྱིས་ལྟེ ཉེས་ལྟེ བའི་ འེ་གཏུམ ་མེ་འབར་ བས་སྤྱི་བོའི་ཐ ་ཧཾ ཞུ་བའི་ དགའ ་བཞིའི་ ཡི་ཤེས་བདེ ་བ་ 
རཾ ཆེན་ པོས་རྒྱུད་ ཡེངས་སྭ སུ་གང་བར་མོས་ལ། དེས་གཙོ་བོར་ཡི ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་ ཅིང་། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗ དྡ བདེ སཱོང་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས རྫོགས་རིམ་ཕེ་ཊ ཉའི་ལ ་ལམ ་ཞུ་བདེ སྤོམ པའི་ 
¿ སྐལ་ བ་ཅན་ དྱུ་བུས་པ་ པ་ཡིན ན་ནོ །བཞི་པ་དཀྱིལ་འ འཁོར་གི་བུང་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་དོན དུ་མཉྦལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། . བྲཛ་རེ་འེ་ཧཱུཾ་ ་གས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མོ་ རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ ཡ། ན ་མེ་བོ་ང བོ་ངྷི་སཾ། ་ཡ། ན་མོ་ 
4ཾ མནྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ཿ སྭ་མི་གུ གུ་ར་བེ། ན་མོ་ མོ་བཛུཌཱ་ཀི ་ ནི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆཱལ་ པུའེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ་ དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མགོན ༈པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེ་ལྡན་ པ། །ཐམས་ཅད་མཆྱེནི་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཟི །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་རུས། ཀྱེ་ཧོ་རིག་པའི སྱེས་བུ་ རྣམས། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་རབ་སྤངས ནས། །སྤྲོས་མེད་བདེ ་ཆེན་བྱང་སེམས་ 














/ཆཚཾ་གཙེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ། 











༨༩ 


དམ 






























༈ །བཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རོལ་ལམ། །ཞེས་ དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར ་རོལ་ བར་སྤྲོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ། ཇི་ལྟར་ བར་སྣང་གི་སྤྲིན་ ནམ་མཁའི ཀློང་དུ་དྭངས པ་ལྟར། ཐབས་ སྐ་བབ་མ་གནད་ཡསང་་་ 
ལུས ་ངག ་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆགས་རྟོག་ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ པ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ དག་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བདག་ ཉིད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཁོ ན་ཉིད ་བྲ ལི ངཿ 
རང་ཤར་བནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཉམས ་ས སུ་མྱོང་ བར་ མེས་ ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཆོག ་གི་ བརྡ དང ་བདེ་གཤེགས་ ཀྱིསྒྲབ ་ཐབས གླེགས ་བམ སྤྱི་བོར ་འཇོག ཅིང་ ། ཧཱཿ ལུས ་འད་ དག་ ་རྒྱལ་ སྐུ། 


| 
༨ ༨ 


ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡིད་ནི་ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བཞི་ པའི་ དབང་ཊ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ མུ་དྲ་ཨ བྷི་ཊིཧཱ་མཾ། དེས་གཉེན་པོའི་དྲི་མ་དག་ ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 


༣༡༦ཉལ༡ལི་སིམ་མ་༡། 


ས་བ སོར་ བ་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབས་པའི་ཐུགས ་ཀར། གཙོ་མོ་ཿ ་དང་ཁྲ་བ ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ ཉི་ མ་དང་གཞན་བརྒྱད་ པོར ་ཟླ་ བའི་ སྡེང་ དུ་རང་རང ་གི་ ས་ བོན ་གྱིས་མཚན་ པར་ གྱར། སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི ་རཔ་ ་བོན་ གྱི་མཐར་ བ ཟླ ་བྱའི ་སྔྨགས ་ཀྱི རྒ 




















ས་ཀས་བ ་ལུང་གང་བྱེད་ | 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ ་པའི ཐབས ཀྱིས་ བསྐམ་ གྱིས ་མི །ཁྱབ་ པའི་ རིམ ་པས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེནཿ པབ པོ་སྒོམ་ པའི་ སྐལ་ བ ་ཅན་ དུབྱས་པ པ ་ཡིན་ ན་ནོ། །ལྔ་ པ་བཟླས་ལུང་ བྱིན་པ་ ་ནི། དཔོན་ སློབ་གཉི ཀས་བརཟླས 
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།ལས ་སྔགས་ཕྲེང་ བུང་ བ་ཞལ ནས་ཐོན། 


¦, གསུམ་རེ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། 





༣ 





བརླབས་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག ་དེ་བཟུངས་ལ། 


༄ 






དབང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་གྱི་སོ་སོའི ་ཡོན ་ཏན་རྣམས ཟཐོབ་པར་ གྱུར་ཏོ་] སྙམ་པའི་ ང་རྒྱལ ་འཛིན། 
, དྱྱའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ 


,8& ¡2:25 & ,}[;¡8; & 
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བཅོམ ་ལྡན་བདག་ གིས་ ཊ་བཟུང་ ལགས ཀྱིས། 
བཅོམ ་ལྡན 'འདི་ ལ་བྱསལ་ལགས ཀྱིས། 
ཀྱི་གསུ་ ང་རིག་ སྔག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་ནུས་མ བུ་ ཐ་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ མ་བ དག་ གི་ རྒྱད ལ་ཡོངས་སུ་ འཇུག་ པར་གྱུར ཅེ ཅིག 





རང་ གི་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྙིང་ གའི ་ས་ བོན གྱི་མཐར་ སྤར་བཏབས་པ་ལྟར་ འཁོར་ བར་མོས་ལ། བདག་མེད་མ་དང་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས རྣམས་ 
།བདག་ ལ འགོ་ བར མཛད་ དུ་གསོལ། མེ ཏེག་དེ་ ་ཉིད་སླར ་ཡང་ རང་གི ྤྱི་བོར་གཏོར་ པས་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་ 
།འདི་ ལྭ་ འགོ་ ་བར མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན ་གསུམ་ བརྗོད་ ཅིང་རྟེན འབྲེལ་ སྙིང་ པོ་བཟླས ནས་སྤྱི་བོར གཏོར་ ཏེ། བདེ ་གཤེགས་བཅུ་ གཉིས་ 
།ཅེས་བརྗོད། འགྲོ་ཀུན་ དབང དུ་འདུ་བ་སེགས སྔར་ ལྷ 
དེ ནས་རང་ ཉིད་ བདེ གཤིགས ་བྱད་ གཉིས ཀྱི་ངོ་བོར གྱུར་པ ལ་མཆོད་ པས་མངའ་ གསེལ་ བར་མོས་ལ། ཨཱ་ ནོ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི ཌཛྫསྭཱ་ཧཱནས། ནས། ནེ ་ཝི་ 
་དག ་བརང་ ཅད ་བདག ་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་། ཁས་བླངས། བཀའ དྲིན ་གཏང་རག་ གི་དོན་ དུ མལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བ་རེ རེ་ཌེ་ཧཱུཾ ་གིས ་བརྒྱང་ནུ་ 


།ཅེས་ ལན གསུམ ། 


བཟླས་ལུང་ཐོབ་པས ཕྲིན་ ཕན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
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དམ 











༤༤༤ །། 


























„ །དང་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨུཧཱངྩ་བ་ ལི་ ཏྭ་བྲཀ ཡེ སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་7 པོ་ལྷག་མ་ལ་ དབང་ བ་རྣམས ་ཚིམས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མའ་འགྲོ གོཞིང་སྐྱོང་ ཚོགས། །ལས འདི་བདག་གི ་གིས བསླབ་པར་ བགྱི། །བདག་ལ་ 
ཐཱ བདེ་ ལེགས་བསྡུ་བ་ དང་། །ཕན་དང་ ཡིད་ འོངས་ ས་བདེ་བ དང་། །གྲོང་ཏ དང་ཡུལ་ འཁོར་ཤིས་ པར་མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་ལ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བི བྱིན་རླབས་བྱ། ཨཨརྒྷཾ་ནས་ 
| _ ཤབྣའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགཿ ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་གསལ། རྡོ་རྗེ བདག་མེད་བདེ་ གཤེགས་ང བཅུ གཉིས་: བཅས། །དཀྱིལ་ ÷ 
(; འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེས་རློག་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒ་བཟླ་ཏེང། མ་བ རྙད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ ལཾ 
/4 ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནུབ་མཐའ་མའི་ཚེ། ཨཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས ཅན་དོན ཀྱུ མཛད། རྗེས་སུ ་སུ་མཐུན་པའི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ དུ་གཤེགས་ 
༼ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཅེས་གཤེགས་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་ལ་རྣམ་པ་ཀནཏུ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ སྙདུ་བཞགས་ནས་ཀྱང་། །ཞད་མེད་ཆེ་ 




















ཙཱ 











༄༽ 


༄༅། །དང ངང་དབང་ཕྱུག ་སཾགས། །མཆོག་ རྣམས་ ལེགས་ པར བྱསྩལ་ དུ་གསོལ ། །ཨོ་སུ་ པྲ་ ཏྣིང་བྲཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་ སྙིང་ག ནས འོད ་ཟེར་ འཕྲོས། ཁམས་གསུམ སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ དག་པའི་འཁོར་ ལོར་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས བསྒོམ ་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཐིམས། རྟེན ་གཞལ་ ལ་ཡས་ཁང་འཁོར རྣམས ལ་ཐིམས། འཁོར་ རྭ་རྣམས་གཙོ་བོ་ ལ་ཐིམར། ནས་བདག་ཉི ཉིད་ 
བདག་མེད་མའི་ སྐུར ་གནས་ པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་གི་ སེམས ་ནི་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ བདག་ གིས །མགྲོན དུ་གཉེར། །བྱང་ ཅ་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོ མཆོག་ ཡིད་ འོང་ འོང་སྤྱད་ པར་ བགྱི། །འགྲོ་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ པར་ཤོག །ཅེསབསྔོབ་སྨོན མདང བླམ་དམ་ པས་ལེགས་བྱི ཧུན པའི། བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ 'ལེགས་ ཧུན པའི། དངོས བྲུབ མཆོག་གི ཀི་བཀྲ་ཤིས ཤོག ། 
དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོས་ལེགས་བྱི བྱིན་པའི རེ། །འཕྲིན་( ལསྤ་རམ་བཞིའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །འཇིག་ རྟེན མཁའ་འགྲོས་ ལེགས་ཕྱིན་ པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས ས་སྐྱོང སྲུང་མས་ ལེགས་བྱིན ་པའི། ། 
ཁི དང་བའ་བགངས་གག །འད་གསལ་རགས་པས་ལགས་བྱེན་པའེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲཤིས་ཀྱས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ། ཨོཾ་ས ཛསུ་ཧ། | 
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ཨོ ། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་རྒྱུ རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། ན་མོ་གུ་ གུ་རྭ་བྷྱཿ རྗེ་བརུན་རྔོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པས། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ སྐྱབས་སེམས་ ནཱ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ རྲེ 
བར་དྲུ་གུབས་སུ སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་ ྱས་འགུབ་ པའི་ ཝིད། བྱང་ཆུབ ་སེམས མཆོག བསྐྱེད་པར པར་བྱྱི། །ལན་གསུམ། བར་དུདངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 'གོཾ་ཤུ་ྱ་ཏཱ་ཛྙཱ རྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ ཀོཉུཧཾ། སྣོད་ 4 
3 བཅུད་མི་ དམིགས སཱོང་པའི་ རྩལ། འོག་མིན སུག་པོཿ ་བཀོད་ པའི ཞིང་ ཱ བར ་པ་ ཆེན་ པོའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དབུས། །པད་ ཉི་ རོ་ཡི ་གདན སྟེང ལ།་ །ཨཾ་ ལས རྗེ་བཅུན་བདྲ་ ་བདག་ མེད་མ། སྐུ་མདོག ནག་མོ་( ཞལ་ ཉུ 
4, གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ མཆེ་བའི་མྱུག་གུ་གཙོགས། །དབུ་ སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན དུ་བརྫེས |, ཕྱག་གཡས གྲི་གུག་ནམ་ མཁར་འགྱར། །གཡོན པས ཐོད་ཁྲག ཐུགས་ཀར བརྟེན། །གཅེར་ བུྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་ ་ 
དང་། ཐྲོ སྐམ་( ་འཕྲེང་བའི་ ཆྱབུད་ ཅན། །ཞབས ་གཉིས གཡས བསྐུམ གཡོན་ བརྒྱང་ གིས། །མེ ་དཔུང་ དབུས་ ན་ བཞུགས ་པ ་ཡི། །ཐུགས ་ཀའི ་ས བོན་ཿ ཨི ཡིག་ ལ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ བས ་བསྐོར་ བར་ '/ 

: བསམ། །ཨ་ཨཱཿ 5 སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། མཐབ་མ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པ་ནི། །ལྷར སྣང་མི་ དམིགས སཱོང་ པའི རྩལ། རྡོ་རྗེ རྗཾ་གསུམ གྱི་སྲུང་ བར་གྱུར། །དགེ་ བ་འདི་ ཡིས་མུར་ དུ་བདག རྡོརྗ་བདག་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ 
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འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགེད་པར་ཤིག །ཅས་བརདད། སཱོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ཕུག་དཀར་བ་ཨའུ་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས་བྲིས་པའོ། 





298 















































༄ 


ཤློལེ་མ་བཀྲེ་རོལ། 


༢༨ ༠༩༤ 
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3! དི. ($>$® ®, 


























དྭ་དབ་།ལམའ་བརལརབ་བལྲོལ་བལ།་རལ་འང་པརིར་ཁར་ཆོལ། 
།ཅཀྲས་བརྡའཡོད་ཤདེཝ་མྨརལབྦིདཱནཔཱདཱསཾཡྲཔཝེ་ཤཱབི།ཁེཀ་བྷིདིསཧྟིཏབིཧརཏིཾསྨ། 
༄༅། །བད་མཆག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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བུ་དེ ེ་ེ་ད་ ། 





























༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། མ ན་མཿཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། བདེ་ མཆོག་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྒྲབཅིང མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
གཅ བབས་སྣམ་བཞི་མ་སྤི་ལཱར་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པནི། དེ་ལ ཐོག ་མར བ་ལི སྡེགས་བུའི་ སཱ ང་ དུ་ དུར་ ཁྲ བོད་ མེའི་ ཕྱི་ རོལ། ངྲུ་བུས་པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་ སྲོ རོ་བ ཞི་ རཾ སཱ སྤི 





འདབ རའ འི་ཕྱོགས་བཞི་དང་གྲུ་ ་བཞིར་ སྲོ བྷ 





༤༨ ༤༨ ས་ས ༨༩༤༤ 


ལས་ རོ རྩ་ ཐག་ག་ནང་དུ ཟུམ པ ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ འདབ་ བརྒྱང་ལྟེ བཔར་ ཆོས འབྱུང་སྔོ་ 


བཞི་རྣམས་སུ་གྲི་ཐོད། འདབ་མའི་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་རྣམས་རྡུལ་ 


| 


དམར་བརྩེགས་མ། ལྭ་ མཚན་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། ཞིད 
ཡང་ན་རས་བྲིས་དཀྲམ། དེའི་དྭབུས་སུ་མྫ་ཐིའི་སྟེང་དྲུ་ནམ་རྒྱལ་ 










ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། 
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༄། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ ་པས་ དབང་དང་དངོས གྲུབ་སྩོལ། ། 
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༄༅། 
སླི ཡུས 


།ཧུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཀོད་པའི་ཁར། _ གསང་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དར་དམར་དང་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའིདཀྱིལ་འཁོརོཆོས་འབྱུང་བསྣོལོ་མཐོ་གདགའ་ ཊོབ ངེ 

པསཁ་བཅད། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་རམ སློབ་ དཔོན་གི་ གྱི མདུན དགམས མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སེགས་ཅི འབྱོར་ བས་བསྐོར། ཌདྲིལ་ལ ལག་མཆོད་ །སོགས་ཡོ༔ ཡ བྱད་ཐམས་ ཅད་ཚང་བར་ འདྱུ་ཐས་ན་ ནས། པི (> 
འ སྔོན་གཏོར་ པ 

! ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཧྲཾཧཾཕཊ། ཤ་ག་པ་ཡ་ཐྭྟ་པཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོག་ལཱནབད་རཱ་ཛ་ྭ / 

ཞེས་སྦྱངས། ཨ་ཨཱཿ ཧུ ཧཱེཿ §ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་རྒྱ་བཅས་ལ། རེ ་བཛྲ་ ཨཱ་ རལླི་ ཧོཿ ཛཿ རླ ཌི 
ངཿ 
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9 ༄༅ ེ །ཞི་དང་ རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་ཡི། །ལས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན གྱིས་བདག་ ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་སྡོང་ གྲོགས་མཛོད། །དུས མིན་ འཆི་ དང་ ནད་རྣམས་ 
ཤཝ དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ ལམ་ངན་ དང་མཚན ་མ་ ངན། ྱ་བྱེད་ངན་པ མེད་པར མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ཿ ་བདེ་ཞིང་ལེ་ ལོ་ལེགས་དང་ ད འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དང་། །% 
ཟླ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་དང་། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ 'ཀུན་ འགྲུབ ཤོག ཅེས་པས ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ། གསང་སྤྱོད་ ལྟ་བར་མི་ དབང་ བའི། །འབྱུང་ པོའི ་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡི ཡིན་པས། ། 
པུ གཏོར་མའི ལྷག་ མ་འདི ལངས་ ལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ གཞན་ དུ་དེངས། །ཅེས་ཿ ཨོཾསྷ ནིའི དྲག་སྔགས་དང་བཅས པས་བསྐྲད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། ར། །ཨཱ་ བརྔ་རླཀཱ་རླཀ ཀླ་རཀྐ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཛཾ ཕཊ། ཅེས་ ལན གསུམ་གྱིས་མཚམས་བཅད། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ ཤོ 
༩ ཕིན བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱོཾ སྭ ་ཞིས་བསངས། ོ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས གནས་ཁང་བྷཱ་ ལས་གཞལ་ ་མེད་ ཁང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྣོད་ ཀཱ་པཱ པཱ་ལར་བཅུད་ ཧཱཾ ལས་ལྷ་རྫས་ ལས་གྲུབ་པའ པའི་ མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ འདོད་ ་ 

༢ ཡོན་གྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་དུ་མར་འཆར་བ། རང་བཞིན་བདེ་ སྭོང་། རྣམ་པ་མཆོད རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་ མེདཾ་ཀྱི་བདེ་ བས་ཚིམ ་པར་བྱེད་པས་ནམ མཁའི །ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨཱོཾ ཨརྒ ་ཨ།3 ཛཾ ་ནས། ཤབྡའི་ 











































བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ བིད་པུ པུ་ར་པུ་ར་སུར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ །ཨོཾ་བཛྲ་སྤ རྭ་ཌ་ ཌཁི། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་ནི སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི གི་འོད་ཀྱི ས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སད་པར་བསམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ང དགེ འདུན ན་དང་། བླ་མ་ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དང་ ། །ཞྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་མཁའ ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། །བདག ནི་གུས་པས་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཀྱི་མ་ས ་སེམས་ ཅན་ བ། བསྔལ ཞིང་ ། །ཀུན་ 
རྟོག་ ལ་ནི་མངོན་ པར་ཞེན། །དེ་ཡི་ རྟོག པ་ 'གཞོམ་ཕྱིར་ བདག །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་༢ རང་ལ་ཐིམས་པར་ གྱུར །རང་གི སྤྱི་བོར་ང པད་ཟཱའི སཱང་ དུ་རྔོར་སེམས་ཿ ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཀར་པོ རྡོར་ དྲིལ་འཛིན་ པས སྙེམས་མ་ གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྲིལ་ བ་རུས་ང ་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ལ་ ལ་གནས་པའི ཧཱཾ་གི འོད་ཀྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ | 
རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི ན་བབས་སྲིག་ སྒྲིབ ་ཐམས །ཅད་སྦྱང་བ བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ རུ ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏེ་ནོ་པཿ 
གུ རུ ཅུན ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨེངས་པ་སྟེ། །དམ་ ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླམ་ མགོན་པོས་སྐྱབས མཛོད་ཅིག །གཙོཾབཾ་ ཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 



























ཞེས་པ་ནས། བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྱུཉཧེ་རུ་ 
།ཐུགས་རྗེ་ 





--༄ ༄ 







འི པིབ 






ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས་མཐར། 




























9 ༄༅། །ཆེན་ པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས ་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ དང་ཡན་ལག་ ༈་གི་དམ ་ཚིག་ཉམས པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤུགས སོ། །སྦིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཧཾ 
32 ཉེས་ པ་དང་ལྟུང་བ། དྲི་མའི འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བྱང་ ཞིང་དག་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ བཏབས་པས། རྡོར་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། རང་ཉིད སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ % 
„„ སྐྱེས ས་ཀྱི་སྐུར་ གསལ་བའི་སྙིང་ གའི་ཧྷུ་ལས ་འོད་ཟེར ར་འཕྲོས། དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་ དཱ་གསུམ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བླ་མ་དང་སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ པ་མདུན་ གྱི་ནམ མ།བར་སད་པར་བསམས་ལ། རོ 
„ འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ ནང་གནས་པ། །ཐུགས རྗེའི འི་ཕུག གིས་དྲངས་ ནས་ ནི། །ཡེ་ཤེས བདུད་ རྩིས་ཚིམས ་མཛད་པ། །བླ་མའི འི་ཞབས ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །དཔལ་ལྡན ་བདེ མཆོག །འཁོར་ ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཧཾ 
ཟླ ཡི་འཁོར་ལོ་བ ར། ཡེ པེ་ཤེས་ལྔ །དང་ སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོཿ བ སྐྱོབས་ ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལོ། _ །ཞེས་ཕྱག་ འཚལ། ཨཱོཾ ནོ།བཛྲ་ ཨརྒྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བདག ་གིས་ཐོག་ མ་མེད་ པའི་ དུས་མཐའ་ནས། །བྱས་དང་ :ཿ 

བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་རང་ པའི །སྡིག་པ་མ་ལུས སྩྱོན་ཀུན་འཇིག་མཛད་པའི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླད་མར་ཡང་ ། །མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ ླམེད་རྒྱལ | 





















ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་སོགས་ལ། །དངོས་སམ་ཡིད་ 
6༨. .༽-..- ༽-ཟ ¬ ་བ་དཀན་མཆག་གསུམ་པ་ལ་སབ 
འི་དགེ་བ་སོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་བདག་གིས་དགེ་བ་བསྔོ། །རྒྱལ 
ི་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་སོགས། །དེ 



























༤༨༦ བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བུ རང་། སྲེ ་བད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །སྡག ཟི 
༨. བད. ་བྲི །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སམས་ཅན ད་ད ཌན ་ འ. སང ཟུང་བ་དང་འཛིན་པས . 
སྐྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །བླན་མེད་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བརྱཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ད་་ ཝ་སོགས་དང་། ཨཱ ཤུཧུ་ཏའི་ཝཱགས་ཀྱས་གཟུང་བ་དང་འཇན་པས་ ¿ 
ཟླ དའ ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ཟླནམད༽་་་ང་ སུམ་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་སོ། །ཨཱ་སྭ་བྷཱ ངོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོན་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་རྩ་ 
‡ ཀྱིས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུ། ང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཇཅེས་ལན་གསུ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་བར་ངོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་དཀར་°འ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལེ་ 
ཱ དེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བ ་འཇོག་སྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སཟ་ བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
2 „༨ ¢ མ་འབྲལ་ཞང་། ། ཏ ༨ པུ །པར་འཇག་སཱ་ཡ་ཤས་གྱ་ ] | ༽ ༨ . ,༨. སུམ། གྲ་ཁྲ ཆུ་དགྱ། ཕལ ༨ 
ཤྭ བར་ཤག །བད་དང་རྟག་ཏུ ༨ ་རེང་༼ ་ཅྲིང་དྲ་གྲར། ཞས་མཉམ ༨༡, ¬ རེ སྣྔ་མ་ ཁྱལ་དམར་པ་གྲྭ་གསུཿ ར་ལ དྲཀ་ར།་པ། ་པཀ་ ་བ་ 
ཟླ ྒ ྦ ཞིན་མི་དམིགས་པ་སྲོང་པ་ཊི $ ཀྲི ལ་རྡོན་པོ་ ར་ལ ེ ་ས་ཚྲོགས་ ས་མ ཝན 
༈ ; བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་དམིགས། ཁིའི གེརིན་ངར་མཆེད་པ་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ།. ས་ ཚོགས་པྨའི་ལྟེ་བརརཱཾལས་བྱུང་བའི་ས ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ལྟ 0 
རི ༨ དེབ ་འ།རད།བང་བའི་ཡི་གེ་ འི་རང ¡ 
ཧཱཾ རུ ་ཀི་སྭ་སྲོགས་པ དེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་གེ་ར ་པའི་རི་རབ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་སྙཾང་དུ། པ་ལས་སྣ 
»› རྫགས་ཙྱསྦྲ་སྒྲགས་པ། ད ས་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་རྣམས་བརྩེག 
རོ ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི། སུ་ལས་རཾན་ཆེན 
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94 །པོ་ ་རེ་དེས། ་པ། ྲུ ཅེ བག ཅིར ཟ དཔེ་ཤ་ར 9 ༤ 
༄༅། །པེ་ལ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕ ང་ ཨཾ་གྲངྟ་ཧྲཾྟ ཌྷཱཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྟ་པཱ་ཡ་གྲཔཱ་ཡནུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ ཧྭོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ 
མཚམས་བཡས་བསྟོར་ཏེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ རྱགས་བཅུར་བསྟན་ནས་སེ་གེལ་བརྡབས་པས། རུ་ལས་ཁྲོ་ངེ བོ་གནོད་བརྗེས་འཕྲོས། པས་བགགས་ཐམས་ཅད་ ད་བསྐྲད ཅིང་ བརླག །་པར་བྱེས། 
ཚོགས་རྔོ ་རྗེ་དཔག་མེད་༈ ་སྤོས་པ ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨཾ་མེ་ྷིནིབདྲིབྷབ་ཐཱྣ་ཧ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི རྫེའི་ར་བ། 
' ༡༤༡ རེ་འ... ༨ ༽༽. ལར 2 ¬ ༦ .༠.ེ ༠ ༠ ༨ 
དྲྭ་བ། ཨོ་བཛྲ་སམྫར་ཧཱུཾབ་ཧཱུཾ དའ་ཞགུ་ཏུརྡ་ཇེའ་བྭརི ཨཾ་བཛྲ་བ ཏན་ཧཱཾ་ཧ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདེའུ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་མདའི་དྲྭ་བ། ཨཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛལ་ངི་སཾ་ཏྲཾ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ 
ན་བ ་རེ་རྲཾ་ྲ ཞེ ༥ ! རང་རང ༈ ༈ པ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ དཱལ་ཨན་ལྷར་དུ་ཧཱུ་ཧཱུ། ཞེས་སྔགས་རམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོང་དོ། །མྨོ་ན གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་་གྲུབཞི་པའི་སྟེང་ད བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
= 


བཞི་པ་ནང་ནས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། སྲོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱིད། ཤར་བུ་དངཾ་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 


307 ༠ 


ཛ་ཧཱུཾུཾ་ ཕྱབ། ཅེས་ཕྱོགས་ག་ཡོན་དང 
` | 

སླར ང་ཡང་ཧཱུཾ་ལཿ ་ལར། པ་ཞོག་ཏུ ཏུ་སྣ་ 
(ཨོཾཿ བྲཛྲ་པ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱཾ། སཱེང་ དུ་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེ ཚྗེའི་ག གུར་ དང་ 
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ཧེད མས་ད ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ། 
ཤོ 
གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་མཚན་བཟང་གི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
རྤ 
ྡ་ 
༢ གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 











ཀཀ ་ 





ཕྱི་རོལ་ཏུ་ དངོས གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ དུར ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ པོ་བརྒྱད་གྱི ཀྱིས བསྐོར་ བ། 
བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ དུས་མཚན་དང་བཅས་པ། པད་ འདབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞི་ དང་གྲྭ བཞི དང་སྒེ་ སྒོ་བཞིར་ ཉི་མ་ དང ་རོ། 


ཨུ ར་ར ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ།ཿ 


ལྟ་བུའ་ཡཤས། དའ་ཧཱངདུགསས་ སྐོར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཀབགྭ་ང ། ཅ་ཆངྡཏཉ ཊཾ ༩ཌྡཌྷཌཾ ཏ་ཐདྷ་དན་ 


ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླའི་ བར་ དུ་བར་ ་དོའི་ ནྣ་ད་ ཞུགས་ པཾ ཧཱུཾ་དང་བཾ་ལཿ ་ལས་ རྡར རྔོ་རྗེ་དང་གྲི་ གུག་ ཧཱཾ་དང་བཾ ་གྱིས མཚན་ པ་སེ་སོར་ རྟོག་ང ་པའི 'ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས སེམས་ཅན་ | 
དེ་ལས སྐུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར། བཅོམ་ལྡན་འདས ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཆགས་ 


¬ ༨ ༢༨༤༨ 





ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།  གེ་སར་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ལྟེ་ 













པདྨའི འི་མཚམས་ཀྱི་འདབ ་མ་བཞིར་ཟླ་ བའི་གདན་རེ་རེ ་གསལ་ བར་ 
ཕྲག་ གཉིས་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་གནས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ བའི་དལ་མེ་ལོང་ 


པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ལས་ཧྭ་ཀཿ ཡ་ར་ལཱ་ཌྷ་ཌཊ། 
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ཤི 1༦༦2 &, 








༨༥༨༡ ༨ 


༄༅། ཁུ །ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ བཞི ཙུག བཅུ་ བཅུ་གཉིས་ པ། རྩྙ་ཞལ ་སྔོ་ཿ ནག །གཡས སེར། གཡོན་ ལྗང་ དཱ རྒྱབ་ཞལ་ སེར་ པོ། ཞལ་ཐམས ་ཅད་ནམ་པར འགྱུར་བའ་ ཁྲ་གཉར་ དང་སྤན་ ཧཾ སྤྱན་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང ་པོ་ཿ གཉིས རྡོ་རྗེ རྗཾ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་པ། པ དེའི འོག་མ ་གཉིས ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེཿ ་ཆེའི ་པགས་པ་བརྒྱངས་ ཏེ་ འཛིན་ པ། གཡས ཀྱི་གསུམ་ པ་ན་ཌཱམ་རུ། 
ག་པན་དྲག་ཏཱ། ཝཔ་ན་པེ་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩི་གསུམ་པ། གཡོའ་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཐོད་ཁྲག །ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི ༣མགོ་བོ་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས བརྐྱངས ་པས་ད དུས་མཚན ་དམར ་མོའི འནུ་མ་ དང་ལྟེ་བ། ་བ། གཡོན་ བསྐུམས པས་འཇིགས ་བྱེད་ ད་ནག་ པོ ཁ་ ཝྦུབ ཀྱི་སོག དབྲག་ཏུ མགོང བེ་ཿ ་བལྟབས ་པའི ་གདོང་ མནན ནན་པ། རལ་པའི་ཐོར ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་ཡི ་ཡིད་ ་བཞིན་ གྱི 
ནོར་བུ ་ངོས་ ལ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡ རྗ གཡེན་ རོས་ས ཡུ ཕྱིད། མི་མགོཿ སྐམ་ ་པོ་ ་ལྔའི དབྱུ་རྒན། རྒུན་པ་ པ་ ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ། རུས ་པའི ་ཕྱག རྒྱ་དྲུག །དཔའ་ ་བོའི ་དར་ དཔྱངས། སྣག་ཤམ ་གྲེལ་ བ། གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུས་སྒེག་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་སྟོབས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། རུས་པའི ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
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་ཞི་བྱེད་ རྨ 


ངོ ལྡུགབླསལ 
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བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། _ བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་བ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྤྲེས་མ དམར་མོ། ལཱོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གར་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གནས་པ། ཤར་སྐོར་ཁཱ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གངོ ཆི ཉེ 
སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྐྱ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་སྐྱ། གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར། ཟློནུབ་ཏུ་གཤནརྗེཕོཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམ་ སེ ས་ བ་ད རྡ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་ཏེ་ཕྱེད་གཟུགས། བྱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུ ངས་པའི་གར་སཱབས་ཀྱིས་རོ་ 
„  གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག །འོ འོག་མ་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁྭ་ཊུ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བྱུ་ཏ པའི་གར་ ལབས ཉས 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭཔལ་བར་ཨཱཾ་དཀར་བོ་སྐུ་དརེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔནཔོཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་ཨཱཾཧ་དཀར་པོ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ། 
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།འཚོགས་མར་ན་མ་ཧི་རྣམ་སྣང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུསྭཱ་ཧཱཧཾ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ སུ་བོ་ལཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ཆྡོ་རེ་ཉི་མ། ཚིགས 
མེ་གཤིན་རྗེ་མ 


ཐི 3] ། 


































ཀྱིས་བདག ་འལ། དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་༔ བ་ བཏབས ་པས། ས། 
སྒོ་མ་བཞི་ལ ལ་སྣང་མཐའ། མཚམས་མ ་བཞི་ ལ་ དོན་ ཡོད ་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 


གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་( ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། 





རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ ལ་རིན འབྱུང་། 





གཅོ་མོ་( ལྷ་རམ་སྣང་། 





9¶ ༄༅། 

ཤེ ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧེ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཕག་མོ་དང་ལྟ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་ ནན ད ཁར་ཧཱི་མི་དཀར་མེ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲི་ཧཱཾ་སེར་ ¿ 
. མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བྱཧད་ལུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྲིར་ཀའིངོ་བོ་རྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ ཧུ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ ཟླ 
སྐ བྱཅ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཕེ་ཞེས་འབར་བའི་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། སླར་ཡང་སྙིང ་གའི་རཱུ་ལས འོད་འཕྲོས ཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པཾ་ཞེས་སྦྱན་རྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ ལོ 
ཌོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཧཱུཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བ ར། ་ 



















པར་ གྱུར། སྙིང་ གའི་ རཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར འཕྲོས། གཟུགས་ ་སོགས་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་སྙང་བ ་ཐམས་ཅད་ ཅད་བསྡུས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་བཅུག །སྙིང་ གུར ཞུབ། ཡུམ ཡྱགྱི་པདྨར་ ར་བབས། སྦྱོར་མ༔ ་མཚམས་ནས གཟུགསརྡ་ 
རྗེ་མ་ སོགས་མཆོད་ང པའི་ ལྷམོའི་ རྣམ་ པར་ སྤྲོས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྦ་ རྣམས་མཆོད་ ནས་གཙོ་བོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཐིམས ་པས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས །བ་ སྦྱོར ནང་གི་འཌ ་འདོད་ ་ཡོན་ གྱི་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ དགྱེས་པས་འོད དུ་ཞུ་ 
ནས། ཐིག་ ལེའི རང་བཞིན འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དཀར་ལ་ དམར་ བའི མདུངས ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། འཁོར་ རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད ནེ རྣལ ་འབྱོར་ མ་ཚོགས་ཡོ° ཡེངས་ས་ སུ་བསྐོར། ཁྱོད་ནི་ ་ནི་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ནི་མཆོག ་མཉེས་ ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ རྒྱ་དང་ མི ི་རྒྱའི་ ་འགྲཾ གོ་བ བརྒྱན་མཛད་དེ། །སྙིང་ རྗེའི་ ཐུགས ཀྱིས་ ་སེམས ་ཅན་སང མཛད་ པ། །སྐྱ ་མའི སྤྲལ་ པས་དོན་ ན་ཀུན་ སྦྲུབ་ མཛད་ པ། །མགོན་པོ པོ་དཔལ་ཝ ལྡན་ བདེ ་མཆོག་ དགྱེས་པར་ བཞེངས། །ཞེས་ 
བསྐུལ་ པས། ཐིག ་ལེ་ དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་དང་པ ་ལས་ རྡོ་རྗེ དང་གྲི་གུག ཧཱུ་དང་བ་ གྱིས ་མཚན་པར་ གྱར། དེ་ ་ཡོངསཿ ་ར། སྭུ་གུར་པ ་ལས་བཅོམ་ ལྡནའདས འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ ་ཆྔགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ 
འི བཞི ་ཕྱུག་ བཅུ་གཉིས ་པ། རྩཞལ ་སྔོ་ནག །གཡས ་སེར། གཡོན་ ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་ སེར་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་ བའི །ཌྲ ཁྲོ་གཉེར་ དང་སྤྱན་ གསུམ་པ། མཆེ་བ ་གཙགས་པ། པ། ཕྱག་དང་པ་ པོ་གཉིས་ 
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|;(ཛ །སམ་མཆས་ས་། 










































































9ཿ ༄༅། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ གཉིས་ཀྱིས གླང་པོ་ཆེའི འི་པགས་པ་བརྒྱངས་ ཏེ་འཛིན་པ། གཡས ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སཱ། ལྔ་པ་ན་གྲི་ 2 

*8 གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་ རྩེ་གསུམ ་པ། གཡོན གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ །བཞི་ པ་ན་ཐོད་ཁྲག །ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་ མགོ་བོ་ བོ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས ་པས་དུས་མཚན་ 

དམར མོའི་ནུ་མ་ དང་ལྟེ ་བ། གཡོན་ བསྐུམས་ པས་འཇིགས་བྱེད་ ནག་པོ། ཁ་སྦུབ ཀྱི་སོག་དབྲག་ཏུ 5་མགོ་ཐོ་ཿ བོ་བལྟབས་པའི ་གདོང་ ང་མནན་པ། རལ་ པའི་ཐོར ཚུགས་ཀྱིརྩེརཡི ཡིང ད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ངོས་ལ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ། རའ 
| གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱེད། མི་མགོ་ སྐམ ་པོ་ ལྔའི ་དབུ་རྒྱན། རློན་ ་པ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ། རུས་པའི ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །དཔའ་། བོའི་དར་དཔྱངས། སཱག་ཤམ་གྲོལ་ བ། གར གྱི་ཉམས དགུས་སྒེག་ པ། དེའི་ པང་ན་ ངོ 

༤ ཡུམ་ཕག་མོ་གྲི །གུག་ དང་ཐོད ཁྲག འཛིན་ པས་ཡབ་ལ འཁྱུད་ཅིང་སྙོབས་ པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་ སྐམ་གྱི་དབུ་ རྒྱན་དང་ དོ་ཤལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ པ། ཞབས བྱིན་པ་ 'གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ ཡ་བ། ་ 
༡ གཉིས་ཀའང་ ཡཾ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་ དྭབས་ན་ བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ རྡོ་རྗེ འཛིན་ པ་ཡུམ བཅས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན དུ འབྲས་བུ་རྔ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ སྐུར ་བཞེངས་པར་ བསམ་མོ། རྫོགས་རིམ བསྒོམ་པ་ནི། རྟག་ ཏུ སྙིང ་ལ་ གནས་པ་ ཡི། །ཐིག་ 
























































མམཡིས་སལིགཞིལ་མཁང་མའ་་ 























ལེ་ ལེ་གཅིག་ ལས་འགྱུར་བ་མེད། །དེ སྒོམ ་བྱེད་ པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
དོག་ དཀར་ པོ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་བདེ་ སྡོང་ ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ མེ་ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་ བསླྒོམས་ནས། 
ཐུགས་ཀར ཅི་ མ་ལ གནས་ འི་ང ཡིག་ སྔགས ་ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བ་ ལསའོད་ ཟེར་དམར་པོ་ པོ་འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད ་ཐམས་ཅད་ དུག་ པའི་ འཁོར་ 


ལི་ངང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་བྱ་ཞེས འབྱུང ་བས། འདེར་ སྤྲ སྤྲོ་བསྡུའི ་དབང་དུ་བྱས་ན། 


ལོར་སྦྱངས། སླར་འདྲུས ནས་རངལ་ཐམས་པར་མོས་པ། དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 











གཡོན་ པའི ་མཐྲེབ་སྲིན་གྱི ་གྱིས་འདྲེན་ ཞིང 
“- ༨༤༥..༽ ༦༤. »¬ །༼ངོ་་ཀཀ་ཀཀ་འའེ་འོ་རོ་ ཀལྒམ།ཀ། ཀད་ ལི་ངོརཾ་ ་༨ེེ་་རོ་ 
ོིུནཡེཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཀཱཀཱ་སྱ ཐལ ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཀྭ་སྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


།ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་སྙིང་གར་ ཟླ་དཀྱིལ ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སཱེང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ །བ་ 


དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་ འཇོག་གོ དེས་སྐྱོན་ བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ སཱེ། ཤུབ་བུ་ངང་བ བརྗོང་ པ་དང་འགོག་ པ་དང་སྤྲོ ྤྲོ་བསྡུ་དང་། ངོ 


¬ 
ཨྲཱཾ་ཤི་བྲར་ཧེ་ཧེརུ་རཀཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཌཀིནིཛཱལ་སྨྲས་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཕབ་ཧི་ིང་པོ་ ། ོ་ིཿཧུཧཱ་ཱཱཾ 
ཉེ་སྙིང་ངོ་། །འཁོར་སྔགས་ནི། ཨཱ།ཌ་ཀ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨཱལཱ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕ ཨཱ།ཁྲར་ར་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
༤ ༨ ༅ ༅ ` ^ˆ. ཡེ་ངི་རཾཾ ཨཱཾ ཡ་མ་ ༨༅༦༤. ༨ -. 
ཨོཾ་སུ་ཀྭར་སྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་དྩི་ཡེ་དཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཱ་ཡ་མ་དཱུཏ་ཡ་དྱུ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨཱཡ་མངརཾ་ | 








གོ་་-་། 



































ཨ ༄༅། །ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ མམ་ཐ་ནི་ ཡེ ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཊེ 














ླ $ $ 


བརྒྱད་ དེ། གཙོ འཁོར་ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པ། 








དབྱིངས་རྣ རྣམ་ དག་ དབྱིངས ལ་ ་མ གཡོས་ཀྱང ད །ཐབས ཀྱིས་ཁྲོ པའི་སྐུར ་སྡེན་ ༈་གདུག ་པ་ ་འདུལ། །ཆེ་ ་བའི་ཆེ མཆོག ལྷ ཡི 'ལྷར་གྱར་པ། 
ནི། ཨོཾ་སྭུམྦྷ ིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཿ པང་ཟླའི ་སཱེང་ དྭ་བ ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ མཚན་ཉི ཉིད་ཐམ 
པདྨ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི ཕྱིརགྲུ་བཞི་པ ་པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང ་གི་ ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ་བཾ་ ལས། 
འཇིགས ་བྱེད་མནན་པ། པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཿ དམར་མེ ་མེ་ཿ དང་མཉམ ་པར་ སྦྱོར་བ། བ། ཕྱུགས་ཀྱི་འདབ མ བཞི་ ལ་ སྙིང་ པོའི་ རྣལ འབྱོར་མ བཞི། 














ཅེས་བཟླས་སོ། །རང་ གི ཐུགས་ཿ ་ཀ ནས སྤྲུལ ་པའི འྭ ་སེ་: རྣམས་ཀྱིར། མཆེད་ པར་ བསམས་ལ། ཨར ནས་ཤབྡའི་བ ་བར་ གྱིས མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་། 
།ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །བུམ་སྒྲབ 

པས་ཅད ཚང ཞང་ཆུ་ང ང་བཅུད་སྣ ཆོགས་ཀྱིས་གང་བའི་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ ་པའི་དབུས སུ། 
བཅོམ ལྡན འདས འཁོར་ ལོ་ཿ བདེ་ མཆོག་ ཞལ་ ཡ་བཞི་ ཕྱག་ བྱད་ གཉིས་པ། ་པ། ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་ གཡོཿ ཡུན བསྐུམ་པས དུས་ མཚན དང་ 
མཚམས་ཀྱི་འདབ མར་བུམ ཐོད། སྱོདང་གྲུ་བཞི་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
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༽༣ 


སུ 














ལང བུམ་གྱི་ནང་ དྲུ་ཁོ་བོ་ཿ ་བོ་བདུད ་རྩི་འཁྱིལ་ བ་རྣམས་སྐད ཅིག ་གིས གསལ་བར་གྱུར། དེ ་ཐམས། ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ ཨོཾ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ སྙིང་ 
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གར་ཧཱུཾ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨཱོཾ་ཧ། འཚོག་མར་ན་མ་ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཧཱུ། ཕྲག་པར་བོ་༩ཊ་ཧེ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཱུ་ཧོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཏཾ། ཡུམ་ གྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ། . སིང་བར་དོ། ཧཾ་ཡཾ། 
ཁརྦ་ཧཱཿམ། མག་ གོ་བོར་ཧཱིཿ ཧྲཱིཿ སྤྱི་གཙུག ཧཱཾ ཚིགས་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ཕཊ ཕཊ། རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཛི་ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཅུ་བ་ོཿ མཱ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར གྱར། སླར་ཡང་ ་སྙིང་གའི་ ཧུ འོད ཀྱིས་དབང་ ལྷ་ཐམས་ཅང ་ཅད་པཾ། ཨོ་བཛྲིབྷ བ་ཨ་ བྷི ཧཾ ཞེས་དབང་ ང་བསྐུར་ བས་སོ་སོའི་ རིགས ་བདག་ གིས དབུ་ བརྒྱན། ཆ་གཉིས་ཉར་སྤྱད་ རོལ་མོར་བ ད། 
འབྲུ་གསུམ གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ བདེ་མཆོག འཁོར་ལོ་ནི ནི། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི་ ཡི་འཁོར་ ལེ བསྒྱུར། _ །ཡེ་ཤེས་ལྔ (དང་སྐུ་གསུམ་ ཉིད། །འགྲོ གྲོ་བ་སློབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྔོད། །འཇིགས་ པའི ཧཱུ་སྒྲ ྣ 
ངེས སྒྲོགས ་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་༔ གྲུབ་མ་ ལུས་སྙོུལ་ བའི་ ལྔ། །བགེགས ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྔོད། །རང་གི ་སྙིང་ ག་ནས ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པེ་ པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བྱང་ སེམས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུ་ ངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རྣམ་བུམ་ལ་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་ 















རོ 





ཤྲི 

























༄༅། 
ཿ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 


ད འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་ ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ ་ཉེར་གཅིག་ ཙམ་རེ་བ ཟླ། 





་བར།།འ།༡ལ།ར། ༢ ་༢།ང ༤ ཀ་པར སྣེ རཾ གིར །རོ 22 - ༨ -=¬-.> འལ 
ལས་བུམ ལ་སྭུམྦྷ ནི་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་པས། ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས 
ཟོ ༢. ¬༽_ ༨༨ 


ཨོཾ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འ ང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་ 


་བྲ་རེ འི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དྲབས་ས། རྭ་ཆོགས་རྡོ་རེའི་ལེ་བ་ལ་ ས་པའི་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་པ་ནང་ནས་ནག་ལྲང་ མར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་ 
བགུརཀླར། མདའ་དྲྭ་བ་ཡ་ཤས་རྱམ་འབར་བ་དང་བཅས་པའ་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གན བྷཱ་ལས་རན་པ་ཆའ་གཞ ཁང་གྲུ་བཞ་པ་ནང་ནས་ནག་ལྗང་ད དཀར་བའ་རྩག 


¦ པ་ལཱ་པ། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་དང་། 


དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ 


¦ འབུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གི་སར་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་ 


པ། པད་འདབ་ཀྱིཕྱགསཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིདང་སྒོ་བཞིརཉི་མ་དང་རོ། 





པདྨའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་སྙེང་མཚན་བཟང་གི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 





༨༩ 






















༨. ༽. ༣ 


ཕྲག ་གཉིས་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་གནས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ བའི ་དལ ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུ བའི་ ཡེ་ཤེས། 
ཕྲག་ གཅིས་ ལས་ ཉི ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས། 


ཚུར་འདུས ་ཐམས་ཅད་གཅིག ཏུ་འདྲེས་པ པ་བྱ་གླབ་ ཡེ་ཤེས། < 


དེའི སྙེང་དུ་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་དཔེ་ ེ་ུདཀྱི་ངོབོ། 
ཉི་ཟླའི་ང བར་ 












3 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། (ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༧ས་ཧྭཱ་ཀཱཿ _ཡ་ར་ལ་ཌྷ་ཌཱཌ། 


; 









ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ 






ཀཁག་ཧཱང་ ཅ་ཆངྷརཉ། ཞཊཏཊཌ ༩ཌཌཾ ཏཐདྷ་རན། 
དུ་བར་དོའི་ནཱ་དཞུགས་པ་ཧཱུ་དང་བ་ ལསརྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ བྱ་གྱིས་མཚན་པ ་སོ་སོར་ ར་ཏོག་ང པའི་ འེ་ཡེ་ཤེས། དེ་ ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱས། 
ཤེ་ཤེས་ཀྱི་ བཅོམ ལྡན་འདས་ ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ན ནག་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ བཞི་ ཞི་ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་ པ། རྩ་ཞལ་ སྔོ་ནག །གཡས་ རླབ 
ཕུག་དང་པོ པོ་གཉིས་ རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ང པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ 














དེ་ལས སྐུ་ཡོངས་སུ རོགས་པ་ ཆོས དབྱིངས་“ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བེར། 


སེར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར་དང་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
༧ ཁོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པན་དགྲ་སྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག 


༦༤26༠༦༦༤༠༤༩༥༧ 





།དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་ | 
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ནུབ ་བྱང་ དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཆེ ་བ་མ་གཡས་དམར་ གཡོན་ ལྗང་ ང་། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ག ཡས་ལྗང་ 


གཱ་གྲལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པ་ 
།ཅེས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ ་བཏབ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ བསྲེ་བ་ནི། 








གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར། ལྷོ་རུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། 
གཡོན་ དཀར་ཏེ་ཕྱེད་ག གཟུགས། བྱ གཉིས་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱངཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི ་སྤྱན་གསུམ་པ་ མཆེ་བ ་གཙིགས་ པ། 
ཉིས་བྲཾ གྲི གྲུག དང་ཐོད་ ཁྲག འོགམ ་གཉིས་ ་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ ཊཾ ག འཛིན་ པྲ ཞབས གཡས ་བརྐྱངས་པའི གར་ དབས ཀྱིས་རོ་གདན་ལ བཞུགས་པའོ། 
བདག་གིས་སྒོམ པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ སྲུང་འཁོར་གཞལ་ ཡང། ཁང་ལྷའི གདན་གྱི་རོལ་ དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ པའི ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ་ལ ལྷ་བཅུ་གསུམ ་ཐོད་ པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ཏེ་གཉིས་༣ སུ་མེད་པར་ | 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། སྙུམྦྷ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀི་དྲཔལ་བར་ །ཨཾདཀར་པོ པོ་སྐུརྡོརྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ ལོ པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། + སྙིང་གར ཧུ་སྔོན པོ་ཐུགས་རྔོ་ རྡོརྗེ། གཙོ་བོའི བོའི་སྙིང་གར་ ཨོཾ་ཧ་ དཀར་པོ་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཚོགས་མར་ན་མ ་ཧི རྣམ་སྣང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ སྭཱ་ཧཱ་ ཧཱ དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་ གཉིས་སུ་ བོ་ཁ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ཚིགས་ 
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།མིག་གཉིས་སུ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། 





ར་འ 






































9 ༄༅། 


ཆེན་བ བརྒྱད་འ ་ཕཊ་ཧཾ  ཟླང་གུཏྟ་ མཆོག་ གི་ངོ་བོ། 
མ། མགོ་བོཿ ོབོར་ཧཱི་སེར་མོ་སྦྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག ག་ཏུཧཱཾ་ཧུཾ ཌྗང་གུ་སྒྲག བྱེད་མ། 
ཅད་འཁོར་ལོ་ཿ བདེ་ མཆོག་ ལྡ བཅུ་གསུམ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར གྱི་རྣམ ་པར་ཕེ་ཞེས་འབར་བའི་ རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་བདག་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབས་པས། 


སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 


སྤྱན་དྲངས། 


ཆུས་དབང་ བསྐུར། 














ཡོད གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


མཆོད་ ང་ལ་སྤྱི་ དང་ཁུད་པར་བ ་གཉིས་ཀྱི། 


ཕག་མོ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ ཕཊ་དུད་ཁ་ཅྲུར་ཀའི་ངོ་བོ་ གྱུར 


ཛཿ ཧཱུཾཿ ་བཾ་ ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམས 


དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ལྷ་མོའི ཊའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱིས། 
ླ རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འ ང་། 
དང་པོ་སྤྱི་ལ་ལྔ་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། རང་གི། ་ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲུལ ་པའི ་ལྔ་མོ་༔ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 


གཙོ་མོ་ལྷ་རྣམ་སྣང་། 


༈ 
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.ུ 











སྙིང གར་ཧཾ། པི་སྔོན་མོ་ག ན་རྗེ་མ། ཁར་ རྡ་ཧཱིམ་ དཀར་མོ་རྨེངས་བྱེད་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲ་ ལས་འོད ཟེར རར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི ཧཱུ་ལ ་ལན། འོད ་འཕྲོར། དབང་གི་ ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཕི་ཞེས་ 


ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཨ་བྷི་ཏིཧུ ཧཱཾ ཞེས་བུམ་པའི་ 


སྒོཿ མ ་བཞི ་ལ་ སྣང་ མཐའ། མཚམས་མ་བཞི ་ལ་ དོན་ 








ཞོད 32] 


རོར གབས 













































ན། །མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ སོགས། མཆོད རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ དད་པས་འབུལ་ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཨཾ་ཤཱ་ཙཀྲ་སསྦ་ར་མཉྦལ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏིཛཱ་པུ་ཛ་མེ་ མ་གྷ་ས་མུངྲ་ཝཱར་ཊསམ་ ཡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔག མེད་ན། །ཞབས་ཀྱི་དྲི བསིལ་གསང་ཆབ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ ཡདཔ་ 
དང་། །བདག ་གིས་གུས་པས་ བཤམས་པ་ འདི། མཆོག་ཏུ ་དད་པས་འབུལ་ལགས ་ཀྱིས། །བཞེས་: ་ནས་བདག་ལ་བགྱེས་པར་མཛོད། །ཨསོ་ཤྲི་ཙཀྲ་ སྨ་ར་མྫཌལ་ང པཱ་ྱཾ་པྲཏཱིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ མུངྭ་ཝརཊསཆ་ ཡེ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ང དཔག་མེ ་མེད་ན། །མེ་ཏོག་པདྨ་ ཨཱཏྤལ་ སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་པས་ བས པ་འདི། །མཆོག་ ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས ་ཀྱིས། །བཞེས་ ° 
ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་ སམྦ་ར་མཆྫལ་ པྲུའི་པ ཏིནྣཔུ ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་ མྲུང་སྦ་རཊ་སམ་ ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རཾ རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ མདན། །བདུག སྤོས་ཨ ཀར་ཙན་ དན་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙྲ་སམྦ་ར་མཆྦལ་དྷུ་པེ་པྲ ཏྣཔུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ 
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མིགི གས༧༠༠༤༦ལ 
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རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོཿ དཔག་ མེད་ནུ། 
ཏུདད་ཿ པས །འབུལ་ བུལ་ལགསཀྱིས། བཞས་ནས་བདག ་ལ་ དགྱེས ་པར མཛོད། ། 
།མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ ཡོད ་པ་དང་ ། 
ལི ས་པམ་ཝརཆས་། ཿཧཱུ རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀར་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེ སྙེད་ཡོད་པ ་དང་། ། 
།མཆོག་ ཏུ་དད་པས་འབུལ་ ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ནས བདག་ ལ་ །'དགྱེས་ པར མཛོད། 
།སིལ ་སྙན་རྔ དུང་གླ་ དབྱངས ་སོགས། 
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།སྣང་གསལ སྒྲོན ་མ་ཉི་ ཟླ་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་དང་ ། །བདག་ གིས ་གུས་པས་བཤམས་པ པ་འདི། །མཆོག་ ཏཾ 


།ཨོཾ་ཤཱ་ཙཀྲ་སྦ་ར་མཉཱལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཕྲཏིཙྣཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱ། རབ་འབྱུམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ མདུ་ན། །དྲི་ཆབ་ ི 
།བདག ་གིས ་གུས་པས་བཤམས་པ་ འདི། །མཆོག་ཏུ་ དད་པས་འབུལ་ 'ལགས་ཀྱིས། _ །བཞེས་ནས་བདག ་ལ་ དགྱེས པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་ སྨམ་ར་ ཤོ 


བདག་གིས ་གུས་པས་བཤམས་པ་ ¦ 
།ཨཱཾ་ཤ་ཙཀ་སྦྲས་ར་མཆལ་ནི་ཚི་དེ་པ་ཏྲི་ཚཔཱ་ཛ་མེ་གཱས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་དཔག་མེད་ 


།མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ ཡོད་ པ་དང་། །བངག ་གིས་གུས པས་བཤམས་པ ་འདི། །མཆོག་ ཏུ་དད་པས་འབྲུལ ལགས ་ཀྱིས། །བཞེས ནས བདག་ ལ་དགྱེས་པར་ 




























ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་བདུད་རྩི་ལྔ་བཀོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གྱིས་བླངས་ནས། 
སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ 


མང གི་སེམས 


མཐའ་མེད། །སྲིད་མེང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། 


མཛོད། །་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨ་ར་མཉྦལ་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ ཛམེ་གྷ་སྭ་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ཨཱ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་མེ་རླུང་གི་ད དབུས་སུ་ཀ་པཱ 
ཞེས་བཟླས་པས ཞུ་ཞིང་° འདྲེས། ་ 
དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བ བ་རྩརྒྱད་ཀྱི་བ ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 


ང་པའི་ པོའི་ཚོགས་ དང་། རིགས དྲུག་ གི་ སེམས ་ཅན་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ངོ་བོར་ དག་པ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ངག་ཏུ་མྱོང་བས ལས ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར 
།བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྭེ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཨཱ 








, ཨཱོ་ལས འོད་འཕྲོས་ པས་ཡ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཊ རྩི་ཐམས་ཅད་ བཀུག ནས་ཐིམས་ ་པར གྱུར་ པ་ལས། གཡོན་པའི་མཐེབ ་སྲིན 
ཐྲི སོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ 


བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ། _ བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། 

ནག་པ་ཆ པོ་ཆེན་པོ པོ་ལུམ དྲལ་འཁོར ་དང ་བཅས་ པའ་ཞལ་དྲ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 5ཧོ། མཁའ་འགྲ གྲོ་ཞིང ང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནས་ཡུལ་ གྱི་བདག་པོ པོ་སྲིད་གསུམ་ 
། གསང་མཆོད་ནི། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ 

ངཱ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 


།འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ། 
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༄༅། །ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་ ཆེན་ལྟ་བུར རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ ཅོད་པན ་དབུ་ཡི་རྒྱན་ དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙགས་ཤིན་ ཏུ འཇིགས་ང ་པའི ་ཞལ། །སྐུ་ལ་ སྤྱན་སྙོང ་སཱོང་གཟི་བརྗིད་ ད་ལྡན་ པ་ 
' པོ། དབྲ ཁྭ ཞགས པ།ྱ། ཊ་མདུང་བསྣམས་ཤིང་། རབ འཇིགས་སྙག་གི་ ་གི་པགས་པ གོས་སུ སུ་གྱོན། །སྐུ་ཆེན་ དུད་ཁ བགེགས་མཐར་མཛད་ལ ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན འདུས་ མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །འཇིག་ རྟེན 
¦ གསུམ་གྱི་རྒོལ་བས་མི མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་ པོ་མ་ལུས་གྲི་ གུག་ ཆེན ་པོས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ བཞུགས་ཚངས ་དབང་ཐོད་པ་འཛིན། ཁོ་རེ ་མོའི་ གཟུགས ཅན་ཤིན་ཏུ་ དྲག་སྙེ སྙེམས་མ། རྨུགས བྱེད་ རེངས་བྱེད་ 
* རྨེངས་པས་རབ་བརྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་ ང། སྙེམས 'ཞིང་ཞི་བར ༨་མཛད། །རྣལ ་འབྱོར འདོད་ང པའི་དབང་ ཕུག་མ་ལ འདུད། ༼མཛེས་ཿ ་པའི ཞལ ་མདོག་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་མོར་ སྤྲུལ། །མཚམས་ཀྱི སྱ་ཀི་འདབ་ བཞི་ 


ས་གྲུབ་བུམ་ པས་མཚན། །མི །མ་འགྱུར་ད བདེ་ མཆོག་ སྟེར་ བར་མཛད་པ་ ཡི། ཡེ ཤེས་མཁའ ་འགྲོ་ཿ བཞི་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལེ། 'ལ། །དེ་ ཡི ་ཕྱི་རོལ་ ཕྱོགས ་བཞི་ མཚམས་བཞི རྭ བྭ་ ཏའུག་པ ་པ་ ཁྱི་དང་ ཕག་ པའི ་གདོང་ ། ། 











གཤིན་རྗེ་ བརྟན་མ་ཕོ་ཉ་མཆེ་ བ་མ། །འཇོམས་མ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ་ རྣམ་པར་དབྱེ་ 


བོྤརག་ོནོང་ 325 


༨༩ 











དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༨༩ 


༢ མཁའ་འགྲ་དམ་ཅན་སྲུང་མ 





བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བས། 





རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རང་ 


འཁོར་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བདུན་གྱིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དཔལ་ཧོ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 


༨༡༡ ༨༡༠༨ ༢༨ 


£ ༨ ༨༡ ༠༨༩༢ ༨ ༢༨༩ ༨༽ ༨ ༢༠༡༩ ༨ ༢༡༩༤ 
«1? རྗེའི་གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ན ༈ ཨཱ་སྭམྨནས་ བསངས། ཨ་སྭ་ ་ཝས་ སྦངས ། 


འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། 


ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། བྱ་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྗེས་ཆགས་དང་ཆོ་གའི་གར་དང་། རྡོ 


ཅཅ 


2༡. ༤བ།བ།ཾརཀ།འ།༡གག "(འིར ༡༤ ག་པོར 6་2།ངང་བབལ་བརབ་བརང་བའི་བེ་བྲག་ 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྟོད་དུ་ཨཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའབྱེ་བྲག་ “` 


༢༡༤ ༄ 


9 རྣམས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་བསྟིམས་པས་ ས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ།ཿཨཱཿཧཱུཾ་མང་དུ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
-3 ༦ 


ཨོ་གཱ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཉི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ལ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕྱི་གཏོར་དང་། 


























༤༢༨༠ ༨ ༠ ༄༄༅ 


༄༅། །བ་ལི་ཨིཾ་དཾ། ཁཱ་ཧྭིཁཱ་ཧི། བཛ་ཡོ་གི་ནི། ཀམ་རུ་བི་ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀྱི་ཧཱཿ ཁ་ཁྭཁ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 


དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྟ་ཡིས ་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །ཐུགས་ དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གཱརུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀྱིནཱ་དྲམ་པཱ ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག ཌ་བ་ཡུང་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཚོགས་ཕུལ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི།  ་སུམྦྷ་ནྙས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ ་པ་ལའི་ 'ནང་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ། འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལྷ་བཅུ གསུམ ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཊ སེམས ་མཁའ། འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས དང་བ བཅས་པ རྣམས ་དང་། རིགས་ པ་དྲུག་གི ་གི སེམས་ཅན་ཊ ་བམས།་ ཅུད 
¦ ཀུང་ཧེ་ རུ་ཀའི རྣམ་པར་སད་ པ་ཕི་ ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ ཕཱ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗ རྗེའི ་སྦག་གུས ་གཏོར་མ ་གསོལ་ ལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་རཱ་ ་རཱ་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཾཾ ཅཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ་ཧོཿ ཌཱ ་ཀི ནཱི་ས་མ་ཡ་སྭྭ། སྭ བྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 

ལན་གསུམ གྱིས་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་ ཆོག 'ལྟར་མགོན་པོ་ ལྕམ་དྲལ་སོགས སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། (ོ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི་སོགས་སྔོན་ གཏོར་ ལན་གསུམ གྱིས དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། ཨརྒྷཾ སོས ིས་མཆོད། 
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༠ ལག་བ 
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༄༅། །བྷི་ཚེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧཱཾ ཞེས་ཁྲུས་དང་། མཿལ་འབུལ་བནི། མརྫལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ེཧཱུཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོངྷི་སཏྭཱ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ 
ཡེ ་མོ་ག་མི་གུར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ [ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཉྦལ་པུའྡེཔུ་ཇ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། བདག་ཅགྷ་བམའི་ཞབས་སྤྱི་བར་ལེནན་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས། ཀྱི་ཧོ་བདག་ཅག་སྐལ་ 
¡ ཐར་ལྔན། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཉེར བར་ཆདདིབ་ལ་ལན་དང་པོར་གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ 
ད ཆད་སྤོང་བ་ཡོ་བྱད་གཏོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་ནམ། ལྡན་ལགས། རྟེན་གྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་ངམ། ཚང་ལགས། སྣོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྲོང་བ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་ 
ཊེ ལགས་ཞེས་ཁས་ལེན། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ རྫས་རིག་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། མཆན་ལྷན་གྱི་གཟུངསམ་དེ་རབ་ཆོས་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར། འབྲིང་ཐབས་མཁས། ཐ་མ་རིན་གྱིས་བསླུས་ལ་དབང་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 


ཕྱག་ལེན ་ལ་མི་མཛད ་པས་འདིར ་བཏང སྙོམས་སུ་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ་ཉེ་ བར ་བསྙེན ་པ ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ལག ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད པས་མཉེས ་པར བྱེད ་པ་ སཱེ། སྒྲུབ་མཆོད ་དང་འབྲེལ་བར ་སྔོན་ དྲུ་གྲུབ། གཉིས ་པ་ཆས་འཇུག་རྣམ་པ ་བཞིའི སོཿ ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས སུ་བླང་བར་ 
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བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དྭ་གྲུབ་པ་པྭེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སོ་ཐར། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཟུངས་པས་བྱང་སྡོམ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། 


དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་རྩ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ 
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ཡིན་པས། །ཚུལ་བརྗོད་པས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་ནས་བྲོ་བོར་བ་ནི། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ( ཞེས་ལན་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆས་སུ་གཞུག་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
འེ རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲུབ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་ནེ། མཆཱལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཏེ ཧཱུཾ་གིས་བརྐྱང་ 
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བེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྙམ་པས། སངང་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ 





ནས། དོཾ་ཛྲ༔ ཞེས་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིང་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ན་མོ། ཆོས་འདི་ཟབ་སེ་མཐོང་བར་དཀའ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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༄༅། །ཆུལབུ། ལེ་ཏགཚོམྭཝ། ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་རྷི་སྭཱ་ཡ། ན་མོ་མྫྱརྲ་ཤཱ་ཡེ། ནམོ་སྭཱམི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཉཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོདལ། ཨོཾ་མཉྫལ་ཕུའཧུངཇ་སྭཱ་ཧཱ།། ཧཾ 
༣ ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན ལྟར། །བདག་ཀྱང་ སྐྱོབ ་པའི ༥དོན་ སྐད་ དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བུམ་དབང་གི་དམ་ 
¦ ཚིག་བཟུང་བ་ནི། ན་མོ། བྱར་བཞིར་ ར་ཕྱེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཡན་ལུག་ཉེས་པ་སྤང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་འདུལ་ དོན་མ་ གཏོགས་པའི། །བུ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། ངེ་ལ་བུམ་པའི་ རོ 
¦ དབང་བདུན་པོ་འ དིར་བརྟན་བྱེད་བུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བསྡུས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི བེའི་ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲུལ་ ་པའི དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ དགེ་མཚན་ ཇོ 
ྭ དུ་མས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཧུ _ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུ ཆུས་རབ བཀང་བའི། ] རྣམ་པར་དག་པའི་བུ ་བམ་ པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨ། ༦ 
ཨ་ིྱིཧ་ཨཱཿ ཨྭ་བིཁྱཱིཧཱཾ། ཨྭ་ཐིྱིནཱ་སཱ། ཨྭ་བི་ཁྱིའ་ཧཱ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱཾ། ཞེས་བུམཔམགོབའི་གནས་ལྔ་དང་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 













































ྐ ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ ལྷག་ཊ ་མ་ སྤྱི་བོར འཁྱིལ་ བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་ བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨཾ་སུ་པྲ ་པྲ་ཏིངྱ་བ རྫཾསཱ་ཧཱ ཞེས་ 
¡ བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཿ ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་དབང་ ཐོབ། བསྐྱེད་ རིམ་བསྒྲོམ་པ་ ལ་དབང་། -འ སྐུ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ ་མངོན ན་དུ་བྱས་ ས་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
ྨོ གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི། མྣལ་ཕྱིས་ཏེ། བྲར ུཾ་གས་བྱཅངནུལ་བུ། ལ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་ མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མེ་ མོ་བོདྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མེ་མངྫུ་ཤཱཾ་ཡ། ཁུ ན་མེ་ སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛཌ་ཀི་ནི་ སྲ 
| ¦ ཡ། ཞས་ པཔ ཨཱ་མཆྦལ་པུཇྨ་པཱ སུངྭས་བཱ། པཱ ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཅོམ་ལ་ི་ བ་ ཆེན་པོ པ་ པོ་ཀྱེ། ། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ་ དྲིན་གྱི གྱིས། དཱ །ནུབ་བླ་ མེད་ཤེས་ རབ་འཚལ། །ང་ དོ་ནུབ་ བདག་ལ་ ༤ 
© བཀའ་དྲིན་མ ལན་གསུམ། གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚག་ ང་གཅི་ཁ་བ་རྭཀཱ་དང་ བས ༤་མཆིལ་མ་མི་འ ར་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཡ་ང་སླང་། །ལན་ 
ཟ པར་འ ཱ བླ་ ལཧེ་ རུཀ་ ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ གག བཞིན མསེདམ་ཚག་། ན་ད སྤྱན་དྲངས ཏཱ འདོད་ གས་ཆེན་པོ ་པོས་བྱང་ མམིའདོར ཤིང ཞུ་བ རེ ་ལ་ ཌྨ་ དགཔ་བཞིའི་རིམ་ 
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༄༅། །པས ལྷན སྐྱེས་ཊ ཤྱ་ཡི་ཤེས་ ཉམས་ སུ་མྱོངས་ ནས། བདེ་བའི་ འི་རྟེན ཀུན་ད་དང་ རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ་སྦྱོར་ མཚམས་ནས ་སྤྲོས་ ས་པ་ཐོད་ པའི་ འུ་བདུད་ རྩི་དང་འདྲེས ་པ་ ལྕེ་ཐྲོག་ཏུ སྦྱིན་ པར་མོས་ལ། ཧཱུ 
ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ ལས་བྱུང་བའི། ཡེ ཤེས ༈་བདུད ་རྩི་དྲི མེད 'འདིས། །སྐལ། ལྡན་ ཁྱོད ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས། །གསུང་ གི་རྡོ་རྗེ རྫི་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཨཾ སོ་བ་བོ་དི ངྷིཏིཏྟ་ ཨ་རྨཾ་ ཏ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱ། ཞེས་མྱོང་བས་རང་ བཞིན་ 


བརྒྱད་ཅུའི་ རྟོག་ ང འགགས། སེམས་ བསལ སཱོང་ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱད ་ལ་ སྐྱེས ་པར རྒྱུར། _ དེ་ནས་ བླ་མའི་ཡུ་ ་ཡུམ་ངེས ཕྱིའི་ ཐིག་ལེ་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་དགོང་ པ་ནི། གནས་སོ་སོར་ བདུད་རྩིའི ཐིག་ ལྕེ་བུ་ཞིང་། ཡུལ་ཉེར་བ བཞིའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་བརྗོད་དེ། འཚོགས མར་པ། པུ། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཇ། རྣབ་ གཡས ཨཱོཾ ལྟག་ པར་ ཨྲ རྣ ་གཡོན་ གོ ཡྲིན ་ཕྲག རྭ། མིག ་གཉིས་སུ་ དེ། དཔུང་པ་ གཉིས མ། ཞེས་མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་གནས་བརྒྱད། མཆན་ 


ˆ ༨༩ 


ཁུང་གཉས་སུ་ཀྲྭ_ ནུམ གཉིས་སུ་ཨོ། ལྟེ་བར་ཏྲི། སྣ་རྩེར་ཀོ །ལྐོག་མར་ཀ །མ གིན་པར་ལ། སྙིང་གར་ཀ །མཚན་མར་ཧི། ཞེས་པས་ས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། གསང་གནས་སུ་ཏྲེ། བཤང་ལམ་ 
⁄⁄ ༢༨༩༧ ༠༨༤༤ ༢༨༩༠ ༠༤༨༤ ༨ ༤༽ ༨ ༨ ལས ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༤༨ ༨༨༤ ༨ ༤༨ 
དུ གྲ ། བརྒརས ། བྱིན་ པར་ སུ། སར་མར་ནཱ། བལ་ག ང་གཉས་སྲ་ས ། མཐ་པང་ གཉིས་སུ་ ས་མ ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་ ཀུ །ཞས་པས་ས་འག སྤྱད་ཀྱ་གནས་བརྒྱད་ད། རྩ་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞའེ་ཐག་ལེའེ། །དེ་ནས་ནང་གི་ 





༅ 
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ཐིག་ལེ་བ ༤ ༢. ¥. པོ 5 ༤ ¬ ༤2. „ཧོ ༦. ༤,..-༤.༤ .༤ ¬. ་རདི༣ས་བ་་ལ།་། ༡ ༡-་ - རྭ༈་ ~ ཿ དི 
ག་ལ་བདུན་ན། ྙིངགའི་དཱཾ་གི་མཐར་གཡན་བསྐོརད་ཨོ་ཧཱཿ ཅཧ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ ཅེས་བཀོད། གསང་བའ་ཐག་ལ་ལྔ་ན། སྙིང་པོའི་མཐར་ཝ[ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཱཾ ལྭ ཏཱ་ པཱ་ཁྲ ཀ་རྣམསསྔར་ལྟར་བཀོད བླ་མའེ་ཡུམ་གྱིས་སླབ་མ་པང་དྲུ་བླངས་ཏ། སྨན 
ཕུད་བླུད་རེས་ཀྱིས ་བདེ་བ རྒྱས་པར་བྱས། རྩ་བཙལ་བ་ནི་ རྩ་སྒ་ དབྱེ་བ་ཞལ་ སྦྱར། ལུག ་གཉིས་སྤྲད་ དེ། རླུང་ འབུད་རྫུབས སྤེལ ་མས རྒུ ་ལས་རུང་ དུ་བྱེད་ པས རླུ ལམ་བསྣན། བསྲབས་པ་དང་ བསྲུབས་པའི འི་སྦྱོར བས་བྱང་སེམས་ཡས་བབས། འོག་ རླུང་ གི་སྦྱོར་བས་ 
སངརླུང་དཱུཾ་ཧཾ་ཞས་སྤྱི་བོར་དྲངས། ཕན་ཚུན་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་རེས་བྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བསྲོ་བ་ད ང་འཕོ་བ སྦྱང ་བའོ། །དེས་བདེ་ བའི ཡེ་ཤེས་༔ བརྗོད་ བལ་ རྒྱུད ལ སྩེ ཞིང་ སྐྱེས་ཐི ཟིན་བརྟན་པར བྱས་ པ་པའོ། །དེ་ལྟར་ ན་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འབར་དྲུ་ཞུགས་ ླ གསང་དབང ཐོབ། , སྙེང་སྒོ སྤོ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ འཆ།་ གཏུམ་མ མོ་སློམ་ པ་ལ དབང་ ། ལོངས་སྐུ་རང་ང ་བཞིན་ ལྷུན་གྲུ ་གབ མངོན་དུ་ དྲྭ་བུས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས ་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ ཞུ་བའི ་ཡོན་ ནུ་དུ་མཆྦལ་ 
› འབུལ་བ་ནི། མཉྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཏེཧཱཾ་གིས་བརྐྱངནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ མོ་བ་ྷི་སཏྭཡ། ན་མོ་མམྫུཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གཱ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་གཀོད་ལ། ཨོཾ་མཇལ་ 


༨. ༩༤༤ 


པྲུའེ་པུཇ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་དབུལ། གསེལ་ བ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ། དཔལ 'རྦན་ བདེ མཆོག ་མགོན་ པོ་ཡིས ། །དཔལ་ ལྡན་ ཆས་ ཀྱི་རྔ་རྗེ ལ། །བདེ་ བའི ་དེ་ཉིད་བསྟན་ པ་ ལྟར། །དེང་ནུབ་ བདག་ ལ་ བཀའ་ དྲིན ་མཛོད། ། 
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༼ ༄༅། །ལན་གསུམ། ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། མཆོག ་ཏུ གསང་ བའི་ དམ ཚིག་ནི ནྲ །གུད་ མེད་ སྤང་བ བར་མི་ བྱ་ཞིང་ ། །ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ལ་ཿ གནས་ པར བྱ། །སེམས ཅན་ ན་འདུལ་ དོན་ མ་ ཏ་མ་། 2 
པས གཏོགས་པ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཡ་ང་སྤང་ ངྲ །ལན་ གསུམ། རང་གིས་ ཁྲི མ་ཡབ ཡུམ་ གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག བྱ་ཞིང་ མོས་གུས་དྲག ་པོ་ཿ བྱས པས། ལླམཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧེ ་རུ་ཀའི ་ངོ་བོ༢ བར་ བཞུགས པའི ཕྱག ཌག་གཡོན་ པས་ཕྱག་རྒྱ་ རྒ་ རའ 
ཤཱ མ་ གཟུགས་ཏ ་དང་ལང་ ཚོ་ཕུན་སུ ་སམ་ ཚོགས་པའི པའི་ཕྱག གཡས་ པ་ ནསུ་བཟུངས་ ཏེ། ཧཱུཾ དགའ་ སཱེར ་གནས སྟེར ལྷ ་མོ་( འདི། །སྣ་ ཚོགས་གཟུ ་གཟུགས་ཅན་ ཡིད་དུ་འོང་ ། །མཐའ་ ཡི་ བདེ་བ སྦྱིན ་པ་མོ། །རྣམ་ པ་ཀུན ཏུ་ ངོ 
° ཕྱག་རྒྱར་ ལོངས ༥ །ལོ ངས་ལ ལ་མཆོད་ པ་ རྟབ། ཏུ གྱིས ། །ཨཱོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད ཅིང་ ལག་པ ་གཡོན་ པར་གཏད་པར་མོས་ལ་ སིན དྷུ་རའི མཆྫལ་གཏད། ལྷ་མེ་དེ ་དས་ཀྱང་ལུས ་གཅེར་བུ་ ་བུར སྩྱངས་ནས་ གསང ག་གི པདྨ་མཆོན་བཞི བཞན ན་དུའི་ ངོ 
༼ །ཅེས། ང་ཡི་གསང་བའི་པྨད་འདི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །མཁས་པ་གང་གིས་འདི་བརྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས ་བཞུགས། །ཨཱོཾ་བཛྫ་ཨྫ་#ལི་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐབས་ཀྱི་པང་ ' 
< དུ་བྱོན་པར་གྱུར། སློབ་ མ་དང་ རིག ་མ ་ཧེ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བཏབས་ལ། ཡབ་ ཡུམ་གཉིས ་ཀའི སྐུ་ལ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་གསུམ་ཕན་ཆུན་ འཁོར་རེས ཀྱིས་བཀོད་ པའི་མོས་པ། ་བྱས་ལ། གནས་རྣམས་སུ་གསང་ 











































དབང་ལྟར་ཐིག་ལེབྱ། ཐབས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྩ ལྔ་པ་ནོར་བུའི་རྩེ ཨཱོ་གྱིས་མཚན་པ། ཤེས་རབ གཀྱི་པདྨ་ ཨཱཿལས་ཟེའུ འུ་འབྲུའི་རྩེ་མོ་ཨས་མཚན་པ། ཐབས ཤེས་སྙོམས་འཇུག་རྗེས་ཆགས ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས པ་འཁོར་ ལཾ ལོ་བཞིར་ ཡས 
འབབ་མས་འཇོག་གི་བདེ་བ་བརྟན་པར ་བྱས། དེའང གང་ ཐག་ གཅིག་ཅར་བ་འལ། ལ་རྒྱུ་དུས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ཏེ། འཛོར་ལོ ལོ་ བཞིར་བྱང་སེམས་རིམ་ པར་ བབསཔས། མགྲིན་ང པར་དགའ འ་བ། སྙིང་ གར མཆོག་ དགའ། 
ལྟེ བརྱ་ཁུད་དགའ། གསང་བར་གཡ ཡོ་མེད་ བརྟན་པ་ལྷན སྐྱེས ་ཏེ་ཡས་བབས ཀྱི་དགའ་ བ་བཞི་ དང་། ཕཱར་ ཡང་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཞེ ཞེས་གྱེན་ ་དུ་གཤེགས། མས་བརྟན གྱི་དགའ་བ: བཞིའི་རིམ་པ་ པ་དོན་ དམ་ རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་ སྡོང་ ཟུང་འཇུག མངོན་ དུ་བྱས་པའོ། 


བྱང་སེམས་ད བབ་ བཟུང་ལྡོག་ དགྲུམ་ སཱེ། མཁས་པ་ བཞི་ ལ་ང་ ངོ་སྤྲོད ་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཐོད་བརྒལ་བ་ ལ་འྲབྲས་བུ བུའི་ ཀཱ 
དུས ཀྱི་ དབང་ ང་བསྐུར་ཏ། ཏེ། འཁོར་ ལོ་ཿ ་བཞི ་ལ་རིམ་པར་ བརྟན་ པས་ཚད ་མེད་ བཞི ་ལ་ སོགས་ པ པ་འྲབས་བུའི་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བའི རིམ་པ རྣམས ཤེས་པར བྱ། 


དེ་ལྟར་ན་ བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས། ཤེར་ དབང་ ཐོབ། | 
གཞན་ལུས་པ་ ཕོ་ཉའི ་ལམ སྒོམ་པ་ ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ མངོན་ དྲུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ཚིག ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་ བ་ནི། 


།ཡང་རིམ་གྱིས་ པ་ལ་ལམ དུས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 


2 











330 




















མཆལ ཕྱིས་ ཏེ། བཛྲ་རེ་ ཧཱུཾ གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། 
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ཨ༄༅། །ན་ མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་རྷི་སཏྭཱ་ཡ། ན་མོ་: མཤྲི་ཡེ། 
| ནམོ། མགོན ་པོ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ལྡན་པ། དབང་བ བསྐུར་ གསུམ་པེ་ པོ་བདག་ ལ་གནང་། 
ལའ 
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% སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 





བོ ར།་ ད༽་ཀག་ཀ ་ ¬ ༤༨༨ `༽ ༨ ༤ 
ན་མ་སྭཱ་མ་གུར་བ། ན་མོ་བཛྲཌ ཌཱ་ཀ་ནཱ་ཡཾ ཡེ ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་པུའྤེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ¦ 


རྣམ ་པ ཙ་ཀུན་ ཏུ་མཆོག གྱར་པའི། །བཞི་ པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་ སྩོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་མ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། ན་མོ། བསྲུང་ 


་; དུ་མེད་པའི པའི་དམ་ཚིག་ནེ ནེ། །ཐམས་ཅད་རོ་ མཉམ་ ཆོས་ ཉིད་ ངང་། །འཁོར་ བ་སྤང་བར་མི ་བྱ་ཞིང་། ཆྱ་ངན་ འདས ་པ རྨ བོ། །ལན་ གསུམ། ལུས་གནད་ཆོ༣ | 

ྲ མཆགན། གནད་ཆོས་བདན་བཅའ། ང་ ང 

¦ བཞག །སེམས་གནད གང་ཤུར་གྱཾ གྱི་རང་ངོ་ལ། ཅེར་གྱིས་ལྟ། དེ་གའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་རང་ ལུགས་སུ་མཉམ་པར་ བཞ ལ། ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཤེས་འདི ་འདི་ནི་ ཟི ་པྲ་ ཞིང་། རྗེ བི 
མཚུངས། རྡུལ ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་བདེ་ ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ ་ཡང་ཁྱོད་རང་ ཉིད། །ཅེས ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ ་པའི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི པའ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདོད་མ་ནས ་རང་ཤར་བཞི་ དབང་བཞི་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
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བསྩལ་པ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་ ཁས་བླངས། བཀའ དྲིན་གཏང་རག་ གི་དོན་ ་དུ་མཆྦལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆལ ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཏེུཾ ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་ མོ་རྣཏ ཏཱ་ ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ 
བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མ་ མོ་མངྫྷ་ཤི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་ གུ་ར་བེ། ན་མཾ མོ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོ་མཉྦལ་པུའྫེཔུ ང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ བདག ནི་འབུལ་ ལགས་ 
་ ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པས་ལུས་དབུལ། _ སེམས་ཅན་རྣམས ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ དང་། །སྙངརྗེ་ཆེ་ཞིང་བླམ་ 
གུས་ལྡན། ཅུག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་འབྲས་བུ བུམུར ་འཐོབ་ བ་ཤོག །ཅེས་དགེ ་བ་བསྔོ་བ་ རྣམས་ བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྟོལ་མར་ཐོགས་ནས། ཨྭོཔ པུ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས མཆོད ྣ 
ར་བསམས་ལ། གཟིགས ཤིག་ མཛེར '་ལྡན་ དམ་ པའི་ ཆོས ས། །འདི་ ་ལ་བཐ བེ་ཚོམ་ བྱར ་མི ་རུང་ ཅེང། །བྲམ་ ཟེ ཁྱི་དང ་གདོལ་ པ་ རྣམས། །རང་ བཞིན་ གཅིག་ པས་ དགོངས་སུ་ གསོལ། །ཞེས་རྟོག་ པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་ 
' པད་ཀོར་མྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་དུ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཆོས ཀྱི་མཆོག །འདོད་ ཆགས ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ འདི། །གཟུང་ འཛིན་དྲི དྲ་མ་རྣམ་པར་ མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླངས་ལ། 
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༄༅ ། །རང་ ལྔའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨཾ ཨཿ ཧཱུཾ ཞེས་ཚོགས རྫས་བདུད་རྩིར་ གྱུར་པར ལག་ཐ སོར་འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་ པས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧུཾ། ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མཆོད་ པར་ མོས་ནས་ཚོགས་ལ་རོ° རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། 
' ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་གིས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི ནང་དུ བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཐིམས་པར་མོས ་ལ། གཏོར་མར་ ར་ཁྭ་མུ་བཏབ ཅིང་། ཨཾ (། སུ་ཛློབ་པ༔ བྱུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨཱཾ ཨ།ཿ ཧཾ ་ཨུ་ཙུྷ་བ་ལཾ ལི་ ལ་ཏྭ་ཐཀ ཐི སྭཱ་ཧཱ། འབྱང་ 
“ པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ རྣམས་ཚིམས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ སྐྱང ཚོགས། །ལསུཿ ་འདི་ བདག་ གིས་བསླབ་པར་ བགྱི། །བདག་ འལ བདེ་ ལེགས་ བསྡུ་བ་དང་། །ཕན་དང་ ཡིད་འོངས ་བདེ་བ དང་ ། ད 
གྲོང་ ང་དང་ཡུ ཡུལ ་འཁོར་ཤིས་པར ར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང ་སར་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨཱོཾ ཨཿ ཱཿཧཱཾ ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨརྷ ནས་ཤབྡའི ་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ སུལ། དཔལ་ལྡན་ བདེ མཆོག་ 
¦ འཁོར་ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོཿ ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བ ར། །ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། ཉིད། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བ བསྟོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱིས་བདག་ ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 


ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏེ། བར་ ཆད་ཞི ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 


ཞེས་འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། མ། ་བརྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང ་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ པས། །འདིར་ནི ་བཀྱི་བ་ 
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༤༨༩༡ 





















གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་གྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། རྣམ་པཀུན་ཏུ་མགྲནརྣམསདངརུལཚན་གི་ེ་ཤསཔནུབ་མཐའ་མའི་ཚེ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་སོལ། སངས རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཅེས་གཤེགས། རྡལ་ཚོན་གྱི གྱི་ཉིན་ དང་པོ་རྣམས་དང་རས་བྲིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ བ་སྲིད་ དྭ བཞུགས་ ནས་ཀྱང། །ནད་མེད་ ཚེ་ ཆ་དང དབང་ཕྱུག་ སོགས། །མཆོག་ རྣམས ལེགས་པར་ བསྩལ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ བྲ ཏྣི༔་བྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་ 


རྣམས། རང་གི་ སྙིང་ག ནས་འོ ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཁམས་ ་གསུམ སྣོད་བ བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ པའི འཁོར ་ལོར སྦྱངས། དེ་ཐམས་། ་ཅད་སྲུང ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ ཐིམས། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། | 
འཁོར་ འཁོར་རྣམས་ཚྱོགས ་གཡོན་ བསྐོར་ དང་ མཚམས་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་གཙོ་བོ་ བོ་ ལླ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ ཛཾ ་ལ། དེ་བདེ་གསལ ་གྱི་དབྱིངས་སྲ་ ི་་ ཐིམས་པར་ ་ར་མོས་ལ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག ཨོ་ཧི་ཧ་ཧཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་ 


གསལ་གྱིངང་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཨཱོཾ་ཧ། འཚོགས་མར་ནམ་ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱཾ། ཕྲག་པར་བོ་ཁཊ་ཧེ། མིག་ལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧེ། 
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།སུ ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས། སྣུང་ གྲགས་དྲན་ རིག་ ཐམས་ཅད་ ལྷ་ སྔགས་བདེ་ ཆེན་གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་དག་ང པར་མོས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ཊ པར་ བགྱི། །སེམས་ 


ཅན ཐམས་ཅད་ བདག་གིས མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད ་མཆོག ཡིད་ འོང་ སྤྱད་ང པར བགྱི། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བླ་མ [དམ པས་ལེགས་ བྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཤྭ སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡིས་ མ་ལེགས བྱིན་ པའི། །དངོས སྭ་གུབ ་མཆོག གི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས བྱིན ་པའི། །འཕྲིན་ཏ ལས་རྣམ་ བཞིའི བཀྲ ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
4 འགྲོས་ལེགས བྱིན པའི། །རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ཡི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཆས་སྐྱོང་ སྲུང ་མས་ལེགས་ཕྱིན་ པའི། །བསྙན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག འོད ་གསལ་ རྟོགས་ པས་ལེགས་ཕྱིན ་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་བཀྲ་ 
ྦ ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་འདི་བླངས་པས ་བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བླང་བར་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་པའོ་གསུ་ ངས། དེ་ལ་སྟོད་ལུགས་པ་ རྣམས་མེ་ཏྲི་པས་དམ་པ་ལ ་གསུངས་པ་བཅུ ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ཏྭི ནས་འཇུག་པར་མཛད། སྨད་ལུགས་པ་རྣམས་ནག་པོ་ལུགས་ཌོམྦི་པས་དམ་པ་ལ་གསུངས པ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ ར་མཛད། འདིིར་བླ་ མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ མ་ལ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ།། ད། 
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༢༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 3 
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29 ཅུ 2565 






































རང་ ཟ།ེཧོ་ཤ་ལློ། རོ་བྲ་ཞེ་ ༨ རམརེལརབ་བལྔོལ་བས།རེ་བའེ་འལ་རེར་ཁརོའ རྲལ། | 
༄༅། །ས་ཧཇཅཀྲསཾབརམརྫལབི ནཔཱུརཱསཡྲཔཝེཤཱཐིཁེཀབྷིརིསཧིཏབིཧརཏིསྤ། ། 
༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 





























| དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ ཱ 
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ཤྭ །། དི ངོ ༨ ར་ ༢ ༢ ༨ །ོོ དི ༨ ༤༽ ༨༡ ^ ༨ ༨༤ ཧི ་་ དི། 
ུ ¬> ད ད ཨོཾ་སྭ སཱི ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ས་པའི་དཀྱིལ་ འཁར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན། 
8 | ༨ ༽ རྐ ༨༤ ལེའི ༤ ^ ༨ ཇེ - = 
ླ སེགས་བུའི་སྙེང་དུ་དུར་ཁྲོད་མེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱས་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བཞི་ རྟ་བབས་རྣམ་བ ཞི་མ་ སྤྱི་ལྭར་ལས། རྩ་ཐྲིག་ཟླུམ་སྐེར་དབུས་ཆེས་འབྱུང་ལྔ་དམར་བརྩགས་མ་ལ་ལྷ ལྷ་མཚན ཤུ 
རཾ ¡| ༨... ༄ཉ_ „ ༢༢༽.་:༽-. | „འའ. ཅི ༡ ་:¬ = ་༤༢།༤་༤༤་ཤ་བོོ་འ།རྲིར་ལ་འེ་ངཀྲི། ༩" 
ཛྷ འ ད། ངའ དབས་སུ་མྣ་ཕར་སང དྲུརྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཀོད་ པའ་བཁར། སང་རྗས་གྱས་གང་བའ་ཐད་པ་ད་ དམར་ངང་མ་ལང་ མསྨྷྷུརའ་དྱལ | ། 
ཤྭ ཁོར་ཆོས་འབྱང་བསྟོལ་མ་བཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་པས་ཁ་བཅ ལས་ བུམ་བྱང་ཤར་རམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
: ། འབུ ག་དག ད། ༦ དུན་དུ་སངས་ ༦ 
ཞེ ༄། ས་གྲུབ་སྙོལ ། ། 
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༄༅། . ཁུ སོག་ཅ་འབོར་བསབསྐོར། ཌ ཌ་དྲིལ ལ་ལག་མཆོད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བུས་ནས། སྔོན་གཏོར།  ཨ་སུྦྷ་ན་མྷ་ཱུཾ་ཧཾཕཊ། ཨ་གྒཾྟ་ཧྲཾདྡ་ཛཱ ཧཱཾ་ཕཊ། 

གངྟ་པཱ་ཡ་ཧཱྟ་པཱ་ཡ་ཏཱུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷག་ཝཱན་བི་དཱ་རཱཛ་ཛྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱཝ་ཤུདོཊཱཧི། ཞེས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾྲིཿས་བིན་བྱས 
བླརབས། འབར་བའྱི་གབཅས་ལ། པི་བྲཛ་ཨཱ་རླལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ་སྟཾ། ཛྲོ་ཤ་ཧོཿས་མགོན་བཀུག །ཨཱོ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི། སྤར་ཡླཀ། རླཀ་ས། བྷུ་ 
ཏ། པྲི་ཏ། པི་ཤཱ་ཅ། ཨནྒ་དཱ། ཨ་པ་སྨ་རཱ། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི། ཧདྟནྡཱཾ། ས་མ་ཡ་རཀྐནྟུ། མ་མ་སརྦ་སི⁄ྡི་སྨེ་པྲ་ཡནནྷ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐི༔ཾ། 
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ལྡབཱ། པི་ཝ་བཱ། ཛཱིགྣ་ཐཱ། མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་བཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟཱ་ཡ། སད་སུ་ཁ། ། བི་ཤུདྡྷ་ཡེ་ སྭཱཧཱཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། རོ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆེན་ང བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་ །རྟེན སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད སྦྱིན ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དཱ ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤཟའི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུ་ ལུས་དང་། སྨྱོ་བྱེད ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་ བྱེད་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས། །མ་ ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྙིན་གཏོར་། 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ བཅས་ལ། །ན་མེད་ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་དཿ དང་ གྲགས ་དང་སྐལ་པ་བཟང་ ། །ལོངས སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་ ང། །ཞི་ང དང་རྒྱས ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས གྲུབ་ཀུན ་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས ་མིན འཆེ དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་ བགེགས་རྣམས་མེད་ པར་ 
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9 ༄༅། །མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ། གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི། །འབྱུར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པས། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ 
པ ལེངར་ ་ལ། ། །དྭ་ལ་ ཉིད་ དུ་གཞན་ དུ་དེངས། །ཅེས་ཨོཾ་སྭམྟྷ ་ནིའི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ བསྐྲད་ལ་གཏོར་མ ཕྱིར་དོར་ རོ། །ཨཱ་ ནེ།བྲཛ་རྣཀ་རླཀ རླ ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཾ ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཚམས་ བཅད། གནས ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་ནི། ཨོཾ་སུམྟྷ་ 
ཤཱ ནིས་བསངས། ཨ་སྭ བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས ་གནས ཁང་བ ལས་གཞལ་ མེད་ཁང་དུ་ཨཱཿ ༔ལས སྣོད་ ཀ་པཱ་ལར་བརཅུད་ རྷུ་ལས ་ལཱ་རྫས་ ལས་གླུབ་ང པའི་ མཆོད་ པའི་ཡྭོ་བྱད་འདོད་ ཡོན་གྱི་རྣམ། འཕྲུལ་དུ་མར་འཆར་བ། 
༩ རང་ བཞིན་བདེ་སྟོང་ ད , རྣམ ་པ་མཆོད རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་ མེད་ཀྱི་བོ བོདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི ཁམས་ ་ཐམར ་ཅད་ ་གང་བར་ རྱ་གྱུར། ཨཱཾ ཨརྒྷ ཡཿ རཾ ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། ཨཱོ་སརྦ་ བིད་པུུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ 
ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ ར་ཌ །ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག བསྐྱེད་ ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། འགྲོཿ རྣམས སྒྲོལ ་འདོད་བསམ་ པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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དམ་ཆས སྡུག བསྲལ 
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༡ མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་སྭ ཞས་བསས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སཱོང་ ངའི་ ངང་ལས་ ཨ་ལས སྣོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། _ ཨཱ༔ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རང་བཞིན་བདེ སྡོང ང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫ་ རྫས། བྱེད་ 








ཏནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའེ ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། ཨོ་སརརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ཕུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ བདེ་མཆོག ་འཁོར་ལོ་ 











༄༅། །བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ། གཅེར་བུ ཅེར་བུ་སྐུ་གྲོ །ཞིང་ཐོད་ སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ 
; གཉུག་སེམས་ལྷན སྐྱེས་བདེ སྟོང་ཐུ ཟུང་འཇུག་གི སྣང་བརྙན ་མཁའ་ ཁྱབ ཀྱི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར མེད་ པའི་ འི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
] ང། ཧྲུ་ཡིག་༣ སྔགས་ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ བ་ལས། འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོས། སྣོད་° ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ང པའི་འཁོར་ལོར ་སྕྱངས། སླར ་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ 





ཤ ལས་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ དེ་བས་ཚིམ་ པར་བྱེད་པ། ཧཾ གིས ་མ།འ་ཁྱབ་ ཏུ་སྲེལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ནས སྤྲོས་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས ་རང་ལ་མཆོད་ པར་བསམས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨརཾ ་པྲ་ 





༨༨ 


དིལ རོྲབབལཞི་བྱོད 349 
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རཾ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། 
ཡང་གྱེན་རྫོགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པར་གྱུར། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། 





།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་གི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམས། དེ་ 
སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སྙབས་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། 'ཨཱ་ 


ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་ 


༢༨ = ༡༤ 


༢༣. .5. ༨ ༡༢༡༤ ༢༢༡༢ ༨ ༤༢༥-༢༩=-༽ ༤༡ པོ ལལ ༡༡༡ ༡ „ ཙ”༩༽-¬ ལོ བད་བར ༡"།༽་= ~- ༤ ༩༢༩2 = ༡༨ „ | 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱེད། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན། ཁྲག་འཛག་ 


པའི་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ། 


ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་ 


༢༩༤ 


དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། སྙག་ཤམ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་དང་། འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུས་སྒེག་པ། ཡུམ་ 





གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ 
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ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ཿ པ་ ཡིས། །རྣལ ་འབྱོར་ ང་བདག་ ཅག འཁོར་ བཅས ་ལ། །ནད ་མེད་ཆེ་དང་དབང་ ཕྱུག ་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ ་དང་སྐལ་ པ་བཟང་། །ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ཀུན་ ཐོབ་ཅིང་ ད །ཞི་དང་རྒྱས་ 
ཀཱ ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངེས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །དུས་མི ་མིན་འཆི་ དང་ ནད་ རྣམས་ དང་ ། །གདོན་ དང་ བགེགསྣ་ནམས་ 
དཱ མེད་ པར་མཛོད། །རྨི་ ལམ་ །ངན་ དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ ་མེད་པར་ མཛོད། ༼འཇིག་། རྟེན་བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལོ་ལེགས་དང་ ད །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་ ། །དགེ་ ལེགས ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 

ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨཾ མོས ཞིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་ དུ་ཨཱོ་ལས་ཤ ་ལྔ་དང་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་ ྦ 


བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ འི་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ ཧུ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་བཀུག་སྟེ་ བསྙིམས་པས་ཚོགས ་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་མང དུ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ བླ་ 


མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིཏཱི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 


འར 


དུང་དུང 
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དོ ༄༅། །དྷརྨཱཌཾ་ཨཱད་ནཏྨན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། _ བ་ལི་ཨི་དེ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀི་ཧྲཱིཿ ཁཁ་ཁའཱ བཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་སྭ་ཏཱ། ཀོ 
0 ཞེས་བཏགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདད་པའ་ཡེན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར བཞེས་༨ གསོས !&% 
: ཨོཾ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནྷཱ་དྲམ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཆ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་པས་ཚོགས་ཕུལ། བདག་འཇུག་ནི། རང་ཉིད་སློབ་ བ་མ་འཇུགཔ་ལྟར་དཤལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བམ་དང་ཐ་མི་དད་པའིདཀྱལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོ་ལས་དབང་རྣམས་བླང་བར་ རྭ 
ཤཾ མོས་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཙཱོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ ངེ 
༩༧༣ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཁྲུས་དང་། མཏལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཏེ་ཧཱུཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མཆྫ་ཤཱཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱམི་གུ་ར་བེ། ཞོམ 0 
° བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་པུའྤེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། བདག་ཅག་བ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་ན་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས། ཀེ ཀྱཧཾ་བདག་ཅག་སྐལ་བར་ལྡན། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོར་ 


































ལེན། ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདྡེ་བག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ལན་དྲང་པོར་གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་ཡོ་བྱད་གཏོང་བའི་བློ་དང་ 
„ =... 5 ་༡༢--༡5 ༤27 2།དཀ་རོ༤་ ེ-. ༨༡ རོ ་གཀ་བ རའ ༡ --¬༤་ཁ ་༽་ `_. ཟེ ༨ ༣ . 
ལྡན་ནམ། ལྡན་ལགས། རྟེན་གྱི་བར་ཆད་སྲོང་བ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་ངམ། ཚང་ལགས། སཱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དམ། བྱིད་ལགས་ཞེས་ཁས༩ན། དངས་གབྱ་བ་ 
བའི་རྫས་རིག་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དེ་རབ་ཆོས་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར། འབྲིང་ཐབས་མཁས། ཐ་མ་རིན་གྱིས་བསླུས་ལ་དབང་བྱ་བ་སྟེ། དྭ་ལའི་དུས་སུ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་ 

སུ་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ལྔ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལག་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་སྲོན་དུ་གྲབ། གཉིས་པ་ཆས་འཇུག་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། 
ཧེན ས་ད | དི , ཁཾ རཱི ༄ར  ་ སུ ; 


ཚླ རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དྭ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སོ་ཐར། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཟུངས་པས་བྱང་སྡོམ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། 
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° ༄༅། །སེམས་ ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ུང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་རྩ་ བ་དང་། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཧཾ 
རླུ ཞེས་ལས་ནོར་གྱིས་དཀལ་འཁོར་གྱི་ནང་དབིད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ན་མོ། ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། !% 
' ཚུལ་བརྗོད་པས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་བདུད་ཀྱས་བཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་ནས་བྲོ་བོར་བནི། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་ལན་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 2, 
< སྟེ་སྔོན་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཌེ་ཧཱུཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་ ངོ 
'¶ ཏུཝ། ནམོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་རྷི་སཏྭ་ཡ། ནམོ་མམྫ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོདལ། ཨོཾ་མཐྦལ་པུའྗེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བའདེབས་པནི། ན་མོ། 
བྱངཆུབ་རྡོ་རྗ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའའི་རྡ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལནགསུམ། བུམ་བབངགི་དམ་ཟིག་བཟུང་བནི། ན་མོ། བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ 
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།དམ་ ཚིག་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན འདུལ དོན་མ་ གཏོགས ་པའི། །བྱ་བ ་དམན་ པ་ཐམས །ཅད་ སྤོང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བདུན་པོ་འདིར་བརྟན་བྱེད་བུམ་པ་དངོས་ ཀྱི་ད ང་དུ་བསྡུས་ དྷ 
 ནསྭ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུག ས་ཀ་ ནས སྤྲུལ་ པའི་ དབང་ལ རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིས ་གང་ བའི་ བུམ་པ ཐོགས་ཏེ་ངོ ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ འེ་དག ཀི་མཚན་ དུམས་ དབང་ བསྐུར་ བར་མོས་ལ། ཧུ། བྱུང་ 

ཆུབ་སེམས་ཆུས་རབ་བཀང་བའི། །རྣམ ་པར་དག་ པའི་ བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས། སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཨ་བྷི་ཏིའྱུ་ཨཾ། ཨ་བྷི་ིཧཱུ་ཨཱཿ ཨ། བྷིཏིཧ ཧཱུཾ ཨ་ བྷིའིུ་ 
སྭཱ ཨ་བྷིཁིཧཱཾཧཱ ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱཾ། ཞེས་བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔ་དང་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་། ཞེས་བུམ་ པའི་ ཆུས་དབང་བསྐུར། „ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཉོན་མོངས་པའི་ དྲི་མ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ། 
མྱོང་། ཆུའི ལྷག ་མ ་སྤྱི་བོར་ འཁྱིལ་ བ་ལ་ ལ་རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔས་དབུར་ བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོ་སྭ་པ ་ཏང་བཛྲ་ ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་ 


ུ བྱའོ དེ་ ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་དབང་ ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསར་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ 
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སྦེ ད ༄༅། །ནི། མཆཱལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ ཧཱུ ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི་སྭ་ཡ། ཡ། ན་མོ་ མངྦ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོ་ མོ་སྭཱམི ་གུ་ར་བེ། ན་མོ་ མོ་བཛྲཌཱ་ཀི ཀིནཱི་ཡེ། ཞེས་ ཊཱི 

: བཀོད་ལ། ཨཾ་མཆྦལ་པུའྲེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། _ བཅོམ་ལྡན་ཞི ཞི་བ ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ དྲིན གྱིས། དོ ནུབ་༔ ་བླ་ མེད་ཤེས ་རབ །འཚལ། །དོ་ ནུབ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 

ླཾ མཛོད། །ལན་གསུམ། གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། གསང་བ ཆེན་ པོའི་དམ་ཚིག་ཉེ ནེ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ རཀཱ་ དང་ ད །སྣབས་ཿ དང་མཆིལ མ་མི འདོར་ ཞིང་ ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལ་ཡ་ང་ ་སྤང་ ༈། །ལན་གསུམ། འ 
ཝ་ བླ མཾ ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས ཀྱིས་སྙོམས་པར ཞུགས་པའི བདེ་ བའི་ སྒྲས སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད ཅད་སྤྱན་དྲ་ དྲངས། འདོད་ ཆགས ༈ཆེན་ པོས 'བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཞུ་བ་རང་ ལ་ཐིམ། དགའ་ བཞིའི་རིམ་པས ལྷུན་ སྐྱེས་ ངོ 
༩ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་ཊ སུ་མྱོངས ཡ་ནས། བདེ་བའི་ རྟེ ་ཀུན་ད་ དང་རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ སྦྱོར ་མཚམང། ནས་སྤྲོས་ ང། ་ཐོད་ པའི ་བདུད་ རྩི་དང་འདྲེས་པ་ལྕེ ཐོག ཏུ སྦྱིན་པ པར་མོས་ལ། ཧཱཾ ཐབས་དང་ ཤེས ་རབ་ལས་བྱུང་ བའི། ི ཏྲ 
ཨཨོ་བཛྲ་བོ་ངྷི ངྷིཙིཏྟ ་ན། ་མོཾ་ཏ་ ཨཱཿཧཱ། ཧཱཾ ཞེས་མྱོང་བས་རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ཧུའི་ རྟོག་ པ་འགགས། སེམས་ 























ཡེ་ཤེས ་བདུད་ རྩིདྲི ་མེད་ འདེས། །སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས། །གསུང་ གི་རྡོ་རྗེ རྗཾ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། 
= 



























' བཞལ་སྦྱར། སྣ་བུག་གཉིས་སྤྲད་དེ། 
རབ ་ 





གསལ ་སྡོང ་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་[ ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་ཐུ གྱུར། 









འ༽ ༨ 


རླུང་འབུད་རྔུབས སྤེལ་མས རླུང་ལས་རུང་ དུ་བྱེད་ པས་རླུང་ལམ་བསྟན། 





„ དེ་ནསྭ་བླ་མའི་ཡུམ་དེས་ཕྱིའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དགོད་པ་ནི། གནས་སོ་སོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ ཉེར་བཞིའི་མི 
7 སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛ། རྣ་བ་བ ་གཡས ཨ་ཨཱོ། ལྟག་པར་ཨ། རྣ་གཡོན་གོ །སྤིན་ཕྲག་རཱ། མིག་གཉིས་སུ་དེ། དཔུང་པ་གཉིས་མ། ཞེས་མཁའ་སྤྱདཀྱི་གནས་བརྒྱད། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀྭ། ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཨོ། 
¿ ལྟེ་བར་ཏྲི། ° སྣ་རྩེར་ཀོ །ལྐོག མར་ཀ །མགྲན་པར་ལ། སྙིང་གར་ཀ །མཚན་མར་ཧི། ཞེས་པས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། གསང་གནས་སུ་ཏྲ། བཤང་ལམ་ དྲུ་བཾ། བརླར་སོ། བྱིན་པར་སུ། = 
༈; མོར་ནྟུ།, བོལ་ གོང་གཉིས་སུ་སི། མཐེ་བོང་གཉིས་སུ་མ། པུས མོ་གཉིས་སུ་ཀྭ, །ཞེས་པས་ས་འོག་སྤྱོད་གྱི་གནས་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་གནས་ཅི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐྲག་ལེའོ། །ནང་གི་ཐིག་ལེ་བདུན་ནི། སྙང་གའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱོ་ཧྲཱིཿ “' 
-3 

4 ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བཀོད། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ནི། ྙངཔའིམཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 












མཱཾ་ལྭ་ཏ ་པྲེ་ཁྲཾ་རྣམས་སྔར་ ར་བཀོད བླ་མའི་ཡུམ་གྱིས་སློབ་མ་པང་དུ་བླངས་ཏེ སྨན་ཕུད་ ད་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། རྩ་བཙལ་བ་ནི་རྩ་སྒོ་དབྱེ་། 
མཱ་ལྭཏྲཔྭ།འཱ ལྟར་བཀད། ི གླུ 


༄ ༠༢༨ = 


༥ གླབས་པ་དང་བསླུབས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ཡས་བབས། འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྙེང་རླུང་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤྱི་བོར་དྲངས། ཕན་ཚུན་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་རེ 














ང་ཡིག་དང་པོ་བརྗོད་དེ། འཚོགས་ 


སེར་ 



































ྣ ཐ། ༄༅། ི་ཐིག་ལེ་བསྲོ་བ་དང་འཕོ་བ་སྦྱང་བའོ། །དེས་བདེ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ རྗོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། གསང་ ཧི 

ཤཿ དབང་ཐོབ། སྙང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ང་། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དབང་ཞུབའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི མཆཱལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་ ( 

_ རེ་ཏེ་ཧཱུགསབཅང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏག་ཚམ་བྲཝ། ན་མོ་རྣངྷ་ཏྲཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་དིསཏཱ་ཡ། ན་མོ་སྫརྨཾཡེ ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོདལ། ཨཾ་མཆྫལ་པུའྤེ་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། 

¿4 གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ། དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདེ་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར། །དེང་ནུབ་ ཅུབ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཤེར་དབང་གི་དམ ཚིག་ ཀཾ 

1 ཟུང་བཞི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིགནི། །བུད་མེད་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཡ་ང་སྤང། །ལན་གསུམ། ཚུ 
རང་གིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། 
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ནས ་བཟུངས་ ཏེ། ཧཱཾ དགའ་སྙེར་གནས་སྔེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ དུ་འོང་ ། །མཐའ ་ཡི་བདེ་བ་ སྱིན་ པ ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོཏ ངས། །ལོངས་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། ། 
ཨོམ ཧཱ སུ་ཁ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་པར་ཆེ མོས་ལ་སིན ླདཱ་རའི ་མཆལ་གཏད། ལྔ་མོ་དེས་ཀྱང་ལུས ་གཅེར་བུ་ ་བུར ཕྱུངས་ནས་གསང འི འི་པདྨ་མཚོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ཡི་གསང་བའི་པདྨོ་འདི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ གནས་ཡིན། །མཁས་པ་གང་གིས་འདི་བརྟེན་ན། །དེ་ ཡི '་མདུན་ ན་སངས་རྒྱས་ བཞུགས། །ཨཱ སོ་བཛྲ་ཨྫ་ལི ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐབས ་ཀྱི་པང་ དུ་བྱོན ་པར་གྱུར། སློབ་མ་དང་རིག་མ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་ བཏབས་ ལ། ཡབ་ཡུམ གཉིས་ཀའི་ སྐུ ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ ཕན་ ཚུན་འཁོར་ རེས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ [གསང་དབང་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐབས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ནོར་བུ བུའི་རྩེ་ ། 
2 ཨཱཾ་གྱིས་མཚན་ པ། ཤེས་རབ ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟེའུ ་འབྲུའི་ ལི་རྩེ་མོ་ཨས ་མཚན་པ། པ། ཐབས་ཤེས་སློམས འཇུག རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས པ་འཁོར་ ལོ་ ལོ་བཞིར་ ཡས་འབབ་མས་འཇོག་གི་བདེ་བ་བརྟན་པར བྱས། དེའང་གང་ 

༢ཾ ཟག་གཅིག་ཅར་བ་ལ་ རྒྱུ་དུས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིར་བྱང་སེམས ་རིམ་པར་བབས་པས། མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་ དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། གསང་བར་ གཡོ་མེད་བརྟན་པ་ 
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ད །ལྷན ཊསྐྱེས་ ཏེ་ཡས་བབས ཀྱི་དགའ་ བ་བཞི །དང་ ད སླར་ ཡང་ རཱ ཧཱཾ ་ཞེས་གྱེན་ ན་དུ་གཤེགས། མས་བརྟན གྱི་དགའ་ བཞིའི་ རིམ་པ་དོན དམ་རང་ རིག་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ སྡོང་ ཟུང་འཇུག་ 
7» མངོན དྲུ་བས་པའོ། །ཡང་རིམ གྱིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཏེ། བྱང་སེམས་དབབ་ བཟུང་ལྡོག་དགྲམ། སྟེ། མཁས་པ་བཞི་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་ བརྒལ་བ་ལ་འབྲས་བུའི ་དུས་ཀྱི་དབང་བ བསྐུར ་ཏེ། 
འཁོར ལོ་བཞི་ལ་རིམ་པར་བརྟན་པས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡན་ཏན་སྣེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ ལྟར ་ན་ བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་ཞུགས། ཤེར་དབང་ ཐོབ། གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ ས་སྐུ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ མངོན་ དྲུ བྱས་པ་ ཡིན ན་ནོ། [བཞི་པ་ཚིག ་དབང་རིན་པོ་ཆེ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཞན་དུ་མལ འབུལ་བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛ་རེ་ཏེ ཧཱ གིས་བརྐྱང་ ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ན་མོ་བོདྷི་སཏྭྭ་ཡ། ན་མོཿ མཉྩ་ཤཱཱི་ཡེ། ན་མོ་ སྭཱ་མི གུ་ར་བེ། ན་མོ་ མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི ་ཀི ནཱ་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ།  ཨཾ་མཆྦལ་ པའྱེ་པཱ པུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ། མགོན་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ལྡན་པ། ། 
དབང་བསྐུར་གསུམ ་པོ་བདག་ལ་གནང་ ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག གྱར་ པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། ན་མོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི པའི་དམ་ཚིག་ནིེ ་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་ 
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1 2 པབ 


ཁྱོ 
དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོབོཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 



















།ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། 


མཉམ་ཆོས་ཉིད་ངང་། །འཁོར་ བ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། 
ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ། དེ་གའི་ ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ རང་ལུགས་སུ་ མཉམ་ ་པར་ བཞེག་ལ། ལ། ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས ་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ [་ཞིང་། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ པོ་མཁའ་ དང་མཚུངས། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཕ ་ཡང་ཁྱོད་ རང་ ད་ཉིད། །ཅེས ་བསམ ་གྱིས་མི་ །ཁྱབ་ པའི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཐུང་འཇུག ཏུ་གདོད་མ ནས་ཌ རང་ཤར་བ ་ནི་ དབང་ བཞི་ པའི ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
།གཙོ་བོཿ བོས་ཇི ་ལྟར་བཀའ་ འ་བསྩལ་པ། པ། 


„ ཅེས་དམ་ཚིག་ ཁས་བླངས། བཀའ དྲིན་གཏང་རག་ གི་དོན ་དུ་མཆལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆལ ཕྱིས་ཏེ། བཛྲརེ་ཏེཧཱུཾ་ གིས་བརྒྐྱང་ ནུལ་བྱ། མེ་ ་ཏོག་ ཚོམ་ བུ་ལྔ། ན་མེ་ མོ་རྣ༔ ་ཏྲ་ཡཱ་ ཡཱ་ཡ། ན་མེ་བོ མོ་བོདྷི་སྭ་ཡ། 


ངག་གནད་རླུང་རང་སོར་བཞག །སེམས་གནད་གང་ཤར་གྱི་རང་ 
།རྡུལ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བ་སྟེ། 
ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། ། 


ནམ་ ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡེ། 


ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ ་ནི་འབུལ་ལགས ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། 









ནམོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། 


།ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནེ་ 














༢ ན་མོ་བཛྲ་ཌུ་ཀིནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོདལ། ཨོཾ་མཉཱལ་པུའེཔུཇ་སྭཧཱ། 
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གློང ང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཤིས་པ° པར་མཛོད། 
ཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ །་འཁོར་ཊ ལོས་བསྒྱར། 
ཐུགས ་བྩེ་བ་ བ་ཆེན་ པོས་གཟིགས་ ཏེ། 
།འདིར་ ་ནི་ བགྱི་བ ་གང་ ནོངས་པ། 


།ཕན་ དང་ཡིད་འོངས བདེ་བ་དང་། གོ 
དཔལ་ལྡན་ བདེ་ མཆོག ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནི། 
ླ དྐས་ས་ ་བསྡོད། བླ མ །འཁོར་ ལེ་ ལོ་སྡོམ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། 
མ་བརྙེད ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ངང་། 


མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་ཞིང་ སྐྱོང ཚོགས། །ལསུཿ ་འདི་ བདག་ གིས་ བསླབ་པར་ བགྱི། 
སར་འབུལ ་ལོ། །མཆོད་ པ་ཁ་ གསོས ་ལ། ! ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་གིས བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཨརྒྷ་ ནས་ཤཱབྡའེ ་བར་གྱིས མཆོད། འབྲུ་གསུམ གྱིས་ ནང་ མཆོད་ཕུ ཕུལ། 
ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ དང་སྐུ་གསུམ་ཉད། ཉིད། །འགྲེ་ གོ་བ སྐྱོབས་ལ་ ་ལ་ཕྱུག འཚལ་ ལོ། 
ཆད་ཞི་ བ་ དང་དངས གྲུབ ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དྲ དུ་གསོལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ བཟོད་ མཛད་རིགས། 
རྒྱས་ཡུ ལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ ། 


།བདག་ ་ལ་བདེ་ ལེགས་ བསྡུ་བ་དང་། 


།གང་ཡང་ ནུས་པ་མ་ མཆིས ་པས། 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 


= 


།ཞེས་བཟོད་ པར་གསོལ། རྣམ་པ པ་ཀུན་ཏུ མགྲོན་ རྣམས་ དང ནྱ ྱ་ཡ་ཤེས་པ་ནུབ་མཐའ མའི་ཚེ། ཨོཾ། 
།སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 








ཅེས་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་དང་རས་བྲིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ 








བར 
།དེ་ཀུན་ ༩ 


།སངས་ 
































ཤོ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། རྫུ 
མ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །དངོས སྲ་གུབ མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་ཿ 'འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི འེ། །འཕྲིན་ ལས་རྣམ བཞིའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཇིག་རྟེན་མཁའ་འགོས་ལེགས་བྱིན་པའི། [རྫུ 
ཤྭ ཕྲུལ མཐུ་ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མས་ ལེགས་བྱིན་ པའི། །བསྟན་པ་དར་བའི འི་བཀ་ཤིས་ཤོག ། འོད་གསལ་རྟོགས ་པས་ལེགས་ཕྱིན་ པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད 


ད། 





༦ 
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རོ 8 ཡར ལྤི ་ 
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རྨང་ ཟབཞལའར་འའཀ་ལའ་ལརལ་ལའེ་བྲ་ལབ།བལ།༡ེཕན་བཡྲོལ་འབྲ།རི་ལལའཇ་པདེར་ཁརའ་རལ། 
༄༅། དཱིམུཁབཛྲཐཱ ཀརཧྲཱིཧྱཱས་ཏཱནམ་ལ་བྷིདཱནཔཱདཱསཾཡྲཔཝེ་ཱབི་ཁེཀ་བྷིརྙིསཧིཏབིཧརཏྲིས། 
༄༅། རྡོ་རྗེ རྗ་ཕག་མ མོཕྱི་སྒྲུབ ་ཞལ་གཉཅས་མའ་དབཀྱལ་འཁབར སྒྲུབ་ མཆད་དང་། བདག་ཉད་འཇུག ་པའི ་དབང་གི་ ཆོ་ཿ ག་བཞུགས ་སོ། 
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འ༽༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 








= 














ླ 




















307 











---། 








ཡོ 





























༢༧༤-༡- ༨ 


།ཨོཾ་སསི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྫ་ཡོ་གྱི་ནི། 




















༨ „ ༨ ༢-༽- = ¬ - ཕ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་བཤམས ་བཀོད་ ་ནི། སཱེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་པར་སྡོ་རྫོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སམ། 
༨ =¬ ༨ ༧ ༠ ༧ ¬༽ ༩ ༡ ༤ ་ ལའ ° ེ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང ང་དུ་ཆས འབྱུང་ བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་དམ བ་ཡག་དམར་ པ་ཟུར་དྭག་ལ་དགའ་འཁུལ་གཡན་དུ་འཁར་བར། འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཅ ། 
དྭབུས་སུ་མྫ་རིའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག ་པའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལར་ ༼འའི འདི་ ནི་ད་ལྟ་ ཕྱག་ _ ལེན་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ཏེ། ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་བུམ་པའི་གཡས་ས རས 
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༄། །ཕག མོ་ཞལ་གཅེས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ཨོ ཐཾ 
¿4 དི © །(ལཁཤང་ར།༤ ་ ་ར། བང ་ར།་ ཱཾ 

རཾ ༄༅། གཡོན་དུ་ ུསིནྡྷ་ རའི་མཆྫལ འགེད་པར་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །མཆན།༽ ཆང་ལ་བདུད རྩི་སྦྱར་བ བས་ བཀངས་པ་བཀོད། དར་དམར་དང་མེ་ལོང་ སཱ རའི་ཆོས་ འབྱུང་ བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ལ་ རྩ། །ོ ཧ་ 
3 སྔགས་ཀྱིས བསྐོར ་བ་བྲིས་པས་ཁ་ འཅད། སཱིང་ ན་དར་ དམར གྱིས་བཀབས། མཐའ་ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ཡ་བྱད་ སོགས ཀྱིས་ བསྐོར། ནང་མཆོད་ཌ བ་དྲིལ་ སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ འདྱུ་བའོ། །སྔོན་ ཛོ 

ཱ . ཡོ 
ཟཾ གཏོར། ོ་སྭམྷནི་སུམྟ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ | ཨོཾ་ཐོཌཱཱཾཾ ཕཊ། ཨཾ སོ་གྭཏྟ་པཱ་ཡ་གྲཏྟ་པཱ་ཡཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱཛ་ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བསངས། ོ་སྭ་བཱ་ཝཤདྡྷ ཤོ 
ཤུ མསངྦ་དམཿས་ཛཱ་ཝ་ཤདྡྷོཊཧི། ཞེས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾཧ་ཧ་ཧྲཱིས་བྱིནགྱིས་བརྨབ། པཾ ཞེས་འབར་བའྱ་ར་དང་བཅས་གཏོར་མགྲོན་དགུག །ཨཱཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦྦདྷྨཱཾ་ཨཱད་ནཏ་ཏཏ་ཡ་ ' 
ཤཱ” = པཿ རྨ པོ ། 

དཾ 
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།དཀྱིལ འཁོར་དོན་ དབྱ་སའ་ དུ་གསོལ། ། 


ཨཱཿ ཧཾ ཕཊ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་ དག་ འདིར་ གནས་ལྷ་དང་ ངྭ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན སྲིན་ པོའམ་ གཞན་ད དག་ ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་ བསླང་བར་བྱ། 
།ཨཱཾ །ཨོ་སྭམྦྷ ནིའི ་དྲགས་སྔགས་དང་ 


ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྦྱོད་ཿ བལྟ་ བར་མི་ དབང་ བའི། །བྱུང་ པོའི་ཕྱོགས རྣམས ་གང་ ཡིན་ པ། །གཏོར་ མའི་ ལྕག་མ ་འདི་ ལོངས་ལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་གཞན་ དུ་དེངས། 
བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དེནས་བདག་བསྐྱེད་ནེ། ། རང་གི་ སྙིང་གའི་ སེ ་བོན་ གྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་བླ་མ་ཡི་ ་དམ སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ སད་པར་གྱུར། འགྲེ གྲོ་རྣམས་ སྒྲོལ འདོད་བསམ་ པ་ ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་ པོ་མཆིས ཀྱི་བར། རྟག ་པར་བདག་ནི་ སྐྱབས་སུ་ མཆི། །ལན་ག གསུམ། ཤེས་རབ ་སྙིང་ རྗེ་དང་ བཅས་པས། །བརྩོན་ པས་སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་བདག ། 
སངས་རྒྱས ་མདུན་ དུ་གནས་བགྱིས་ ནས། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ བགྱི། [ལན་བ གསུམ། རང་གི་ ྤྱ་བོར་ པད་ ཉི ཟླ་བར་ རྡོར་ སེམས་དཀར་པོ་ པོ་ཞི་ འཛུམ་རྡོ་ ངོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། གཡས་ བརྐྱང་ བའི་ ཕྱེད་| 


ལྭ་གྱིས་བཞགས་པའི་བྲགས་ཀར་ཧོ་ཡི ར་པོ། ལས་བདངད་རྩིའི་རན་གཡས མཐེ་བོང་ལས་བབས་པས་ བ་བམས་ཅད་སྲང་བར་བསམས་ལ། ཡིག་བརར་བླཟླས་མཐར། རྔོར་སེམས་འོ ས་རང་ 
སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡས་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱ་ རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
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རར 
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བྱས་པར་གྱུར། 








མོ། མཐེ་བོང་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ ། 
ཟུར་ དུ་རེག ་པས་ཨཱཿ དམར་ པོ། མདུན་ཐུ་ ་ཟུར་ དུ་རེག ་པརས རཱ སྔེན་པོ། པོ། དབུས་སུ་ རེག ་པས་བ དམར་པོ། བ་ལས འོད་ཟེ ཟེར འཕྲོས། དཔའ་བོ་ཿ ་དང་རྣལ་ པ་འགྱིར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་: དྲངས། 
སྦྱོར་མཚམས་ནས བདུད ་རྩི་བབས་པ་པེ་འ། ཐིམས། བཾ ་ཡིག ་ཞུ་བ་ བདུད་ རྩི་ལ་ཐིམས་ པས་ནང མཆོད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རིའི འྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ༢ ་པོར གྱུར། གཡོན ་པའི སྲིན་ ལག ་གིས ཨོཾ་ཨཱཿ 


༢༤༤ 


།ལ་བསྙིམ་མོ། །ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ ལག་པ ་གཡོན་ པའི་མབྲེའ་ འུ་ཆུང་ ལ་ ཨོཾཿ བཾ ་དམར་ ད་པོ། སྲིན་ ལག་ འལ ་ཧེ་ ཡོ་ཿ སྔོན་ པ། 





གུང་མོར་ཧྲཱིཿམོཿ དཀར་མོ། 


།ལག ་མཐྲིའ། དུ་ཕཊ་ ་ཕཊ་ དུད།༩ ཁ་རྣམས་ གྲུབ་པར་ གྱུར། | སྲིན ་ལག་ གཡོན པས་ནང་མཆོད་ སྙེང་ ཆས ཅོས་འབྱུང་འབྲི་ ཚུལ་བྱ་ཞིང་ ། ཀ་པཱ་ ལའི ་གཡས་ཐུར་ དུ་རེག་ པས་ཨཱཾ་དཀར་ པོ གཡོན་ .[ 


༨༩༤༤ 











༄ 


ར་ཞང་། རང་སྐད་ཅིག་གིསྔ་ར་བཙུན་མར་གསང་ རྱ | 


ཧཱཾ་ཞེས་རང་ལུ་ སས་ལ་ རྡོ་རྗེའི ཁྱུས 
སུྦྷའི་སྔགས་ཀྱསམཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་བས་བསངས།  ོ་སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་སུ་རཱེ་ཡིག་ ཞུ་བ་ ལས། མཆེད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ཙོ 
? ས་ དང་ བར སྣང་ཐམས ཅད་ ཡོངས་ད། སགང་ གར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་ཨ ཧུ ་ནས་ཤབྡའི ་བར་བརྗོད། སྲུང་བ་ནི། གཡོན་ པའི་སྲིན་ ལག་གིས ་ལུས་ཀྱི་གནས དྲུག་ཏུ་བདུད་རྩ་འབྲ 

















སྒོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ ཏོ 





























© ༨༩ 


ྦ བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་བཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། 
གྒུར། འོ། ། 


ཅེས་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། 
ཅེས་ལན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ཞིང་། 


¬ ༢༨༡༤ 






བདུད་རྩི་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམྦྷ་ 
༤ 


^འ༨ ༨༨ ` 


༢༨༩༨ 





= ༩༤༤ 


བ ཌ དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཌ་ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 


མགྲིན་པར་ཧྲཱི་མོ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲིཿཧྲིཿ སེར་མོ། ྤྱི་བོར་ཧྱཾ ་ 
༠ ༄ ༢༨ ༨ ནི་ཧཱུ། 
ཨ་ཧཱཾཿ གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱངྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་ཐེག་མ་དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ཌཱ་ཀེ 


གཏ་ཧྲཾདྟ་དཱཱ། 


༠ ༡༩ 


སས ༨ ༨༩༩༤ 
དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། 











ང་ག |།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རམས་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ 
གདྟ་པཱ་ཡ་གྲཾཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན་བི་དཱུ་རཱཛ་ཧཱུ་ཕཊ། 
་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲད། 
ར་ཕོ 222 དའི འི་བ བབ ར་ར བ་ར ཡེ ཤེས་གི་མེ་འབར་བྲས་བཅིངས་པར་ འད རོ་ཌ་རག་རཀ་ནི། ཨོ་ཨཿཛཾ 
ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཌཱཀི་མའི་རང་བཞིན་གྱིརྡརྗའིས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། བདུང་མཁངོར་ཉིང། འུ བྲང་རླ་རླ་ཧཱ། ཧྱ ཨཱ 
/42 བདག་བསྐྱེད་ལས། སྦྱོར་བ་ ཚོགས་ བསགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་བ ་ལས་འད་ཐར་འཕྲས ་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་གྱུར། 


༤༽ 


།ཉང་ 





ཆུར་འདུས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་བསྲུང་བའོ། ། 
འཛིན་ཡིད་ཀིས་སལ་པ་དང་། །ཕོགས་བྱཅ་གང་ 

ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་ 
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༄༅།་ པུ །བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་དབུལ་བར ་བགྱི། སྐྱེ་བ ་འདི་དང་གཞན་དག ག་ཏུ། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་ བགྱིད་སྩལ་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་མ་། 
་ཱ ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་སངས རྒྱས་སྲས་བ བཅས་དང་། །ཕན་མཛད རྣམས་ཀྱི་ དགེ་ བ་ ་གང་ ། །ཉན་ཇོ ཐོར རང་རྒྱལ ཚོགས་བཅས་: ལ། །དང་བས་ཆྗེས་སུ་ཡི རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། །ཏྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ ཏེ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ ་དང་ སུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་། ལོ་བསྐོར་ དུ་གསོལ། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ ཡི དམ་ལྷ། སྐྱི་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་ ་གཡོས་ཀྱང་ །! །ཐུགས རྗེས་ 
གཟུགས ཀྱ་སྐུར་ བསྟན ནས། མུ་ ངན་མི་ འདའ བཞུགས་སུ་གསོལ །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས མཛད་པ། །བྱེད་ལ་ གུས ་པས ་གསོལ་ འདེབས་ ན། སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས ཆློབས། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ 
དངོས གྲུབ་སྩོལ །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ ལྡན་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ ་བར་ཤོག །བདེ་ དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ ཞིང་། །བཏང་ སྟུམས་མཆོག་ ལ་གནས་ པར་ཤོག་ །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ པཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོའུ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡྷོནུ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོཿ ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོུ་ཧི། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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སྔགས་བརྗོད་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ སྦྱངས་ཤིང་ གཞི་ ལམ་རྣམ ་པར་དག་པའི སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། སྙོང་པའི པའི་ངང་ལས་རང་ 'ལུས་གཞལ་ ལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི སྤེ སྒོ་བཞི་ རྟ བབས་ 


༨༩༠༤ 


¦ དང་བཅས་པ ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་ དུརཌེ །བོད་བརྒྱད དསྲུང་འཁོར་ དང་ བཅས་པས །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའི་ དབས སྭུ། པདྨ་ དམར་པོ། འདབ་ མ བརྒྱད་པའི་ ལྟེང བར་ཆོས འབྱུང་ཉིཿ ཉིས་བརྩེགས ་དེའི་ ནང་དུ། 
དྲ གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ དང་སེམས་ལྷ་སྐུའི་རྣའ རྣམ་པར གྱུར་པ་ནི། ་ནི། པེ་ལས པདྨའི་ ལྟེ་ བར་མི་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་ 'དུ་བསྟན་ པའི་ སྙིང་གར་ ཨོ་ལས་ ཉི ་མའི་ དལ། དེའི ་སྡེང་ དུ་བཾ་ དམར་པེ་ པོ་ཡེངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། 


3 ༨ ༽ ༨ ༢ 


ཡཿ $; བདག་ །ཉིད་རྡ རྡོ་རྗེ་རྣལ 'འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། རྩ་ཞལ་ཁྲ ཁྲོ་ཆགས ་འདྲེས་པའི་ རྣམ་པ་ པ་ཅན། གཡས་ཞལ་ ལ་ཕག་ གདོང་ཁྲོ ་ཁོ་ཞིང་ གྱེན་ དུ་ ཕྱོགས་པ། ཞལ ་གཉིས ་ཀ་ ལ་སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 


/42 „„ རྔོརྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། གཅེར་བུུ་སྤ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཌ ཤལ་འཛྱང་བ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་ ྣ 
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༄༅། །པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ལྟེ་བར་བ། བཾ་ ལསུ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ བཙུན་མ་ལ་དཔའ་བོ་ དང་ རྣལ འབྱོར་ཆ ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་བསྐོར་ བ། བབར་རྒྱ་དཔྲལ་བར་ 
བསྐོར་ཞིང་མྲི་ཞེ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾཿབི་ཧོཿ ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། ལྟེ་བར་ 'ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ། སྙིང་ གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ། མགྲིན་ པར ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས བྱེད་མ། དྲཔལ་བར་ཧིཿཧིཿ 
སེར་མོ་༔ ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར ཧཱུ ཧཱུ ལྗང་གུ་སྐྲག་ བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཏི་ཀའི་ངོབོ་རྣམས སུ་གྱར། སླར་ ཡང་བཾ་ལས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ ཕི། བདག་ ལ་དབང་ ཐང་བསྐུར་དུ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབས ་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟོད་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག ་གིས་ཁྲུས བགྱིའོ། །ཨོ་བཛྲི་བྷ་ ཁཐ་ཨ བྷིཏིདཱ་ཧུཾ། ཞེས་དབང་ བཀྐུར། སྐུ་གང་ _ དྲིམ་དགྭ་ །ཆུའི ལྷག་ མ་ཡར་ ༨ལུད་ པ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ པས་དབུ་བརརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་ 


^. ༨ ༽ 


རང་བཞིན་མེད་པ ་གསལ་སྔོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས སྐྱོ་ན་ བླས་པ་ལ་འཇུག་ སྟེ། ལྟེ་ བར་པ་ལས སྔགས ཀྱི་འོད་ཐེར་ཁ ་དོག་ དམར་ པོ་བྱང་བ་ དྷཱ བརྒྱུད་ དེ་ཞལ་ ནས ་འཐོན། འཕགས་པ ་མཆོད ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ཙི ༦ 







®$ 9 ཚེ ྱ 
དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 375 
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༄༅། །པོ་ ་འདབ་མ་ བརྒྱུད་ པའི ་ལྟེ བར་ ཆོས་འབྱུང་ ཅིས བརྩེགས་ཀྱི་ནང དུ། པཾ་ ལས་པདྨ་ ལ་ གནས ་པའི་མི་རོ་སེར་པོ༔ ་མགོ་ཿ གཡོན དུ་བསྟན་པའ པའི་ སྙིང་གར་ ་ཨཱོ་ལས་ ཉི ་མའི་ དཀྱིལ །འཁོར། དེའི ་སཱེང་ 
་ དུ་བཾ་ དམར་པོ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས། རྗེ བཅུན་རྡོ་རྗེ རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་རྩ་ཞལ ཁོ: ཆགས་འདྲེས ་པའི་ ཉམས་ཅན། གཡས ཞལ ་ཕག གདོང་ཁྲོ་ཞི ཞིང་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས ་པ། ཞལ གཉིས་ཀ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་ 


ྲཱ སམ་ཝའིད་བྱན་དང་ཞག་འཛག་པལ་བྱའ་དོ་ཤལ་འྱསང་བ། མི ་རུས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ཅིང་བཅུ་ དྲུག་ཊ ལོན་པ་ ་པ་ལྟར་ལང་ ཚོ་ཿ ཐོདར་ འལ །་བབས་པ། ཞབས གཡོན་ བྱརྐྱང་བའི སྦྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་ སྙབས ་ཀྱིས་ 
¦ སྒེག་ཅིང་རོལ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུའུ འུག་གདོང་མ་ ལྗང་གུ །ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཕོ་ཉ་ 




















གསུམ དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ དྲག་འབུར ཞིང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པ ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ ཊཾ ་ག་དཀར་པོ་། གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། གཅེར་བུ་ སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་ 





༈ རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས། བརྒྱད་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པ། རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་པ། 





རོ 377 


༨༩ 











































རྒྱན་ཆ ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ། །དེཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ མཐན་པ ན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ལྟེ་ བར་ བཾ། བཾ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ¿ རྗེ་བཙུན་རྔོ་ྗ ྡོརྗེ་ཕ རྗེ་ཕག་མེ་ མོ་ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ་ ལ་ 'དཔའ་ 
| བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི [ཀྱིས་བསྐོར་° བ་ཕི་ཞེས་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ༔ཧཾ་རྲཾ་ ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། གཙོ། འཁོར་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་ བར་ ཨཱོཾ ་དམར་མོ་ མོ་རྡོ་རྗ རྗེ་ཕག་ མོ། སྙིང་གར ་ཧཾ་ ཡོ ཡོ་མྔོན་མོ་ 
དེ གཤིན་རྗེ་མོ། མགྲིན་ པར་ཅིམ་ མོ་དཀར་མོ་ མོ་རྨེངས་བྱེད་མ། དཔྲལ ་བར་ཧྲིཿ ཧིཿསེར་མོ ོད བྱེད་མུ། ། སྤྱི་བོར་ཧྱུཾ་ཧཱུ་ལྗང་གུ་སྐྲག་ བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ ་ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོ་] ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱར། སླར་ 
( ཡང་བ་ལས ་འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། དབང་ གི གི་ལྷ་ད དཔལ་ ཧེ་རུ་ ཀའི་ དཀྱིལ ་འཁོར མདུན གྱི ་ནམ་མཁར་ ཕི། བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་ ང་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ ་བ་བཏབས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལཱར་བམམས་པ་ཙམ་ ྣ 
® གྱིས ་ནི། །ལྷ རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱི་ས་ནེ ཁྲུས ་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ ཆུ་ནི་དག་པ་ ཡིས། །དེ་ བཞིན་° བདག གིས ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨཱཾ ས་བཛྫིབྷ་ཿ ཝ་ཨ།་ བྷི ཁི ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ ལས་མི བསྐྱོད་ པའེ འི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྷ་སྐུ་གསལ སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །ལྟེ་ བའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


378 

































































ཆེ 















































་བསམས་ལ། ་ཀི་ནི་ཡེ བཾ བི་རོ་ཙྭནཱི་ཡེ ཧཱཾ་ཕཊ ཕཊ་ ངཱ 
¿4 ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབྲས་པ་དབྱས། མཆོད་པ། | ཨ་སུམྦྷ་ནྙིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྙོང་པའི ཨ་ཨསསསལས་། ས་འ བམས ལིག ༥ལ། རབའྱམས་ ཧར དཔག་ མེད་ རྔ 
¡ུ སྣ་ནམས་བཟའ་ཀྱ་ུ་ཆ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ མུང མས་ཐམས་ཅད གིས་གུན་བས་བཤནས་ད་་ ངུ ༠ཿ ཙིགདདཔས་འཇུས་་ ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་པར་ ྲ 
༧ རྐ །མཆོད་ཡོན་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། མཆཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བད མཚོ་དཔག་མེ ང་ཆབ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
3 མད་ན། །ཞབ་ས་ཀྱི་དྲི་བསིལ་གས ཡག ཡཱ །མཆད ཅེ ཙོ 
སི མཛོད། །ཡཱོ་བཛྲཝཱ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣཔཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག མདྡ་རེས་ ཏད ད་པ་ 
ལ་དང བིབ །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱདཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བཱཾ་པྲཏིརྣ་པུ་ཛམེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་རཆ་ས་ 








མ༦༦ིལཆི་མསིང་མསང་༡། 


མཆོད་རྫས་རྫི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 


-ར་ 





།མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 

















མ་ཡ་ཨཱ ཧཱུཾ རབ་ འབྱམས རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ མུད་ ན། མེ་ཏོག་ པདྨ་ཨཏྤལ སོགས། །མཆོད ་རྫས་རི་ སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་: བཛྲ་པྨུ་འེ་པ་ ཏིན ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཨཱཿཧཱྱ། ཧཱུ 

།བདག་ གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ་ འདི། 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།, 
དད་ པས་འབུལ་ ལགས ཀྱིས། 


དྲི་ཆབ་ག་པུར་གླ་རྩི་སོགས། 


རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔག་ མེད་ན། „བདུག སྦོས ་ཅུ། ཀར ་ཙན་དན་ སོགས། ད 


།མཆོག་ ཏུ་དད་པས་འབུལ་ ་ལགས ས་ཀྱིས། །བཞེས་ ནས་ང བདག་ ལ ལ་དགྱེས་པར ་མཛོད། ཇ་ ནོ་བཛྲ་ཝཱ་ ར ངི ་ས་པ་རི་ ཝཱར་ བཛྲ་ དྷཱ་པེ་པྲ། ་པྲ་ ཏི 

།སྣང་གསལ་ སྒྲོན་ མ་ཉི་ ཟླ ་སོགས། །མཆོད་ རྫར ཛི་སྙེད་ ཡོད་པ་ དང་། །བདག་ གིས་ གུས་པས་བཤམས་པ ་འདི། །མཆོག་ ཏུ་ 

།བཞེས ་ནས་ ༈་བདག་ལ ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧ ་ས་པ་ 'རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ པྲཏིཙ་པུ་ ་ཇཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྨར་ཊས ་མ་ཡེ་ ཨཱཿཧཱ། ཧཱུཾ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག མེད་ ན། ༢ 
།བདག ་གིས་ གུས་པས་བཤམས་པ ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ དད་པས་འབུལ་ ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག ་ལྭ་ དགྱེས་ པར་མཛོད། 


།ཨཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ 
རྩ ་ 
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༄༅། །ཧཱི ་ས་པ་རི་ ཝཱར་བཛྲ་གནྡྲེ་པྲ་ ཏཛྣ་པུ་ཛ ཛཾ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ ན། །ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །མཆོད་རྫས་རི་སྙེད་ཡོད་པ་ - 
དང་། །བདག གིས གིས་གུས་པས་བཤམས་པ འདྲི། །མཆོག་ཏུ་ ་དད་པས་འབུལ་ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ ནས བདག་ ལ་ པ་དགྱེས་པར མཛོད། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧ ཧཱི་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ བཛྲ་ནི་ཝི ཝི་དྱེ་པྲ ཏུ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ 
ས་མ་ཡེ་ ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སིལ་སྙན་རྔ་ དུང་གླུ་དབྱངས ་སེགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ !། །བདག ་གིས་ གུས་པས ་བཤམས་པ་ འདི། །མཆོག་ཏུ་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱཧཱི་ས་པ་རི་ལྟར་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣཔུ་ཛ་མེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་མཆོད། ནང་མཆོད། ཨཱཾསྭམྦྷ་ནིས་བསངས། ཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
¦ སྭོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ ལས་རླུང་། རཾ་ལས ་མེ། ཀཾ་ལས་ ལས་མི་མགོའི་ ད་བུ བཱ་ གསུམ་ ལ་གནས་པའི་ ཨ་ལས་ཐོད་པ ཕྱི་དཀར་ ང་ལ་ནང་དམར་ བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་ དུ། གོ་ །ཀུ་ད་ཧ་ན་ ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུམ་མུ་ 


༨ ༠༤ .༨ ༨ 


༢ བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། བྲུ་ཁཾ་རྔཾཁི་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་བོས ་མཚན་ པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ་མགྲོ་ཐུར ་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི །ཁར་བཾ ་ལས་ཁྭ་བ་ག་དཀར་པོ་བྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་ | 


ོ་འ་ཁོ་དི་ 381 
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སྤར རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་ བའི 'རླངས་པས་དཔའ་ བོཾ བོ་དང་ རྣལཿ འབྱོར མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ ཞུགས་པ པའི འི་སྦྱོར ་མཚམས་ ས་ནས ་བྱང་ སེམས ་བབས་པ་བ་ ་བཾ་ཡིག །བ་ ཊཾ ་ག་དང་ཟླ་བ་ ཨོཾ་བཅས ་ལ་ཐྲིམས་པས་ 
རིམ ་བཞིན འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ རྩི་ལ་ཐིམས་ པས། ཁ་ དོག་ དྲི་རོ རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ གས་པའི ཟུག མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་ཧ་ཧོ་ ཧོ་ཧྲིཿ ཞོས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་ 


མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། རྡ་རྗ་ཕགམོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཆེས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྔི་ལྔ། ཞང་སྐྱང་ཀུརྫཱ་རཱ་ཀ །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི། ཡོན་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཀླུ་ཆེན་བཏངས་བཟུངས། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 


| | 
€ 
༢༩༡ཛ ༄༅ 


ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྗེ་བཙུན་མའི་° ང་བརྡནམ པར་དག པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨཱ་ཨཱཿཧཱུ། བུ་གསམབརྗད་བསརངགིགནས་གསམད་རག་ཅངབདུད་ྱི་ྱོ་ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ ཨནུའ་གཏངས་ 


བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པས་གསང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེ་སྡང་གཅོད་མཛད་སྒྲུབ་པ་མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


དི 
༦ 











-༄ ༣༡ 


མལ་ན 
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༄༅ ། 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ཞུགས། 





ཉད 








།མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྟེ་དབུས་ན། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བདེ་བའི་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟེར་མ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དྷཱ དྲ་ཀི་རང་བཞིན་ལ། 
།དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་དོན་སཱོན་མ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 


བཞིའི་དམག་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་ ད 
‡ བྱིན་རླབས་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་ཉིད། 
༣ ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ སྤྱེད་བུ་ ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ། གེ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། བྲུ བུ་ཁཾ རའི 


།ཞུ་བ་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མ། །བདེ་ སྟེར་ཡུ་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། 


ཅི རཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག ་འཚལ་བསོད། །བདེ་ཆེན་སྣ་འདྲེན ་མཁའ་འགྲོ་: མ། །དུ་མ་རོ་ག ་རོ་ཿ གཅིག་ དོན་གཅིག་ །་སྙོན། 
།རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲེར ཕུག་ འཚལ་ བསྡོད། 
།ཅིས་བ་ བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོ་སྭམྟ་ ནིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ ལས་རླུང་། 


།བདེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་མ། 
འཇིག ་རྟེན མཁའ་ འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 


།སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ ངོ་བོ་ཉིད། 


།བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་མཛད་ཅིང་། 


།ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོར ཕྱུག ་འཚལ་ བསྟོད། །བདུད་ 
།བར་ ཆད འདུལ་བ། བའི་ 
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༄༅། །ཁམས་ཉི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ཐོས་སྐྱོང་སྲུངམ དང་བཅས། 
གས་སུག ལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ནས། །གནས་གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ཡང་དང་ེན་ས་ྱ་ ] ཁི : ་ བཛ་རཀྲིག་སྣར་ 
ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་མོས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཕྱེས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ 
འ་ ༢༽ ཅཱ མམ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་དཱ་མཐར་ མཐི་བལ་ཏ་ཨ་ྲ་པཾ་གླམ་མ་རརཱཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ། ཧཱིདཱཾཧཾ་ཧ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟཾ་བ་ལི་ 
སུ ་འལ་ཁི་ནི་ ་ ཁླས་བྷཱ་ཏི། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། ཨརནྡྷ་དཱ། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྩ་ད་ཡ། ཨཾ་མཾ་བ་ལི་གྲཏྡནྡཱ་ས་མ་ 
±› རཀྐནཱ། མམ་སརྦ་སྨདྨ་མྨ་པྲ་ཡྫནྨཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་བི བྷུཉྫ་ཐཱ པི་ཝ་བཱ། ི་གཱ་ཱ། མ་ཏེ་ཀྲེ་མ་བཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟཱ་ཡ། ས་ད་སུ་ཁ། བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ྭཱཧཱཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

1 


རྔ 
- 24 
£ 
° 
@ྭ 
 : 
རཀ 
༡1 
ཤ༽ 
ཌཱ 
5 
° © 
: 
༣ 
2 
73 
ཟར 
ཟར 
¿23 
ཤ 
༢ ༩ 
༧¬ 
རེ 
༥” 53 
༡༡ 
མལ 33 ་ 
3? 
2 
ཟའ 
. 
9ཟྭ 
༡༢ 
193 
ཤི 
3 
༧ 
༡ 
༧༡, 
24 
2 





























| 


་ཞི་ཀྱེད་ 385 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 











། གཞི་བདག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། 
སྱོ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལུས་སྲུལ་ཀུན། །མཆོད་ཕྦྱིན་ 
།ལངས་སྦྱད་རྒྱ་ཆན་ཀུན་ཐབ་ཅང་། ། པཿ 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེང་པར་མཛོད། 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


ས་འ ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ ན་མཆག་ཡ་ང | 
། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བརྗེད་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ད 

།དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ! 


¬~. ཿ „ ¬. ༨༢༡༡ 32 ༤་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 


།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། 


་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 


ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། 





།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། 


བྲ དག་ གི་ བླ་མ་དམ་ པ་དང་། །བདག་ 


ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
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།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །བུམ་པ། ཨོ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། ཨཱཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། 
ཆི 






















































































ཀ _ ཁྲག་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ སྤྱིལ གྱིས་རོལ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ དང་ མཐུན་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་པད་ ཉི་རོའི ་གདན་ལ རུཾ ལས་ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ སྔོན་པོ རོ པོ་ྡོརྗེ་དང་ ཕྲེགས་ 
ཟོ མཛུབ་ཅན་སྙག་ཤམ་དང་། སྦྲུལ ་དང་། རུས་པས་བརྒྱན་ པའི ེ་སུ་ གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཀར་ཧཱུཾ ལྟེ་བར་ བཾ། བཾ་ལས་འོད་ དད་ཟེར་འཕྲོས། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ངོ་ 

ླ བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་ བརྒྱན ་པར་ གྱུར།  ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཏ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྔ ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ ་ཡི་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ _ 

| ¦ ཤེས་ལྔ་དང་ སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་ གྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས པའིཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས 'འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས ་སྩོལ་བའི་ལྔ། བགེགས་ཀྱ་དགྲ | འོ 
ཐཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས ་ཕྲེང་གཟུངས ཐག་ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་བས་ལྷའི་ ཐུགས་ད ་དམ་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་ ཅྩེའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ པ་གང་བར་ གྱུར། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ 
ཏེ རྣམ་བུམ་ལ་ཨཱཾ་གསུམ་མ་དང་། ་ཨ་བྷི་འེཀ་ཏ། ལས་བུམ་ དུསུམྦྷ་བཟླས་ལ་ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཆོད་ ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སུསྦ་ ནིས་བསངས། ཨཱཾས་ ཐུབ _་ 








རཾ་ལས་མེ། 


༢༠༨ ༨ 





ཐ ༄༅། 
༤ 


༧4 དཧན་ལས་ཤ་ལྔ། 


ངས། སྭཾང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལསྲ་རང་ 
།སྦྱངས། སཾ རྒྱུང 


༄ 


ཟླ གྱིས་མཚན་པ། 

ཟླ བ་ཀ རོ བ་ལ ༡༡ (རང བའ = རོ =. ༢ "ཀར ཀབ" ལས 
‡' དང་ཟླ་བ་ཨཱཾ་བཅས་ལ་ཐེམས་པས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚོགས་རྫས ལ་ཐིམས་པས། 
ཤེ མང་དུ་བརྗོད་པས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་གི་མགྲོན་རྣམས་ཕེ། ཞེས་སད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་བྱས། 





༥ 











བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། བུ་ཁི་རྔ་ཁཾ་ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི 


ང་གཡོས་མེ་སླར་རྫས། རྣམས་ཞུ་ཞི ང་ཁོ° ལ་བའི་རླངས་པས་དཔའ་བོ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 


མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚོགས 





° ༽. ༨༦༨ ༨ ༨ མཛ ^ = ༽ ༨ 
ཀ་ལས་མ མགའ་ རད་བུ་གསུམ ལ་གནས་ པའ་ཨ་ལས་བ དཔྱ་ཕྱ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆ་བའེ་ནང་ 


་ཇ་བས་མཚན་པའི་སེང་དུཨོ་དཀརཔོ་མགོ་ཟུར་དུ་བསྟནཔ། 

ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་རྒྱས་ ཆང་ཕུད་དབུལ་ཞིང་། དམན་ པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། 
ཕུད་གཏོར་མར་བན་ཞིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 








༨༩༤ 





དུ། གོ་ཀུ་ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཁར་བཾ་ལས་ཁ་ཊྫཾ་ག་དཀར་པོ་བཾ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་བེ་ཡིག་ཁཊྩི་ག་ 


ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 





། །རེགྱ་བ་འདད་པའི་ཡོན་ 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 389 


མབས 
































།བླ་ན་ མེད་པའི ་མཆོད་པ པ་འབུལ། །བདེ་བ ཆེན་པོས མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ག་རུ་བཛྲ་བཱ་ རཱ་ཧཱི་ ཌ ་ཀ་ ཌཱ་ཀི ཀི་ནཱ་ཤྲི་ངྷཱ་པཱ་ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ ཝཱ་ར་ཨ་མྲ་ ཏ་པུ་ ཛྲ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ག་ཌྔ་ཙཀྲ་པཱ་ པུ་ཛ་ཧོཿ 
ཤཱཾ ཞེས་ཕུལ་ནས། ན་མོ། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཆོས སྐྱོང་ ་ཐམས། ས་ཅད་ཿ བདག་ ལ་ དགོངས ་ར སུ་གསོལ། བདག་ ཅག འདིར འདུས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྡོ རྡོརྗེཐེག་ པའི་སྒོར་ ་ཞུགས་ པའི ་རྣལ་ 

; འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས ་ཆག་ ཞིག་ རལ་ དུ་གྱུར་པ ་ཐམས ཾས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་སོར ཆུད་པ་ ་དང་། སིག །སྒྲིབ་ དག་ ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་ པར མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཀ་པཱ་ 
། (  ལའི་རང་ས་ཕར་བསྟན་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ། དགོངས་སམ རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་སྐད་ པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ ༤ 
± ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །དགོངས ་སམ་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ གྲོ་སྐད་པ་ ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ྦ ཟླ ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགོ གོངས་སམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་ | 
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9 ༄༅། །དེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །བདུད་ ་རྩི་ལྔ་ ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། དགོངས སམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ འི་ 
༧4 ཚོགས། །ཆོས སྐྱོང སྲུང་མ སྐད་ པ་ པ་དེ། །བར་ ཆད་ བསྲུང་བ: ་མ་ ལགས་སམ། །དེ ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་བ བ་ནི། །མཆོད་ བསྟོད་རྒྱ རྒྱ པའི་མཆོད་པ འབུལ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི མཆོད་པ འབུལ། །དེ་ནས་ར ང་ས་ 
,¿ླ །རང་ལ་བསྟན་ལ། རྒྱུད པའི་བླ་མའི་ ཡའི་དངོས་ གྲུབ སྩེལ། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །རྡོ་རེ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་‹ [ལེགས གྲུབ་ པའི། རིག ་འཛིན་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ སྩོལ། རིན ཆེན མཁའ་འགྲོ་ལེགས་ ་གྲུབ་ཿ པའི། ། ངོ 
ཏྭ རཾ ་དབང་ གཏེར་གྱི་དངོས་ གྲུབ སྩོལ། པད མཁའ ་འགྲོ་༩ །་ལེགསྲ་གྲུབ་ པའི། །བུན ་མོང་ མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ལས་ ཉྭ ་ཀི་ལེགས་ །ས་གྲུབ་ པའི། །ལས ་ལ་ '་དབང་ ་བའི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འཇིག་ རྟེན ཞན་མཁའ ངོ 
ཟ འགྲོ་ ལེགས གྲུབ་ང པའི། རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡི་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཆོས སྐྱང སྲུང་མ་ ལེགས གྲུབ ་པའི། །བར་ཆ ཆད བསྲུང་། བའི ་དངོས གྲུབ: ་སྩོལ། ནད་ མེད་ བདེ་ བའི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། འཆི མེད་ ་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ ་ 
ཤྭ སྩོལ། །ཐུན མེང་ མཆོག། གི དངོས་གྲུབ སྩོལ། མུར་བ་ ཅིད དུ་དངོས་གྲུབ་ སྩེལ། །ནམ་མཁའ་ ལུ བའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བདུད་ རྩི་ ལྟ་བུ བའི་ དངོར གྲུབ ་སྩེལ། །ནོར་བུ བུ་ལྟ་བུ་ བུའི་ དངོས གྲུབ ་སྩེལ། །གང་བར་ 


















ྐ མཛད་དུ་གསོལ། །སྤིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོོ་ཨཱཿ ཧཱ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཧཱ ནས་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བར་མོ། མོས་ལ། ཐོག་མར། „ ཇི་ལྟུར་ བལྟམས་པ་ཙམ གྱིས་ནི། །ལྷ་ རྣམས ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་གསོལ་7 ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ ཡིས། །དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ཁྲུས ་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི 
£ ེཀ་ཏ་སྭ་མ་ཡ་ྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླུས་ བྱ། ཨོཾ་སུམྟཱ ནིས་བགེགས་བསྐྲུད མཆཱལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆལ ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་འེ་ཧཱུཾ གིས ་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ ་ཏོག་ ཚོམ་བུ་ དུ་ལྔ། ན་མ་ མོ་རྟ༔ ཏྱ་ཡཱ་ ཤཱཡ། ན་ མ་བ མོ་བོ་ཧྷི་སཏཱ་ཡ། ༈ ནམ་ མོ་མངྫྦཤྲི་ཡེ། སྡ 
། 4  ནམོ་སྭཱམི གུ་ར་བེ། ན་མ་ མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི ཀྭིནི་ཡེ། ཞེས་ བཀོད་ལ། (ར། སོ་མཆཱལ་ ལ་པུའྡེ་པུ་ཇ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ དབུལ། བླ་མ་དང་རྔོ་ ངོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་ མ་དབྱེར་ མེད་པ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ་ ཆེན་ ཁྱོད་བདག་ སཱོན་ རང སྭེ། །སློབ་ དཔོན་ ཁྱོད་ | ༠༤ 
༧, ནི་དགོངས ་སུ་ སུ་གསོལ། །བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ པའི། །མགོན་ པ་ཆེན་པོ བདག ་འཚལ་ ལོ། །དམ་ ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ སྩོལ། །མྔོམ་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་སྔོལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱང་ བདག་འ ལ་ 
༢ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས གསུམ དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བར་ཆདདྲི་བནི། ཁྱོད་ 
















ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། 


།བདག་ཉེ ཉིད་སློབ་མཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལྟར་དལ དུ་ཞུགས་ 
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།གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་སམ། མོས་ལགས། རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ ལྡན དུ་སྒྲུབ་ ནུས་སམ། ནུས་ལགས། _ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟའམ། བལྟ་ལགས། ཞེས་ཁས་ལེན། 


སྤེབབཏྱེདཔ་ཊི། བླམས། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཀྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་། ཀད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཆོ་ག་བརྙེས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ 
ཆེན་དགྲ་ཀུང་དེ་ཡིས་བཏུལ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འདི་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད། སྔོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། 


ལས་གྲུབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། 








སངས [རྒྱུས བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ སྲུང ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར ་བ་མདུན ་གྱི་ནམ པ་མཁར་ སདུ་ པར་མོས་ལ། 


དངོས་སུ་བཤམས ་པའི་ མཆེད་པ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྫས་ 





།མར་མེ་ དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ་མོར་ བཅས། །ླ་མ་ ཡི དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་རྫོཐྦ རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་མུར་ ཐོབ་ཤོག །བདག་པོས་མ་བཟུངས་པའི་མཆོང་པ་ཐམས་ 





ཐིར 303 




































ཅད་བོས་བླངས་ཏེའབུལ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི ཀྱི་རི་རྒྱལ ་གསེར་ གྱི་རི་ བདུན་དང་ '། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གུར་གུམ་སྤང་རི་དང་། 
གཏེར་བུམ ་རིན་ཆེན་ བདུན་ སོགས་ བློས་བླངས་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད བླམ་ ཡི་ངམ་ ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་བ། བསྙན་སྲུང་ཐམས ་ཅད་ལ། །གུས་འབུལ་ མཁའ་ཁྱབ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ་པ། །རྫོགས་ང པའི་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་སྙིང་ག་ ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མཛེས་ སྡུག་ ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་རཱ། སཱན་པའི སྦྲ། །ཚིམ་བྱེ བྱེད་བསུང་དང་དྲི་དང་ཞིམ་ པའི་ རོ། །མཉེན་ འཁྲིལ་ 


། ¡ འཇམ་ལེགས་ལྡན་པའི་ན་བཟའ་སྭེ། །དབང་པ་ པོ་ཚིམས་བྱེད་ཁྱད་པར་འདོད་] ཡོན་ལྔ། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། 


®:8$.)>=8.%1⁄< 


།སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ བསྙན སྤང་ཐམས ་ཅད་ ལ། །གུས་འབུལ མཁའ་ ཁྱབ ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། རྗོགས ་པའི་སངར རྒྱས མུར་ དུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཏིང་ འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་ མོས པས་འབུལ་ བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྣམ་ འཕྲུལ ་མཆོད་ པའི སྤྲིན ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན་ བཀངས ་ཏེ། །རྩ་རྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི ་ངམ་ལྷ་ ཚོགས ་དང་། །སངས་རྒྱས ་བྱང་ སེམས་བསྟན་ སྲང་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་འབུལ ་མཁའ་ཁྱབ་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས མུར་ 

པིས མམ 











ཤདདདསསསྣསྣསྲསཾསགསཀསཀྲཀྲིས༽སཀ༽ཚེཀེས་་ ོ་5 ྔཔ 
ཙན་དན་ནགས་རི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། ། 


394 


















































༄༅ ། ཁྱུ །དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབཔའི་མཆོད་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བནི། ཡོན་ག ནཾ ས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམ ས་ལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཏ ན་ དུ་འབུ་ འབའ ! །སེམས དཔའ མཆོག་ 
རྣམས ཐུག ས་བྱཌ་བས ང བཾ དབུ གྲྭ་པ གསུམ ངས་བ ཞས ཤབ། ཧས་བརད། བདག་གཞན སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆ་རབས་ ཐོག་མེད་ ནས་བསགས་པའི་ལས་ཐམས། ་ཅད་ལ་ འགྱོད སྔོམ་གྱི་ བསམ་པ་དྲག ་པོས་བཤགས་པར་ བརྱིའོ་ཌ སམ་པས། 
བདག་ དང་སེམས་ ཅན་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི བརདུ་དུག་གསུམ གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་ སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ། །མི་སྦེད་སླན་ ཆད་ཀུང་བསྔོམ་ 
རར་ བགྱིའོ། ། །ཞེས་བརྗོད། སྡོམ་པ ་ལེན་ པ་དངོས་ལ ་གསུམ་ལས། སོ་ཐར ནི། བདག་གཞན ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ་འཁོར་ བའི སྔག ་བསྔལ་གྱིས ་འཇིགས་ནས་སླ སྐྱབས་ཞུ་ན ཅུ་ མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག མཁྱེན་སྙ སྙམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི ་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་སེ སེམས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ སམས་ཅན ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ བཟུངས་ཏེ། ཧབྱང་ཆུབ་སྙ ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར དྭ 


ཕྱོགས་བཅུ་ ན་བཞུགས་པའི སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན འདས རྣམས ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོཾཿ གས་བཅུ་ ན ་བཞུགས་པའི་ དམ ་པའི་ ཆོས་རྣམས་ལ་ སྒབས་ སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས 

















་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་ འཕགས་པའི་ དགེ་ འདུན་ 
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=== ༤་ཀ 
རྣམས ལ་ སྒྱངས ་ད སུམཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྱང་སྔོམ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ ་བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱིས ཅི ་ལཱར་ཐུགས བསྐྱེད་པ་ ལྟར་བདག་ གིས་ཀྱང བསྐྱེད་སྒམ་ པས། ཇི་ཝཱར་ དུས་ གསུམ་མག གོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུན་ངེས་མཛད་པའེ། ། ། 


བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་བླ་ ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ ས་ནི་ སྡུད་པ་དང་། _ །སེམས་ཅན་དོན་བྱིད་ཚུལ་ཁྲམས་ 
གསུམ། །སོ་ སོ་སོར་བརྟན་པོ་བཟུང་བར་བྱགི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སེམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནི། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ གིས་བསྒྲལ། །མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། དབུགས མ་ཕྱན་པ ཧོ 
དབུགས་ དབུང ཞིང་། །སེམས ཅན་མུ་ངན་འདས་ ལ ་འགོཿ ད། །ཅེས་གསུམ། སྔགས་སྔོམ་ ་ེེ ། རིགས་ལྔའི་ ངམ་ཚིག་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི་དམ་ ཚིག་རྣམས ཚུལ་བཞིན དུ་བསྲང་སྨམ་པས། སངས་ རྒྱས ་རྣལ་ འབྱོར སྔོམ་ང པ་ ལ། | 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན ཏེ། །ླབ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ལ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། བྱི་ནང་གསང་བ་ 
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ངོ ་ིིི་པར།་ ༡༤. 2 - > .༤¬ ༢ === ་ངཀ་༢༤་ར་དཔབ ༨ དིལ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བར་བགྱྱེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། ཧེ 
༣ ༨ ༨ ༨ ེ་ ༨༩༤ ༢༨ 
དརྣམས་ཀྱ་མཇུག་སྡུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ ® 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དེ་དག་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རོ 
`༽ ༨ སས ཾཾ་ ཆོ་ེ་ག=ང་ཡིའ་= ¬. ཛིར -ཀ༡-༩-༨ .£ ས་ར. ཇོ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག པར་བྱེད། །དམ་ཚིག བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ རྔཾ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨ་རཱ་ཏ་ཨཱ་དྭ་ཀ་ཝཿ ཧཱ། ཨཾ་ཙྐུ བྷྡ / 
ཞེས་པས་མིག་དར་དང་། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཛྭ ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཚད་མེད་པ་ བཞིའི་འཇུག་པས་དལ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། ས་མ་ཡ་ ཞེས་ཡལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །ད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ དབབ་པའེ་སླད་དུ་གསོལ་བ་ ཛོ 
; ་ ༨ ཁ. ༢ ༢ཀ་ར=ད། ར་རིམ ༡ ༽-་-.- འི -. -=༩༽. -ཧྒྨ་ ་ཤའ།་བ་བ༽ བ་ར རས . ་ད།ར། ངོ་བོ... 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རེ་ཁ ཟླུམ་པ་དྲེས་པའི་སྟང་དུ་རང་ཉིད་མཉམ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ རྩྱི་པར་སྦྱར་ལ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ 
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ཤོག །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡྭ་ཧཱིཿ ཨ་ཨ་ཕི་ཕ། ཞེས་དབབ་ཅིང་། དེ་གའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ 
, མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནོ། 


དམར ་མེ་ཿ གྲི ཐོད་ཁ་ཊ ར་ ་ག་ བསྣམས་ པའི སྐུར་ ་ལམ་གྱིད། །བསྐྱེད་ ལ་ཐ་མཁལ ་གྱི་འཛིན་ བླ བློ་སྐྱར། ངག་གནད་ ད་རྒུང་ཁ སྦྱོར དུ་བཅིངས། སེམས་དུས་ གསུཿ 
མའི ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར འཕྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ དཔའ་ བ བོ་རྣལ འཕྱོར་ མ་ཐམས་ཅད རྡོར རྣལ འབྱོར་ ་མའི་ 


༨༡ ༤༨༩༡ ༢༨༡༠ 


པ་ལྟར་བྱོན་ ནས། རང་ལ་ཐིམས་ པར་ མོས་ལ། སྲོས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བས། ཧཱུ འདི་ ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེ་ས 





སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས སྐྱེ་བས ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡང་མགྲིན་པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ 
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ཞེས་ངོ་སྤྲད མ་པར་གཞག འ་པ པཔ ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས 


= ོ།། ོད 
ཆ། གྱི་སྤོས ་པ ་དོར་ནས། བླ་མ ་ལ་མོས་གུས་ དྲག་ཏུབྱས་པས། བླ 


རྣམ་ པར་ བདེ་བར གར་ སྐུབས་ལེ ལིང་ དམ ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཆུབས་ 








ཞེས་བབ། དེ ་བར་བྲམས་པས་ 
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 ༄༅། །རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེབབྔ་བ་ྣས་སྤྱ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཆོགཞི། འས་ཉི་ཆོརྗེསཐངསཧྱ། ཤྱ 
༧ཕཱ རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། གཟིགས་ཤིག་ མཛོས ལྡན དམ ་པའི་ ་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ བྱར་མི རུང་། །བྲམ་ བེ བྭཁྱི་དང ་གདོལ་པ་ རྣམས། །རང་བཞིན་ གཅིག ་ཏུ དགོངས་ ཏེ རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ ཁ་ཧོ། ལེན་པ 
ླ པོས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་དུ། བདེ ་གཤེགས་ཆོས་ ལ་རིན་ཐང་མེད། ། །འདོད་ཆགས་ལ་ སེགས་དྲི་མ། བྲལ། །གཟུང་ དང་འཛིན་པ། རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ ལ་བདག ཕྱག ༈འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ ༦“ 
¿4 ལཱ ་སུ་ཁ་ ཧོ། ཞེས་བླངས་ལ། ནང་གི་སྲེགས བླུགས་ཀྱི་སྒོནས་ཚིམ་པར་རོལ་པའི་མཐར། ལྷག་མ་ལ། (ཨཱ ཨཿ ཧཱུ ་ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ལ་དཔལ་འབར་ བཙུགས་ཏེ། ཨཱཾ ཨ།: ཧཾ ་ཨུ་ ཧཱུ བ་ལི་ ཏ ྷཀྐ་སཱ ་སི་ | རོ 
ཟལ དྭ འབྱུང་པོ ལྷག་མ་ལ་ 'དབང་ བ་རྣམས ་ཚིམ་པར གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་རྡ་རྗ རྗ་མཁའ་འགྲའ་ གོའི་ཚོགས། །ལས །འདི་ བདག ་གིས ་བསླབ་པར་ བགྱི། །བདག་ལ་ བདེ ལེགས བསྡུ་བ་ དང་། ཕན ་དང་ ཡིད ་འོང་ བདེ་བ་ རུ 
རྔ ཀང །གྲོང་ དང་ཡུལ ་འཁོར་ཤིས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད ནས་གཙང་སར་དབུལ་ ལོ། །མཆོད་པ་ཁ ་གསོས་ལ། ཨཱོཾ སྭུམྦྷའི་ སྔགས ཀྱིས་མཆོད་ རྫས་ལ་གཏོར་བས་ བསངས། ཨཨྭོཿ ་སུ བྷཱ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ཨ་ལར། ཀ་པཱ་ ¦- 

























ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨ།ཿ ཧཱཾ ནས་ཤབྣའི་ང བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
།འགྲོ་ གྲོ་བ་སྐྱོབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་པས་ བསོད། བླ་མ་དང་རྗེ་ 
ཞེས་ འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་ 





ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ སུ་ཧཱུཾ་ཡི ཡིག ནུ་བ་འ ལས། མཆོད་ རྫས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་] རྩིས་ས་དང་བར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་གང་བར་ གྱུར། 
འབྲུ་གསུམ གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་ རོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མ། །མཁའ། ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ སྐུ་གསུམ་ཉད། ཉིད། 
བཙུན་རྡོ་རྗ རྗརྣལ་ འབྱོར་མའི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱིས་ བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལ་ ཐུགས་ བྷྩྩཅེ་བས ་གཟིགས་ཏེ། བར་ཆད་ ཞི་ བ་ དང་དངོས་གྲུབ་ཆ ་མ་ལུས་པ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། 
2: བརྒརྱ་བཟླ་ཞིང་། ! མཾ ་བརྙེད་ ཡངས་ སུ་མ་ ཚང་ དང་། །གང་ཡང་ ནུས་པ་མ་ མྔརིར། ་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ མཛ མཛད་རི ངྲྲ ས། །ཞེས་ནོངས་པ་ བཟོད་པར་ གསོལ། རྡལ ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 

།སངས་རྒྱ ་རྒྱས་ཡུལ རུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ | 


། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མཆོག་ _ 
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ནུབ་ མཐའ་མའི་ཚེ་དང་། རྒྱུན་དུ་མགྲོན་རྣམས ། ཨཱ། ཁྱེད ཀྱིས ་སྤེམར་ ་ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །རྗེས་ ར། ས་མཐུན་ པའི་ '་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 


གསེལ། །བཛྲ་མུཿ ཅེས་གཤེགས། རྔུལ་ ཚོན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་དང་རས་བྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། འདིར་ ནི གཟུགས་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །འཁོར་ བ་ སྲིད་ དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་ 
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༄༅། །རྣམས་ ལེགས་པར་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་ ་པྲ ཏིང་བཛྲ་སྭཱ་ཱ། ཞིས་ཡི་ཤེས་པ་བརན་བཞུགས་བྱ། དམ་ ཚིག་ པ་རྣམས་རང ་གི ལྟ བའི་བ་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ དགུ ་པའི འཁོར་ལོར ར་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་ འཁོར གཞལ་ ཡས །བང་ ལ་ཐིམས། དེ་རྣམས་གཙོ་བོཿ བ་ལ ཐིམས། དེ་བཾ །ལ་ཐིམས། དེའང་ཐིག ་ལེ་ ལ། དེ དེནཱ་ད ད་ལ། ན་ད་ཡང་མི་ ཡི་དམིགས པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ཨཱོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧི་མོ། ཧིཧྲཱི། ཧཱུཾཧཱཾ། ཕཊ ཕཊ། མོ་སྨུས་ལན་གཉིས་ཀྱིསཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས། སྣང་གྲགས་འབྱ་གསམརོ་རྗེལའབྱོར་མའ འིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གི་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་པ ་པར་ བྱི། །སེམས ཅུ ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས མགྲོན དུ་གཉེར། བྱང; ཆུབ་སྤོད ད་མཆོག་ །༈ཡིད་ འོང་ སྤྱད་ པར་ བགྱི། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 


རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བླ་མ དམ པས་ལེགས བྱིན་པའི ། །བྱང་ཆུབ་སེམས 'ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ ལྷ་ཡིས་ ལེགས་བྱིན་ཿ ་པའ། །དངོས གྲུབ་མཆོག གི་ བཀྲ་ །ཤཀས་ཤག །དཔའ བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་ལེགས་བྱིན ་པའི། །འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ ལེགས་བྱིན་ པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས ཤོག ༢ 
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92] 8. རྱེ ® 


ོམཆོསྤ་སག བོམ 





འིན 































།ཆོས སྤོང་སྲུང་མས ་ལེགས་བྱིན པའ། །བསྟན་པ་དར་བའི་ 









༄ 
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ཆཚ 












བྲཀ་ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་ཏོགས་པས་ལེགས་བྱིན་པའི། 


པའི་ཕྱིར། །བསྙན་པ ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །.ོཾ་ཡྷེ་དྣ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་།ལྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ དཏ 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ ཤིས་བརྗོད་པས་མཐའ་བྱྒྱན་པར་བྱའོ།། 
གང་ ཞིག་ སྦྱད་ གྱུར་ དང་། བདག ་གི ་བདེ་ བ བ་བཏངས་ པ ་ཡིས ས།་ །བསྟན པ་ ཡུན ་རིང་འབར་ ཙུར ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་ དག་ཏུ། 


! ཀཾ 


། ཏྱ ཡོ་ནིརྡ་ད་ཨེཝཾ་བཱ་ཏཱ་མ་ཏཱ་ཐཱ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། 






།རང་གི་ གི་འཚོ་བ་ཡོཿ ཡོངས་བཏངས་ང པས། 







སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བདག་ གིས་ སྔོན། 


ཨོ་སྭ་པ་ཏྱི། བྲརཾ་སྭཱ་ཧཱ།། 





།སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ བསྐྱབས་ 








།དཀའ་བ་ 
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༄༅། །བྲརྲཡོགིཿཉཱནྟརསཱངྷནིཀམུཁམཆྫལ 
༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་སྒྲུབ་ཞལ་གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འ 














རྨང ཟླ་ལྔ་བལ་ཆོག་པ་པའི་ལེམ་ཤར།ཡལ་ལར།རལར་བཡོབ་བལ།ར་བབའལ་་ཁརོར་ངོལ | 
བདྙུན་ཧཱུཾ་དཱས་ཡཔྲཝཤཱབྷཁཀ་བིདྷིསཧིཏྭབིཧརཏིསླྨ། ། 


ཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཚི 
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༄༅༅ ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་སྒྲུབ་ཞ ལ་གཅིག་ དཀྱི ལ་འཁོར་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། ལ། །བཤམས་ 

བཀོད་ནི། སྟེགས་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་སྒོརྫོགས་ཀྱི་དབུས་སམ། བསྡུན་ དང་རྡོ་རའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པའི་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་དམ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་བྲི། མི་ 
ལེང་གི གིསིནདྷུརའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པའི་དབུས་སུ སུ་བཾ་ ཡིག་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ སྐོར་བ་བྲི། འི་དུས་སུྫའི་སེངབུམཔ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུགཔའི་ཁར་ཀ་པཱ 

ལར་ ༼འདི་ནེ འདི་ནི་དྭ་ལཱ་ཕྱག་ལེན་ མཛདང་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ཏེ། ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་བུམ ་པའི་ གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་ང ང་། གཡོན་ དུ་སིན ངྷུ་རའི མཆལ འགོད་པར་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 
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༄། །རྣལ འབྱོར་མ་ ཡིས་དབང་དང་ ར་དངོས གྲུབ ་སྩོམ། ། 
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དེ 

༤ 

|> ། །མཆན། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་བཀངས་པ་བཀོད། དར་དམར་དང་མེ་ལོང ་སིན་ དྷུ་རའི ་ཆེས་ འབྱུང་ བསྡོལ་ མའི ལྟེ ་བར་བ ་ཡིག་ ལ་རྩ་སྙགས ཀྱིས་བསྐོར་ བ་བྲིས པས་ཁ་ བཅད། སཱེང་ ན་དར་། །ོ་ དོ རི 
དམར་གྱིས་བཀབས། མཐའ་མཆོད་པ་དང་གཏོང་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ནང་མཆོད་ཌ་དྲིལ་སོགས ས་ཡྱི་བད་བམས་ཅད་ཚོགས་པར་འདྱུ་བའོ། །སྔོན་གཏོར། (ཨཱཾ ྭསུམྦྷ་ནི་སུམྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧོ ; 
ཐ-།"་༤ེ་ཚོ ༅༅ ལེས 

ཧྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲཏྟ་པཱཡ་གྲ་པཱཡརཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོབྷ་ག་ཝཱན་བིདྲ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཡོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨསྭབྷཱཝ་ཤུདྫོཉཱཧི། ཞེས་ཕས་ 
ངས། ཧཱ ཧྭས་བྲི གྱིས་བ བ། རེ ཞེས་འབར་བའི་རྒྱ་ ང་བཅས་ ར་མགྲོཊ རཾ །ཨཾ། . ྲ 
སྦྱང ། ཨོོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཕི། ཞེ དང་བཅས་གཏོར་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁིསམྦ་རྣསར་ཨཱཿནུདྡན་ཏ་ཨོཾཨཱཿཧཾ་ཕཾ་སྭཱང་ བདུན་ནམ་གསུམ | ཿ 
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རར 
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` ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཡན་ལག་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རར་གི་ཡག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨོཾ་བ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། 





སྤོད་བལྟ་ གབ ར་མི་ དབ ང་ བའི། །འགྱུང་ པའ་ ཕྱགས རྣམས ་ག ང་ ཡིན་ པ ། །གཏོར ་མའི་ ལྷག ་ར། ་འདི་ ལོངས ་ལ། །དྭ ལྟ་ ཉིད་ དུ་གཞན་ དུ་དེངས། །སུམྦྷ་ ནིའི ་དྲགས་སྔགས་དང་བཅས་པས ་གཏོར་མ ཕྱིར་ ངོར། སྐྱབས་ཡུལ་ 
3 གསལ་བཏབས་ལ། ཞའྲག གོ་རམས སྒྲོལ འདོད་བསམ་ པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ འདུན་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། རྟག ་པར་བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུཿ ་མཆི། །ལན་ གསུམ་ 
¡ བཅས་པས། བརྩོན ་པས་སེམས ་ཅན་ དོན་ དུབདག་ །སངས་རྒྱས མདུན་ དུགནས་ བགྱིས་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ ཏུ ་སྤེམས་བ བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་ག གསུམ། རང་ ་གི་ ྱིཐོར་པ པད་ ཉི་ ཟླ་བར་ རྡོར་སེམས་ དཀར་པ་ པོ་ཞི་ | 
/: འཛུམ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ པ། གཡས་ བརྐྱང་བའི་ཕྱེད སྦྱིལ ་གྱིས་ བཞུགས ་པའི་ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་ ཡིག་དཀར་པོ། པོ། དེ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན གཡུས་ཀྱི་མཐེ་བོ བོང་ལས་བབས་པས སྡིག་ ་སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བར་བ བསམས་ 





ཤིས་རབ་སྙི ་སྲེང རྗེ་དང་ 
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གུང་མོར་ཧྲི ་ཧྲིཿམོ་དཀར་ 
` 


ངོ ཛ་ལ ཤུམ་སཤའའསས་་ཨ ཀོ པོ 
རས་བསྫོསལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གོད་སྦྱིན་སྲན་པོའོམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དཀར་ཧས་བརམ་ཡང་ ག་ང 
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ད །མོ། མཛུབ་མོཌ ་མོར ར་དི ཧཱིཿ ཅསེར་མོ། མཐེ་བོང་ལ ཧཱཾ ཧཱཾ ལྗང་གུ །ལག ་མཐིལ་དུ་ཕཊ་ ཕཊ་དུད་ཁྭ་རམས་གྲུབ་པར་གྱུར། _ སིན་ལག་གཡོན་པས་ནང་མཆོད་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཚུལ ་བྱ་ 
ཞིང་། ཀྭ་པཱ་ ལའི་གཡས་ཐུར་དུ་རེག་པས ཨ་དཀར པོ། གཡན ཟུར་དུ་རེག་པས་ཨཱ༔ཿདམར ང་པོ། མདུན་ཟུར་ དུ་རེག་ པས་རཱུ སྔོན་པོ། དབུས་སུ སུ་རེག་པས་བ་དམར་ 'ར་པོ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔའ་བོ བོ་ 
དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས །བདུད་] ་རྩི་བབས་པ་བཾ་ལ་ཐིམས། བཾ་ཡིག་ཞུ་བ བདུད་ རྩི་ ལ་ཐིམས་པས་ནང་མཆོད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི འི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ པོར་གྱུར། 
གཡོན་པའི་ སྲིན ལག་གིས་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཾ ་ཞེས་རང་ལུས་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ཁྲུས་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུམྦྦའི་ ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་བས་བསངས། ཨཱོཾ་སྭ [བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཧྭཾ ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་རྫས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ༈ ཨཱཿཧཱུཾ་ནསྭ་ཤགཱའི་བར་བརྗོད། དེནས་སྲུང་བནི། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


ཟབ 


༨༨ 








ངོ ར་འ 411 





༤༽ ༢ ༩ ༄༅་ ༄༅ 


དྲུག་ཏུ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དམར་མོ། དཔཔྲལ་བར་ཧྲིཿཧྲིཿསེར་མོ། རྦྱབར་ཧུ་ཧུ་ལྗང་གུ །ཡན་ 
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། 
༡ལ༦༦ལྱའི་འན་མཆ་འ། 

















༨ 


གྟ་པཱ་ཡ་གྲཏྟ་པཱ་ཡ་ཛྷཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་བི་དྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ཧཱིཿགླ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱའཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ཌཱ་ 
ཀི་དཔག་ཏུ་ མེད་པར་ གྱུར་པས་ བགེགས་ཐ ་ཐམས །ཅད་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་པ་ལས ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཌ ་ཀི་མའི་རང་ བཞིན ི་ོ ྡོཆེའ་ ་པ ས་གཞི ་ར་བ་དྲྭ་བ་ གུར་༔ བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བས་བཅིངས་པར་ ྱུར། བདུད་རྩི་ 


¬ ༩༤ 


འཐོར་ ཞིང་། ཨཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རླཀ་ཧཱུཾ། ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ བརྗོད་དེ་ གནས་བསྲུ་ བསང་བའོ། ། །བདག་བསྐྱེད་ལས། སྦྱོར་བ ངབ་ཚོགས་ བསགས་པ་ ་ནི། ང་གི་ལྟེ་ བའི ་བཾ ་ལས ་འོད་ ཟེར འཕྲས་ བླ་ མ ་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ རྔ རྗ རྣལ ་འབྱོར་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ། 


ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས །ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ སད པར་ གྱུར། བླ་མ་རྡ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་ པ་དང་། །ཡི་དམ རྔོ རོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར ་མ། ཌཱ ཀིའི་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ ལ། །ཀུན་ ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དངོས་སུ་ 


་ 





བཤམས ་པའི་མཆོད་པ་དང་ ། །ཏིང་འཛིན་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲ ་པ་དང་། །ཕོ ཕྱོགས་བཅུ གང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། བློ་ཡི ་བླངས ས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །སཱེ་བ ་འདི་ དང་གཞན་དག་ཏུ། །བདག ་གིས་ བགྱིས དང་ 








ཤ། 


ལག་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ རྣམས་དཔའ་མོ་ མོ་དྲུག་ གི་རང་ བཞིན་ དྲུ་གུར། ཅེས་པས་བདག་དང་རྣལ་ འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །བདུད་རྩི་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་ གཡས་བསྟོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾསྭམྦྷ་ནི་ཊ སུནྦྲ་ ནི་ཧྲཾ། ཧཱ གྟ གྲ ཧཱུཾ 


412 






















































༨༩ 


ཚོགས་སོ། །བདག བསྐྱེད་དངོས་གཞིནེ། སྙོང་པའི་ པའི་ངང་ལས་རང་ ལུས་དག་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལྟ ་བར་ཆོར། འབྱུང་གི་ ནང་ དུ་པད་ཉི་ དུས མཚན་ གྱི་སྭེང་ན་ ངག་དག་པ་ བཾ་ ཡིག དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོ 
| སེམས་དག་པ་རྗེ་བཙུན ་མའི སྐྲུར གྱར་པ་ན། ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ མ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས སྤྱན་ག གསུམ་མ། ཁྲཾ་ ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས ་པའི་ ཞ་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ གྲི གུག ་འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་ 
ྦ ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པའི་མཆན་ན་ཁ། ཊཱ་ག་བསྣམས། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ དབུུ་རྒྱན་དང་། རློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ལྔ་སོགས་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། གར གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཱཾ བསྐུམ་པའི་མཐིལ་ག གཡོན་ པའི་ 'བླར་ ལ་སྦྱར ་བའི་ སྟབས་ཀྱུ ཀྱིས་དུས མཚན་མ ་བརྫིས་པའོ། ལྟེ ་བར་བཾ ་ཡིག དམར་ པེ པོ་གནས་ང པ་ ལས་འོད་ ཟེར་ 'འཕྲོས།  ཆུབ་ ཕྱོགས ་། ས་རྒྱུན སྤུལ་ པའི ཞིང་ ཁམས་ནས་རང་ 
ཏོ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པཛོ། ཁ ཞེས་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ༔ཧཱཾ ༔ཧཱ་ བཾ ཧོཿ ཅས་གཉིས་སུ་མེད་པ པར་ གྱུར། སླར་ཡང་ ཡང་ལྟེ་ བར་ ཨོཾ་བཾ དམར་མོ། སྙིང་ གར་ ཧོ་ཡ ཡེ ཡོ་མྔོན་ མོ། མགྲིན་ པར ཧྲི་མཾ་ད དཀུར་མོ། དཔྲལ་བར་ ཧྭིཿ | 
ྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ག གོ་ཆའི ་དཔའ་མ མོ་དྲུག ་གི་ ངོ་བོར་ གྱུར། ཡང་། བ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ་འོག་ མིན་ ནས་ དབང་གི་ ལྷ་ ཁི ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ 


414 







































































༼ ། །ལ་དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི ཤཱཾ་ཧྱཱ ཧཱ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི ་ལྷག་མ་ ༦ 
- །ཡར་ལུད་པ་ལས ་མི བསྐྱོད ཤའ འི་ངོ་བ་རྡོརྗེ་ྩེ་ལྔ པས་དུུ་ བརྒྱན ་པར གྱུར། དབང་ལྷ་བཛྲ་མུ༔ ས་གཤེགས་སུ་གསེལ། ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེ མད་བྱུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་གོ་ཆའི་དཔའ་ མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙོང་པར་མོས་ .}» 
༧ཐླྭ ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨཱ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ག གཱ་ནཱ་ས ་པ་ པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ ་པཕྲ་ ཏིཛྣཾསྭཧཱ་ ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྔ་མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ། །མཁའ་འགྲེཿ མ་ ཡི་ འཁོར་ ལོས་ བའ 
| བསྒྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། ཉིད། །འགྲོ་ བ སྐྱོབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཇི་ སྙིད་རྔ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང གཅོད ཅིང་ ད །འཇིག་ རྟེན བྱ་བ་རབ 'འཇུག་ མ། །དེ་སྙེད་ ད་རྣམས་ལ ཕྱག་ £ 
༧ འཆ ལ་ལེ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བ: ཀྲ་ཤིས་ པའི གླུཿ ལེན ཞིང་ བ་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ ཅི ་མ་ལ་གནས་པའི་བཾ ཡིག གི མཐར་ བཟླ་བྱའི 'སྔགས་ཀྱིས་སུ ་སུམ་རིམ་ མ་དུ་བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར འཕྲོས། ; 
བདེ་བར ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། སེམས་ཅན གྱི་སྲིག་ སྒྲིབ་ སྔངས། ཚུར་འདུས་རང་ལ ཟིམས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ ་ཀི་ ནི་ཡེ། ཡེ། བཛྲ་ལཝྭ་༔ ནི་ ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནཱཾ་ཡེཧཱཾཧཱུཾ་ཱུཾ 
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ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངག་ 
སྒོམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། བསྒོམ བློ་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་དང་ཐམས་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་རང་སེམས་མ་བ་ཅོ་ ་བཅོས་པར་བཞག གོ །མདུན་གྱི་ད གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ བུམ་པ་སཱབས་གཅིག་ ཏུ། ཨཱ སོ་སུམྦཱ ་ནིས་བསངས། ཨོཾཿ སྭ [སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རྡ རྔོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 


མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤན་གསུ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ངོ་ཤལ། རུས་པའི ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སེ སྐོགས ས་དུར་ཁྲ ཁོད་ ཀྱི་ཆས་ ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ ད ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་ མཐིལ་གཡོན་པའི ་བརླ་ལ་ སྤྱར་ བའི སྟབས་ཀྱིས་ དུས་ མཚན་ ་མ 
ཞེས་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་ 






ཞེས་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་ཅི་རིགས པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་དེ་ཉིད ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་བཞིར་འཁོར་ བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྣམས ་གསལ་བཏབས་ལ་ འཇམ་རླུང་ འཛིན། ཡང་དེ་ ལྟར་ ་གསལ་བའི་ངང་ནས སྤྱི་བོར བླ་མ 
སྟོང་: པའི་ངང་ 


ལས གཞལ་ ཡང །ཁང་ཊ ་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ལྟེ ་བ་ཆོར། འབྱུང་གི ་ནང་དང་། རྣམ རྒྱལ་བུ་ བམ་བའི་ དབུས་སུ་ པད་ཉེ་ ཉི་དུས་མཚན༔ གྱི་གདན་ ལ་བཾ་ ཡིག་ ཡོངས་ད སུ་གྱར་པ་ལས། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ པའི མཆན་ན་ཁ་ཊུ་ག བསྣམས། 


ན་གསུམ་མ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་ པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱབ། །གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། 












ནུབ ཕྱོགས་ཨོ་ སྭོ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ནས་རང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ ཕི། 


༤. རོ ༽  ༠.,༽ 
བཛརྫས པའ། །ལྟ སར་བ ཡག་ དམར་པོ་གནས་པ་ ལས ་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། 
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རར ་ 



































རོ པཔ ། །སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ལྟེ་བར ་བར་ཨཾ་བཾ ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་ མོ། _མགྲིན་ པར ཧཱི་མཾ དཀར་མོ། ་མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲིཿ ཧཱིཿ སེར་མོ། སྤྱི་བོར ཧཱཾ ལྗང་གུ །ཡན་ལག་ ཀྭ འེ 
ཚོ ཐམས་ཅད་ལ་ ལཱ་ཕཊ ་ཕཊ་དུད་ཁ རྣམས ་གོ་; ཆའི ་དཔའ ་མེ་ཿ དྲུག་ གི་ ངོ་བོར་ གྱུར། ཡང་། བ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས འོག་ མིན་ ནས དབང་གི་ ལྷ་ རུ ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བདུག་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་ བཏབ་ /ཿ 
འ པས། ཨོ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་དཱུཾ  ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག །ཆུའི ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ངོཔོརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དུ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཏཾ 

པ་ དབང་ལྷ་ བརྔ་མུཿ ས་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ལྟེ་བའི་ བཾ ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཿ དཔག་ མེད་བྱུང་ ནས། རྗེ རྗེ་བཅཙུན་མ་གོ་: ཆའི དཔའ་མ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས་ལ། སེ ་སེའི་ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲཱི བཛྲ་ཡོ་གི གཱིནཱཾ་ས ་པ་ འི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ ་པྲ ཏ་ ངོ 
རླ དུ སཏཱནས་། ནས། ཤབྡའི ་བར་དང་། འུ གསུམ་ང གྱིས ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗྔ་མ།འ་ འགྲོ་མ། །མཁའཿ ་འགྲེ་: ་མ་ཡི་ འཁོར་ སས་བསུར། ཡེ ཤེས ་ལྔ་དང་ སྐུ་གསུམ་ཉད། ཉིད། །འགྲོ་ཿ བ སྐྱོབས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། ། རཿ 

ཇི་སྙད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལེས་བུམ་སྦྲུབན། དུས་མཚན་མ་བརྫིས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 

























རརར 























--༄ ༄ 








མཇུག་ཏུ། ལས་བུམ་ དྲུ ་བ ཁྲོ་བོ་བགེགས ་མཐར བྱེད་གསལ་བཿ བར་གྱུར། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །བསྙོད་པ་སོང་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས། 
བུས། ཚུར་འདུས་བཾ་ ཡིག་ ལ་ཐིམས་པར་མོས་ནས། ཨཾ་གསུམ་མ་ཅི་འགྲུབ ་བཟླ། བུ་ 


༢ ༡༤༤ 


བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་གཏད་ལ། རང་གི་ སྙིང་ག ་ནས་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་ གཟུངས ་ཐག་ ལ་འཁྲིལ་ ཏེ ་སོང་བས་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་ 


རྩིའི་ ཏའི་རྒྱུན བབས་པས་བུམ་པ གང་ བར མོས་ལ། རྣམ་བུམ་ལ་ ཨཱཱ་གསུམ་མ་དང་། ལས་བུམ ལ་སུྟ་ བཟླས་ལ། འབྲུ་གསུམ གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ བས། ལྷ་ འོད་ དུ་ཞུནས་བུམ་ཊ ཆུ་ ནུས ་ལྡན་ དྲུ་གུར། གཏོར་མ། ཨཱཾ་སུ ་ནིས་བ བསངས། 


ཨོཾ་སྭ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཡེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ། 


ཡེ་ཤེས ཞེས་བརྗོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་ སྲར། རྫས ་རྣམས ཞུ་ཞིང་འཕར་ པས་ལུད་ པའི་ལྦུ ་བ་ཁ ཊཾ གར་ གྱར་པ་ ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གས ་མཚན་ང པ་ལས་འོད་ཟེར ར་འཕྲོས། འཕགས་ ་པ་ པ་རྣམས་མཆེད་ པས་དགྱེས་པ་ ཆེན་ པས་ 


ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག །ལྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 








མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས་བབས་ པ། 


འབྲུ་གསུམ་ཁ ཊཱཾ་ག ་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམས་ནས་རིམ་ པར་ཞུ་བ་བདུད་རི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས ་སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ་ངུར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾ 
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ཛས 


༄༅། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཇྲཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧོཿ་ སྣ་མ་ཡ་སཾ༔ དྡ ཤྱ་ཧོཿ ཧཱ་ཧཱ ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཕ་ཛི་ཕཾ ཞེས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ངེ 
རྡོར་ཐལ་བྱེས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས ནམོགུརུ་ཤིབཛྲཡོ་གིནཱི། ཀཱ་ལ་རཱུཔཾ་ནཱཾ། ཛལ་མུ་ཁྱིནཱཾ་ཧི  ཨི་དྭ་བ་ ལི་ཏ་ཁཁྭ་ཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ 3 

ཀནཱཾ། ས་མ་ཡཌ་ཀི་ནཱི། ལོ་ཀ་སར་ཌ་ཀྱི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཾ།ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕས་ ༦ 

རོ 

ོ 

%ོ 








གཏོར་མགྲོན རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ མཁའ ་ལ་ཐིབས སྱ་ཀྱས་བྱོན ་པར་ ང་གྱུར། 
གསུམ་མམ་བདུན་ གྱས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བུརྡྷཌཱ ཀི་ནཱི། བཛྲཌ་ཀི ་ཀི་ནཱི། རྨ ཌེ ཀི་ ནི། པདྨའྲ ་ཀི ཉྭ ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནཱི། ཁྱུ བཤུཌྲ ྱུ | ༢ ཛྷ 
ཨཾ ་ཡ། ཡ་མཱ་ཡ། རཀྐཱ་ས་ཡེ། ནཱིར་ཏུ། ནཱ་ག་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝ། ཀབ་ད་ཡ། ཨཱཤུནཱ་ཡ། ད་བན། སྨན ཙནྡན། ལོ་ཀ་དེ་བ། སརྦ་ཨིཾ་མི་བ་ལི་ 

བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སེགས་རྒོལ་བས་མི ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་ ་པོ་མ་ 
།ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་དྲག་སྒེ ་སྙེམས་མ། །རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་པས་རབ་བརྒྱལ་ ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་ 








རི 





འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨཱོ་ཨིནྡྲ་ ཡ། 
ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲིབཱ་ཧི། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ སྦྱོང ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུ་ ཕུལ་ནས། 
ལུས་གྲི་གུག་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་དབང་ཐོད་པ་འཛིན། 


༄ 
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པ། སྙེམས་ཤིང་ཞེ བར་མཛད། །རྣལ་ འབྱོར་ འདོད་ པའི་ དབང ་ཕུག་ ཁྱོད་ལ ་འདུད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ བ་དཔོན དང་། །དུས གསུམ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲེའི ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས སྦྱོང 
སྤུང་མའི་ཚོ འི་ཚོགས ་བཅས ་ལ། །མཆོད སྦྱི ་གཏོར་ཊ ་མ་འདི་ཕུལ་ པས། །རྣལ། ་འབྱོར་ བདག་ཅག ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནང་ མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་ང དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ ཐོབ་ ཅིང་། ཞི དང་རྒྱས་ལ་ ་སོགས་པ་ ་ཡི། །ལས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག ་ལ་སོལ། །དམ ཚིག་ ་ཅན་གྱིས་བངག་ ལ་སྲུངས། །དངོས གྲུབ་ ་ཀུན་ གྱི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རམས་ 
དང་། །གདོན་ དང་བགེགས་རྣམས་ མེད་པར་ མཛོད། རྨི ་ལམ་ ངན་ད དང་མཚན་མ་ ངན། བྱ་བྱེད་ང ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། (འབྲུ་རྣུམས་ཿ ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 

གི་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བ་ དང་། །ཡིད་ལ་ཏ འདོད་ པ་ཀུན འགྲུབ ཤོག །ཅེས་པས ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ཚོགས་རྫས་རྣམས ་ནང མཆོད་ ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་ གི་མགྲོན རྣམས་ཕཾ། ཞེས་སད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་བྱས། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་རྒྱས་ཆང་ཕུད་དབུལ་ཞིང་། དམན་ པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་ ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ ་ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་ པའི། །བདུད་ རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་ 
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ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨཱཿ གུ་རུ་བ བཱ་རཱ་དཱིཌཱཀ་ཌཀྱིནྲི་ཤཱིཧྷཱཔཱ ་ལ་རས་པ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ་ར་ ཏ་པུ་ པྲ་ཛྲ་ཧོ༔ ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ ལི་ ཏུ པྲ་ཛྲ་ཟེ ཧོཿ མ མ་དཱ་ ག་ ཌཱ ཙྲ་པཱ པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུལ་ནས། ན་མོ། བླམ་ དཀོན ་མཆོག་ 
གསུམ ་དང་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱང་ཐམས ཅད་ བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ ཅག འདིར འདུས ་པ་ རྣམས་ཀྱིས༔ ཐོག ་དྲངས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ པའི རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉཅམས་ 


ཆག ་ཞིག་རལ་ དུ་གྱུར་པ་ཐྦ པ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' ལོ་འདི་ལ་ བརྟེན་ན་ ནས སོར་ཆུད་ པ་དང་། སྡིག ག་སྒྲིབ་ དག་ཅིང་ ཚོགས་རྫོགས ་པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཀ་པཱ་ལའི་རང་ས་ཕར་བསྟན་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། 
ཧཱུཾཿ དགོངས་སམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་: སྐད་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ལགས ་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ བནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགོངས་སམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 





























༄༅། །བགྱི།_ །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ཞིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ དང་དྲི་དང་རོ། །རེགྱ་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་བ་ 
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།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགོངས ས་སམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ། 
་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །དགོངས་སམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མ་སྐད་པ་དེ། །བར་ཆད་བསུང་བམ་ 
ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །རང་ས་རང་ལ་བསྟན་ལ། རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་དངེ དངོས་གྲུབ་ སྩེལ། །ཕུག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོ གྲོ་ལེགས་གྲུབ་ པའི། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ས་དབང་གཏེར་གྱི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལེགས་གྲུབ་ པཾ 
པའི། །ཐུན་ མོང་མཆོག་ གི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི ལེགས་གྲུབ ་པའི། ༽ལས་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ མ་ལེགས ་གྲུབ་ པའི། །བར་ཆད་བསྲུང་ བའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ནད་མེད་བདེབའི་དངོསྐགྲུབསྦོའེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 


ནི། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། 
དེ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ མཁའ ལྟ་བུ བའི དངོས་གྲུབ་ སྩེལ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ནོར་བུ བུ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཡོངས་སུ་ ས་ སྤིན་པར་ མཛད་ དུ གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་ན་ལ་ལ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ བདུད་རྩི རོང་བས དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསམ་ མོ། །བདག་ ་ཉིད་སློབ་མཇི་ ལྟར་བྱ ་བ་ལཱར་ དལ་དུ་ཞུགས ནས་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བར་ མོས་ལ། ཐོག་ ྦ 
མར། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ནི། །ལྷ་ རྣམས ཀྱིས་ ནི་བྲུས་གསོལ་ ལྟར། ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ ་ཡིས། །དེ བཞིན་བདག གིས་ཁྲུས་བ ་བགྱིའོ། ཨཱོཾ སྤར་ཏྭ་བཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ལེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཧཱ ཞེས་ཞུས་བྱ། ་ 
ཨོསྭུས་ན ནིས་བགེགས་བསྐྲད། „ མཉྦལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཌེ་ཧཱུཾ་ག ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་ རྭྣ་ཏ ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་དྷི ོབྷོདྷ་སཏཱ་ཡ། ན་མོ་ མོ་མངྫཱ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ པོ་སྭཱ་མི ་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི ་ཀི ་ནི་ ཿ: 
ཡད ཞེས་བཀོད་ལ།  ཨོཾ་མཆྦལ་ཿ པུའི་པུ བྤ་པྱུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། ཟླམ་དང་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ སྙོན་པ་སྟེ། །སློབ་ དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ ° 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ བསྟན ་པའི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དམ་ཆེིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ སྙོལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
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།བཅས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་པོས་མ་བཟུངས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ ཧཱཾ 
་མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། །གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་བློས་ 4 
® ® 





༄༅། 

གསིར་གྱི་རི་བདུན་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གུར་གུམ་སྤང་རི་དང་། །ཙན་དན་ནགས་རི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། 

བླངས་ཏེ། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲང་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་འབུལ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་ 
བྱུང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་བནི། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཚིམ་བྱེད་བསུང་དང་དྲི་དང་ཞིམ་པའི་རོ། །མཉེན་འཁྲིལ་འཇམ་ལེགས་ལྡན་པའི་ན་བཟའ་སྟེ། །དབང་ 
པོ་ཚིམས་བྱེད་ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་འབུལ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་མོས་པས་འབུལ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན་བཀངས་ཏེ། །རྩ་ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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རྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ ལྷ་ཚོགས་ དང་། །སངས རྒྱས ས་བྱང་སེམས་བསྟན་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་ ་འབུལ་མཁའ་ཁྱབ་ སེམས ་ཅན་མ་ 'ལུས་པ། རྗོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས ས་མྱུར་ དུ་ཐོབ པར་ཤོག །ཟབ ་པའི་མཆོད་པ་རང་གི་ 
བདག ་གི སྒོ་ ་གསུམ་གཏན་ དུ་འབུལ། །སེམས་ ་དཔའ ་མཆོག རྣམས ཐུགས་བརྩེ་བས། །བདག་ གི སྒོ གསུམ་ ཡེངས བཞེས་ 
བདག ་དང་སེམས་ཅན ་གྱིས་ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག ་གི་ 


༤ འ་་ ༧ ཡེ ༧ ་་ སྦྲ ༩, ༠: ", 
སྔཾམ་པ་ལེན་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། 


ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ བལྟོས ་པ་མེད པར་འབུལ་ བ་ནི། ཡོན ་གནས་དམ་ པ་ ཁྱེད རྣམས ་ལ། ། 
ག །ཅེས་བརྗོད། བདག་གཞན ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ རབས་ཐོག་མེད་ ནས་བསགས་པའི་ལས ཐམས་ཅད་ལ་ འགྱོད་ སྔོམ་གྱི་ བསམ་པ་དྲག ་པོས་བཤགས་པར་ བརྱེའོ་། སྙམ་པས། 


ར་དུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་སྡེད་སྨན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམ་པར་བཤྱིའོ། །ཞེསབརྗོད 
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ནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་ན་ཅི་མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 


་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
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ཤང ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས བདུན་ བཞུགས་ པའི་ དམ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་ རྒྱབས ས་ སུ་མཆིའོ། 
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རྫོནགྱིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་སྙམ་པས། 























།ཕྱོགས་ བཅུན བཞུགས་ པའི་ འཕགས་ པའི་ དགེ འདུན རྣམས་ ལ་ སྐྱབས སུ་མཆིའོ། 


ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ི་བླ་ན་ 


2༡ 
༡1 ཤེ 
ཤེ 
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༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨ 
སྔེམ་པ་ཡི་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


།དམ་ པ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། 
།ཞེས་° ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སེམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནི། 


༄ 
2 


༡ 


མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། 


།དགེ་ བའི་ འི་ཆོས་ནི་ སྡུད་ པ་དང་། །སེམས ་ཅན ་དོན་ བྱེད ཆུལ ཁྲིམས ་གསུམ། སོཿ ་སོར་ བརྟན་པ་ 
།མ་ གྲོལ་ བ རྣམས་ བདག་ གིས དགྲོལ ། 8 གས རམ ཕྱིན་ པ་ དབྱགས་ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྒམ་པས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ སྡེམ པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས དང་ དགེ་འདུན་ 


མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། 
།བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


1:41: 2 ཧྲིཿ. 9 ཛེ༦ % 


༄ 


།སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། 


ཟོར 





རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
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བཟུང་བར་བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། སྤྱིན པ་རྣམ་བཞི་ རྟག་ ཏུ སྦྱིན། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་ཚིག ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་ང པར་ ནི། །ཡང་ དག་ ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ད 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ གིས བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ 
› ཐམས་ཅད་བཟུང་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དེ་དག་མ་བསྲངས་ན་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲངས་ན་ཕན་ ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོང་པས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ ལ་བཞག་ པ་ནི། བདུད་ རྩི་འཐུང་ སྟེ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ | 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་༩༧་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གཤཱ་ཐཱྡྷ་བ་རཱ་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་དང་། ཨ་ཁཱ་གྙིར་ཧཱུཾ་གིས་མེ 
ཏོག་གཏད། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པས་དལ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། དྲ་མ་ ཡ་རཱུཾ ་ཞེས་ཡོལ་ བའི་ནང་ དུ་གཞུག །དེ་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྐད་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ། ་འབྱོར་ མ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ གསོལ། 
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།ལན་གསུམ། རེ་ཁ ཟླུམ་ པོ་བྲིས་པའི སྙེང་དུ་རང་ ཉིད མཉམ་ ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་ ལངས་ནས ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ སྦྱར་ལ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི ་ཐོད་ཁ་ ཊཱ ་ག་ བསྣམས་: པའི སྐུར་° ལམ་ 
གྱིས་ །བསྐྱེད་ལ་ཐ ་མལ་གྱི་འཛིན་བློ་༔ [སྐྱུར། ངག་གནད་ དརླུང་ཁ སྦྱོར་ དུ་བཅིངས།  སེམས་དུས གསུམ གྱི་སྤྲོས་ པ། པ་དོར་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། བླ་ མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དཔའ་ བློ་རྣལ་འ འབྱོར་མ ་ཐམས ཅད་ རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར ་མའི་རྣམ་པར་ བདེ་བ བའི་གར་ ང་སྟབས་འ ་ལིང་ལིང་ཁ་ཆར་ དང་བུ་ ་ཡུག འཚུབས པ་ལྟར་བྱོན་ ནས། རང་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། 
སྦོསབདུགཅིངརོལ་མོ་འཁྲོལ་བས། ཧཱུཾ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །ོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིཿ ཨ་ཨ་ཕཾ་ཕཾ། ཞེས་ 
དབབ་ཅིང་། དེ་ གའི་ཿ ངང་ལ་ སེམས་མ་ བཅོས་པར་བཞག ག་གོ །རང་ ཉིད ལྷར་སྒོམ་ པ དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ རྟུགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱ་བ །བསྐྱེད་རིམ། སྤྲོས་མེད་འཛིན་མེད དུ་འཇོག་ཿ པ དེ་མ ་བྱ་དོན གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱ་ 

་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། ཡང་རང་གི སྤི་བོར་རྡོ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ ལ། ཞེས་དབབ། དེ་སྤྱི་བོར་ཐི ཐིམས་པས་སྣང་སྔོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས སྐྱེ་བས ་དེའི་ངང་ལ་ 
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བཞག་གོ །ཡང་མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། 
འབྱོར་མ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། དེ་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ་ 
¿ གཏུད་ལ། དེ་ལྟེ་བར་ཐིམས་པས་རིག་སྙོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ 


@ བདེ ་སཾཾཿ ང་ འཛིན་ཆེ མེད་ཀྱི་ ཉམས སྱེ བས་ ་དེའི་ ངང་ལ་བཞག གོ །ཅེ ཅེས་ངོ་ ང་སྤྲོང་ཅིང་རེ་ རེ་བཞིན་ཡང་ སྔགས་རོལ་དང་ བཅས་པས་དབབ་བོ། །མདུན་ བསྐྱེད་རྣལ ་འབྱོར་ མའི་སྐ་ལ་ མེ་ཏོག་འབུལ་ བར་མོས་ལ། ཨཱ་པྲ ནྲོ་པ་ ཏྣིཛ་བཛྫ་ཧོཿ 
། ཧར ། 


2 › རང་གིསི་བར་བཅིངས་པར་མོས་པ་ལ། ཨྭཾ་པྲཏིགྷྲ་ཱ་སཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། _ ཨཱཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིགཕྱེས། ཧེ་བཛྲ་པྭ་ཤུ་ཧོཿ 


1.» )=.2„ 


།དཀྱིལ ་འཁོར་བཟང་པོ པོ་འདི་ལ་ ལྟོས། 

















ྗེ་བཙནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ཞལ་མཐོང་བ་རེ་དགའ་སྙམ་པས། སི 
༢ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཐ་དད་མེད། 


དེ་མགྲིན་ པར་ཐིམས པས་གྲགས སཱོང་ འཛིན མེད ཀྱི་ཉམས ་སྐྱེ་བས་དེ ་དེའི་ ངང་ལ་ ལ་བཞག་ གོ །ཡང་སྙི སྲེང གར་རྡོརེ རྗི་རྣལ། 
།ཡང་ལྟེ་བར་རྔོརྗ རྣལ་འབྱོར་མ་གར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
།ཡང་གསང་བར་ རྡོ་རྗེ ་རྣལ ་འབྱོར་མ་གར་བྱེད་པ་ ལ་ཤེས་པ ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཏད་ \ལ། དེ་ཡང་གསང་བར་ཐིམས་པས་ „ 


མླར་ཡང་མེ་ཏོག་དེ་ ཉིད་ 


།ཞེས་བརྗོད། 








དེས་སྐུ 

















།དེ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ 





༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཕེབས་པ་གསུམ་དང་། སྐུ གསུང་ཐུགས་མཐོང་ བ་གསུམ གུང་རུ ་རང་རེ་ཐོབ་པས་ ངོ་ཤེས་པར་° བགྱིའོ་བསམ་མོ། 
བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ ཞི དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་གཙོ་མོའི མེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲལ། ་པའི དབང་ལྷྭ་ རྣམས་ཀྱིས ཡེ་ཤེས ༈་བདུད རྩིས་གང་ བའི་ བུམ་པ ཐོགས་ཏེ དབང་ བསྐུར་ བར་མོས་ལ། ཧུ ཀུན གཞིཊ མ་བཅས་རྣལ་མ 
ྱིན་རླུབས་ཞེས་ནི་འདི་ལ་བྱ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བུམ་པ་ 
དེ ་མཐོབ་ཀྱི་བར་ དུའང་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྷར་ སྒོམ ་ཞིང་ སྒོམ་པ་འ ལ་དབང་ ། ཉམས་ཡུལ་སྣང་ སྭོང་ དུ་འཆར་བ བས་ཞེན་ བྲལ་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ ལ་ཐིམ་པར་ མོས། གཉིས་ པ་གསང ་དབང་ནི། བླ་ མ། བདེ ་མཆོག ་ཡཔ་ ཡུམ་ 
གཡོ་ བ ་མེད་ པའི་ཆོར། ཀྱི་དལ། །དངོས་པོ་; ་མེད་ པའི་སེམས་ཉིད་གསལ། ། 














ལ། །གནས་ ལུགས་རིག་ པའི་ ངེ མཤར། །རང་སྣང་མ་ འགགས་ཐམས །ཅད་གསལ། 
སྤྱི་བོར་བཞག་ཅི ཅང་བུམ མཆུའྱབུང་། དེས་ལུ་ ལས་ ཀྱི་དྲི་མ་ དག །འབྲས་བུ བ་སྲལ་པའི སྐུ་ཐོབ། 

ཧབསྐྱང་བརཿ° བགྱིའོ། ད་བརྟན་ཕྱིར། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲསྭ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཁ. 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་པ་ཀ་པཱ་ལའི ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ ཅིད་ལྕེ ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ལ། ཧཱུ 











6:99 /‰ $ 9༦ ® 
















༨༽ ༨ 


ོམ་ཆོསོ་སུགབྔལ་ཞིབྱེད 43] 











ཛིན་ པའི་རྟོག་པ ་རང་སར་གྲོལ། 


ཁིམས 


རྭ 


ཐཉྟེདདུང་ 


སྲཾ 


དག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། 





བསྐྱང་ བར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། 


།བྱིན་རླབས་ཞེས་ནི་འདི་ལ་བྱ། རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག 


དེ ་མཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ བྲལ་ གྱི་ཉེས་པ་ བཅོམ་ནས་ལམ ཕྱག རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་ ། 


སིན དཱ རའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལས ་གཡོན་ པའི་མཐེབ སྲིན་ གྱིས་ སྭ་བླངས་ ཏེ་ གནས ་བཞིར ཐིག ་ལེ་བྱས་ལ་ བླ མ་དང་། 
ཀྱིས་གཏུམ་ཆེ ་མོ་འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་བའི དགའ་ བཞིའི ཡེ་ཤེས སྐྱེས་པར ་མོས་ལ། ཧཱ སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ ལས། །རང་ སྣང་ དགུ་པ པའི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར། 


རླབས་ཞེས་ ་ི་འདི་ ལབྱ། རྗེ་བཙུན་མ་ཡི ཡི་བྱིན རྤབས ཀྱིས། །གསུམ་པའི་ཿ དབང་མཆོག ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ 


ཉམས་བདེ སྡོང་ དུ་འཆར་བས། 


ཡི་ དམ། 


།ཅེས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་འཐུང་། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །འབྲས་ 
བུ་ལོངས སྐུ་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རྩ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རླུངབེ སོར་བ་བཞི་ ལྡན ་སྒོམ་པ་ལ ་དབང་། ཉམས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཞེན་མེད་དུ་ 


༡༤༨ ས་པ ༠༡ འ.ཉན-. ཿ 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་རྣམས བསྙིམས་པའི བྱིན རླབས 


།བདེ་བ་དངོས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བྱིན་ 


ཞེས་སྤྱི་མགྲིན སྙིང་ལྟེར་ སིན དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། 


འི་ཐྲིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེན་བྲལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
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༠ ༄༅། །དབང་ནི། ལུས་གནད་ ཆོས་བདུན་བཅའ། རླུང ་རང བབས་སུ་བཞག །སེམས་ གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་ གཅེར་ གྱིས་བལྟས ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ ༢ར་བཞག་ ལ། ཧཱཾ ལྟོས་ཤིག་རང་ ཤེ 

༩4 གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ པས་ཅིར་ཡང་ གྲུབ་ ང། མེད། །གྲུབ་པ་ པ་མེད་པའི འི་སེམས་ཉིད་ ལ། །སྣ་ ཚོགས་སྣང་ང བ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །དངོས་ ་པོར བཟུང་ བས་བག་ ཆགས གསོག །རང་ བཞིན མེད ནཱ ་སངས་རྒྱས་ ® 
འ ཡིན། །རྗེ་བ བཅུན་མ་ཡི བྱིན རླབས་ཀྱིས། །བཞི་ པའི འི་དབང་མཆོག ཐོབ་ པར་ཤོག །དོ ན་རང་སེམས་རྩ་བྲལ་ པ་བདེ་ དི་ཆེན་ ནྭ་ལྷན ཅིག སྱེས་པའི་ ཡི་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་ པར་ བགྱིའོ། །དེས ་ཕྲ་བའི སྒོ་ གསུམ་གྱི་དྲ མ་དག ། | 
ཇི འབྲས་བུ་ངོ་ཐོ་ཉི ཉིད་སྐུ་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་འཁོར་ འདས་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་པ ་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། ཉམས་སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ གྱི་རྟོགས་ ་པ་འཆར་བས་ཞེན བྲལ་དུ་བསྐྱང་བར་ རཾ 
ཤཱི བགྱིའོ། །གཙོ་བོཊ བས་ཇི་ ཡཇ་ལྟུར་ བཀའ་བསྩལ་ པ། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ དབདག གིས བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་ ཁས་བླངས། གཏང་ རག་ གི་ མཆཱལ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ རེ ཧཱུཾ ་གིས་བརྐྱང་ ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུ་ལྔ། ྲ 
༧༩ ན་མོ་ རྟཏྲ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་རྷི་སཏྭྭ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་པུྲེ་པུཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ བྲན་དུ། ! ཁྱེད་ 














































བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 











ྐ ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ ཡིས་ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་དབུལ། སེམས་ཅན་རྣམས ་ནི་ སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་ ངུ། 
ཧཱ སྙང་ རྗེ་ཆེ ཞིང་བ བླ་མ་ལ་ གུས་ ལྡན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་འབྲས་བུ བུམྱུར°འ འཐོབ ཤོག །ཅེས་དགེ ་བ་བསྔོ་བརྣམས སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། གཟིགས ་ཤིག་ མཛེས་ ལྡན་ དམ་ 
པའི་ཆོས། །འདི་ལ ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟ ཟེ་ ཁྱི་དང་ གདོལ་པ་རྣམས། །རང་ བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་དྭཱ་སུ་ཁ ་ཧོ། ལེན་པ་པོས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྟོན ་བཞིན་དུ། བདེ་ 
། ཐུ གཤེགས་ ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས ཏྲི་མ ་བྲལ། །གཟུང་དང ་འཛིན ་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ངད དེ་བཞིན་ཉི ཅད་ལ ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ ཧྭས་ཁ ཧོ། ཞེས་བླངས་ལ། ནང་གི་སྲེགས བླུགས་ཀྱི་སྦོ 
/4: ནས་ཚིམ་པར་རོལ་པའི་མཐར། ལྷག་མ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་འབར་བའི་ ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ ཅིང་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ལ་དཔལ་འབར་ བཙུགས ་ཏེ། ཨཾ སོ་ཨ།ཿ ཧཾ ཨཱ་ཙཱཐྷ་བ་ལ ལི་ ཏབྷཱྲ སི་ ཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པེ པོ་ལྷག ་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས ་རིམ་པར་ 
༢ གྱུ ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། །ལས ་འདི་བདག་གིས་བསླབ ་པར་བགྱི། །བདག་ལ་ བདེ་ལེགས ་བསྡུ་བ་དང་། །ཕན་དང་ ཡིད་འོང་བདེ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ ་འཁོར་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
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ཐི །ཤིས་ཤོག །ཟིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

` །བླ་མ་དམ་པས་ལེ ས་བྱིན་པའི། པྲ 
ཤག །བ བས་ན དངོས་གྲུབ་ ལེགས ་བྱིན ཉིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ པའི། གསུ གསལ། སལ་རྟོགས་ ལི རཾ ཅི ཕེ བོ བཀྲ་ཤིས 
གསུང་ཐུགས་ ནི དག་པ ་ཡི ད །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོད ཤུག །ཅེས་ཤིས་བརྗོང བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དམར་ཆུང་མ་འདི་ནི་ རྒྱད་པ་དང་པོའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ ཡང་། རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ནང་ནའང་འདིའི་ སྲུབས 
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ངོར རོམམམམ་ 


༄༅། 


བསྣམས། 


ཚུལ་རྒྱན་གྱི རྒྱས བྲིས་སོ།། 














ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
།གཅེར་བུ་ གཞོན ཚུལ་འགྱིང་བག་ ཆགས་ཉམས་རྒྱས། 
།ལྷ སྐྱེས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ བཞུགས། 


།གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྒྱན་འཁྱེར་ནི སྐྱབས་སེམས ་སྔོན དུ་འགྲོ་བ བས། 
།སྐུ་མདོག ་དམར་ མེ་ཿ བཅུ་དྲུག་ལང་ ཆོ་ཿ ཿབཞད། ད 


།ཨོོ་དཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། 





ཟ་ 








ཨོཾ་སྭ་ ལྲས་སྦྱངས། 


ལྷ་སྔགས་ཉེ་བར་ བསྡུས་ནས། 








སྟཾང་ པའི་ ངང་ལས་ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི། 
_ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་པ། 
།ཐོད་སྐམ་ཅོད་པན་དང་ནི་དོ་ཤལ་ཅན། 


དགེ་བ་འདེ་ཡིས མུར་དུ་བདག 


།དང་པོའི་ཕྱུག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོང ཐད་པ་དང་། 


།མི་ ཏོག ་དྲིལ་ གཡེར་རུ ་རུས་པའི་འཕྲེང་བས བརྒྱན། 
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།གཞལ་ ཡས་ཁང་ དབུས པད་ཉི་ ་རོ་ཡི་ ཡི་སེང་ ། 


།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས། ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ཕུག་དཀར་བ་ཨའུ་ 

















འོག་ན མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི གྲི་ཁ་ཊྱ་ 


།གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ 
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བྲྭ་ལ་བ་བརལལ་ཁ་ཡས་ལལ་ལལ་ལེལར་བལྲལ་བ་བ།ཏ་བབའ་ལ་རྲ་རབརན་རོལ། ད 
| །གཅུསྭཱ དྷནཀྲོངདྟིཀཱལཱིམཆལ །བྭདྷཱནཔཱཾ་དཱསཾཡཾཔྲ་ཝེཤཤཱྷི ཁེཀ་བྷིརྙིས་ཧྲིཏབིཧརཏིས། 





| །གསང་སྒྲུབ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར སྒྲུབ་ མཆོད་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ ག་བཞུགས་སོ། 
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འཁོར སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད ་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། བཤམས་བཀོད་ 
ནང་ དུ་ཆོས་འབྱུང་ སྔོན་པོ་ཐུར་མདུན་བསྟན གྱི་དབུས་སུ་ ་བཾ་ཡིག་ནག་པོ། པོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
དབུས་སུ སུ་མཉིའི ་སཱེང་ དུ་གཏོར་མ་ ནག་ པོ་རྩེ་ཟླུམ ་སཱོད་ཟུར་གསུམ་པ་དར་ནག་ གི ་གདུགས་ཕུབ་ 



































 ལྒོར་བདུད་རྩིས་གར་བའི་ཐོད་པ། ནུབ་ཏུམེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུར་བཀྲམས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་རྱར་ | ། 
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ཤྭ ་ །་ རོ. ངད ཿ 2 ཤཝ ,༤༤༽._ ཧད ¬, 
སཱ ༄༅། །ཨཱ་སཱས། གསང་སྒྲུབ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ 
ཏི ནི། སྙེགས་བུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་ 
རའ 
| ྲྩ།ྫ པདྨ་འདབ་བཞ ཞིར་ཕྱོབ གས་མདོག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲི། མཐའ་རྔོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ 
-3 འ -- ླ 1 
༧ མཔ་ཞཾགདང་། ཕྱགས་ བཞིར་གཏོར་ཆུང་དཀར་ཟླུམ་བཞི། ཤར་དུ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཙཀ 
2 མ སྤ འ་འ 
8 ༄། །ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ དབང་དོང་དངོསོགྲུབ་སྤོཡོ། 
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༄༅༅ ། །པ་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ལ་ཧ་ རི་ནི་ ་སས་བསྐོར་ བ་བྲིས་པ། བྱང་ དས་བ ་ཐབས་ཀྱི་ གླེགས ་བམ རྣམས་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གཞན ་ཡང་ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ་ཏོར་ཀརདམརགཉསབཞགསཔ་ ཡོ་སུྷནསུྷཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ཐཱ༔ྟཐ༔་ནྷཾཧུཾ་ཕུཊ།  ཨ་ཐྲྟ་པཱཡ་གྲ་པཱཡཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྷག་ 

ཝཱན་ ལཱན་བིདུ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས བསུངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཤུ སར་ རྙམཿ སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཾ། ཞེས་ པས་༔ སྦྱུངས། ཨཱ ཨཱཿ ཧཱཾཧ ཧོ་ཧི ཧཱཿ་བྱན་གྱི གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་རྒྱ རྒྱ་དང་བཅས ཕི། ཞེས་ 
མགྲོན་དགུག །གཏོར་མ་དམར་པོ་དེ། ཨཾ་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀྱི་ཀླེ་ཏྲ་ པཱ་ལ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
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༄༅། 
གསལ་བར་གྱུར། 
པོར་གྱུར། 
རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ ་ལན་ ན་གཉིས་བརྗོད ་པས། 


ཐོགས་པ་མེད་ པ། 





།མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨཱཾ་སུྦྷ་ནིས་བསངས། 












ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བྱིན གྱིས་བརླབས། དེ་ལས །གཡོན་ པའི་མཐེབ སྲིན་ ནྱ་གིས་ནང མཆོད་བླངས ་ཏེ། 


ནམ ་མཁའི །བམས་གང་བར གྱུར། ཨྭོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ་ཨ།: ཧཾ ་ནས་ཤབྣའི ་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། དངོས་ གཞིནི། 








།བགྱི། །ཆོགས་ཞིང་ རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ ར་གྱུར། ནང་མཆོད་ལ། སྲིན་ལག 'གིས་ཆོས་འབྱུང་འབྲིཚུལ་བྱ་ཞིང་ ། དམ་ རྫས ་འབར་བའི་ སྣོད་ དུ་ཆོས་འབྱུང ་གི ་དབུ་ ས་སུ་པདྨ་ དྲ་འདབ་ བཞི ནི་ལ་ཧ ་རི ་ནི་ས་ 
དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་སྤྱན དྲངས། དམ་ ཚིག་གི །གི་ བདུད ་རྩི་ལ་ཐིམས་པས ་ཞུ་ཞིང་ འདྲེས་པ་ལས་ཡེ ཤེས ཀྱི་བདུད ་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


ཨོ ཨཿ ཧཱུ ཞེས་རང་ལུས་ལ ་གཏོར་ཞིང་ (བུས་བྱས་ པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར ར་བསྲུང་། ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས ་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་བདུད་ 


བདུད་ རྩིའི་ཟེགས་མ་ཌ བ་ཀིས་ སྤྲིན དུ་གྱུར་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བསྐྲད། གཞོམ་མེད་ བསྲུང་བ: བའི་འཁོར་ལོས ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བཅིངས་པར་བསམས་པ་ནི་གནས་བསྲུང་ 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།  སྟོང་ད པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ །རྣམས་སུ། རཱ་ཡིག་ཞུ་བ་ ལས་མཆོད་རྫས རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་བ། དྭངས་ཤིང་ 















ཤུ་ཀརྔགས་ཅིས། བདག་དངམདུན་གྱི་དྱལའཁར་གྱས་མཛོན་པའི་ཆོས་ 


འ ༨ 


ལོ་བ ཤུ 















ཐམས ཅད་སྟོང་ པར ང་སྦྱངས།  སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ལུས སྲུང་འཁོར་ དུར་ཁྲཾ ཁྲོད་ བརྒྱད་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི ་ནང་ དུ་པདྨ འདབ་ང བཞི་ ཆོས འབྱུང་ གི ་ལྟེ ་བར་ པད་ཅི ་རོའི་ གདན་ད་ དང་བ བཅས་པར་གྱུར། 





པར་དག་པ་ཕག ་གདོང་གཡས ཕྱོགས ་ནས ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ པལས་ཕག་ སྐད་སྔགས ཀྱི་སྦྲར་ སྒྲོགས་ པ། སྤྱན་ གསུམ་ པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་ གཡས ་བྲི་ གུག ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན ་ཐོད་ཁྲག་ 


¡ ཐུགས་ཀར་° འཛིན་པ། རུས ་པའི་ཆ ་བྱད་ ལྔས་ ་བརྒྱན་ཅིང་ ྦྱོན་ང པའི་ཆཱ་ བྱད་ཅན། ཞབས་ག གཡས་བརྒྱང་ པའི སྦྱིལ་ཀྲུ ་ཀུང་ཕྱེད་ པའི་ གར ་སྔབས་ཀྱིས ་མི་རོའི་ སྙིང་ག་ནས་ བཛྫིས་ པ། མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ དྭབུས་ན་བཞུགས་ 


རེ ༦རའྱེཿ 1$‰‰[8.1®88 1. 


ལྟེ བར་ཕྱབ། རྡོར་སྔོན་པོ་ པོ་རྡོར དྲིལ ་འཛིན་ པ་གཡོན་ བརྐྱང་བའི ་དོར་སྙབས ཅན། རྩིབས་ བཞིའི་ཤར་དུ་ར་ ལས་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ དཀར་པ གཡས ་པི ་ཝཾ། ལྟོར་ཙ་ལས ་འཕགས་སྐྱེས་ པ པོ་སྔོན་ པ་ པོ་གཡས་རལ་ གྲི། ནུབ་ཏུ་ 














་ ༨ 
རང་སེམས་ལྔའེ་ 


འཁོར་ ལོ་རྫོགས་པ་ ནི། གདན་ ན་གྱི་སྙེང་ བཾ་ ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར ་པ་ལས། བཅོམ པ་ལྡན་ འདས་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ། 'འབྱོར་ མ་སྐུ་མདོག་ ནག་མོ མོ་རྩ་ཞལ ཀུན་ རྔོབ ་རྣམ་པར་ངག་པ་ཁྲཾ་ ཁོ་མོའི ཞལ་ དང་། སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་རྣམ་ 


, པའོ། །དེའི འི་སྤི་བོར་རྩ་བའི་ བླ་མ་ 'ལ་རྒྱུད་པའི་ བླ་མས་ བསྐོར་ བ། སྙིང་གར་ཡི ་དམ རྡོརྗེ་ྣལ་འབྱོར་མ ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ ཊག བསྣམས ་པ་ ལ་ཡི་དམ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ 
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སྦྲུབ ཅིང་ བཟླ་བའི་ ལུགས་ཡིན ་པས་མདུན བསྐྱེད་ལོགས སྒྲུབ་ མི་དགོས་སོ། །དེ་ ལྟརཅེ ནུས ་བླཟས་མཐར་མཆོད་བསྟོང་ནི། ཨཱཾ ས་བཛྲ་ཝཱ་ ར་ ཧི ས་པ་ ངི་ ལཱ་ར་ བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཕྲ པཏྲིྣསྭ་ཧཱ ནས་ཤབྣའི ་བར་ གྱིས ་མཆོད། འབུ་གསུམ་ངུ གྱིས་ནང་ མཆོད་ཕུ: ་ཕུལ་ནས། པྨྨ་ 
ཀུ ཉི་མ་རྟོཊ རྟོག་ མེད་གདན་ ལ་ གར་ མཛད་ཅི ཅིང་། །མཐིང་ ནག་ ཞལ་ག གཅིག ཕྱག་ག གཉིས་རུས་ པའི་ ྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། ཁྲོས་པའི་ ཕག་ །སྐད་ འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་ རྣམས་དབང་ དུ་སྡུད། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་ ཕག་མེ་ ་མེ་ མོ་བདེ་ བའི སྟོབས་ལྡན ཁྱོད་ལ་ 
ངཱ བསྟོད། ། །ྟ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ དང ཕྱུག ན་རྡོ་རྗེ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ྡོ་རེ་ཕག་མོ་ མོ་ལས་བཞི སྒྲུབ བྱེད་པའི། །མ།བའ་འགྲ གྲོ་རྣམས་ ལྷ་བགསུམ་ གས་པས་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ། 
» ཨོཾ་སུམྦ་ ནིས་ བསངས། ཨཱོ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ པུ་ལས་རླུང་། ༈། རིཾ་ལང་མེའི ་སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྗས་གང་བ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱིང་ རྡོ རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། པ། „ རླུང་ གཡོས། མི་སྤར། | 
| རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡིེ ཤེས ཀྱི་ བདུད་ རྩི་བཀྲུག་ ་སྟེ ཟིམ་པར་ གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། པེ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་ མགྲོན་རྣམས ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཱོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་ གི་ གིནི་བྲཛ་པཱ་ི 
ཤི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཡོ་གི་ནི ནི་ ཧ་ རི ནི ཞི་ས་ར་ཙ་ཧི ཧྲི་ཡ་ ཨི་དེ་ བ་ལི་ ཏ་སོགས་སྦྱར་བས་ཕྱོགས ་གཏོར་བཞི་པོ་མཁའ 'འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་རྒྱལ་པོ་སྔེ་ པོ་མྔེ་བཞི་ལ་ཕུལ། ཐུན་ མོང་དུ། ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྡའི ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྱུ་གསུམ་ གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ 
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༢༨ 


ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་པའི། །བདུད་ རྩི་མཆོག་ གིས མཆོད་ པར་བརྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚོགས་ཕུད་ ་གཏོར་མར་་བན་ཞིང་ནང་མཆོད་ གཏོར་ལ་ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ དྲི 
དང་རོ། །རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས གྱུར་ཅིག །ཨཱོཾ་ག་རུ་བཛྲབཱ་རཱ་ཧཱིཌ་ཀ་ཌཱཀི་ཱི་ཤི་དྷརཱ་ཧཱ་ལ་ས་པཱ ཱ་རི་ཝཱར་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ 
པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱག་ ཌ་ཙཀྲ་པུ པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་ནས། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ཿ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 'དགོངས་སུ སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ འདིར འདུས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ སྒོར་ཞུགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་ དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པ་དང་། སིག སྒྲིབ་ དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པར་། 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཀ་པཱ་ལའི་རང་ས་ཕར་བསྟན་ནས་མཐེབ་སྲིན གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུ། དགོངས་སམ རྡོ རྡོརྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་ འེ་ཚོགས། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་སྐད་པ་ དེ། ཕྱུག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །དགོངས་སམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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མའའིསཔཁྱིའསིམ་མཁང་པས། 





































༨ ༠༤ 





།ནད་མེད་ བདེ་ བའི་ དངོས སྭ་གྲུབ སྩོལ། །འཆི་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་ དངོས གྲུབ སྩོལ། 


> 


ཝེ རྩི་མྱོང་ བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསམ་མོ། 


ཉེ ཱཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཝ། ན་མེ་ མོ་རྣད ་ཏ་ཡཱ་ ཐཱ་ཡ།་ ན་མ་བ ོ་བ་ྷ་སཏྭ་ཡ། ན་མེ་ མོ་མཉྫཱཤྲི་ཡེ། 
ཨ་ཁེ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། བླརམ་དང་རྡོ་རྗེ་ྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 






སབ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ནོར་ བུ་ལྟ་བུ་ བའི དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གང་བར ་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡོངས ་ར། སུ་སྤིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿ ཧཾ ཨ་ལ་ལ ཧོཿ 
།བདུག་ འཇུག་ནི། སློབ་མ ་ལ་ཇི་ལཱར་ བྱ་བ་ལྟར་ཏ ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང ང་བསྐུར་བ་ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གི་ཚུལ་དུ་བླང་བ་ལ། ་ལ། ཐོག་མར། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཙམ ་གྱིས་ ནི། །ལྷ རྣམས ཀྱིས ་ནི་ །ཁྲུས་གསོལ་ 


› ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ བཞིན་ བདག་གི གིས་ཁྲུས བགྱིའོ། ཨཾ སོ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ །ེཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤི་ཡེ ཧཱུཾ 
ན་མེ་ མོ་སྭཱ་མི་ གུར་བེ། _ན་མི་ མོ་བཛྲཌ་ ཀ་ནཱ་ཡ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱཾ་མཉྦལ་ པྲུའེ་པ པུང་སྭ་ཧཱ། 









།ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ྱུར་བ་ ཅིད་ དུ་དངོས་གྲུབ ་སྱོལ། ནམ མཁའ་ལྟ་བུ ་བུའི འི་དངོས་གྲུབ་། སྩོལ། ཏ 


ཞེས་ཁྲུས ་དང་། ཨཾ སོ་སྭུམྟ་ ་ནིས་ བགེགས་ བསྐྲད། མཆལ ་འབུལ་ བ་ནི། མཆཱལ་ ཕྱིས་ཏེ། 


༢༨. 


པས་ 


དགའ་ ཆེན ཁྱོད་བདག་ སྭཱོན་པ ་སྲེ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་དཔལ་ དགོངས་སུ་ ་གསོལ། 
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བ་རེ 


ཞེས་དབུལ། 
ཁ་སབ 
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དོ 


ཤཱ ༄༅། །སེམས་ ལས་ རྨད ཅུ བའི།  །སྔོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བླམ་ དང་རྡོ་ཆྗེ ཆི རྣལ་འབྱོར མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར གྱི་ལྷ་ཚོགས་ མདུན་གྱཾ གྱི་ ནམ་མཁར་རད་པར་མོས ལ། བླ་ ཆ་རོ་ཌེ རྔ་རྗ རྣལ འབྱོར་ ཟེ 
0 མ། །འཁོར་ དང་བཅས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྙེད། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ པས མཆོད། ལྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར ་བར་ བསྐུལ། ཆུ་ངན་ མི་ . 
ཁུ འདའ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །བདག་ གིས ་དགེ ་བ་ཅི་ བསགས་པ། །སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ བསྔོ་ཿ བར་ བགྱི། །ལན་གསུམ། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་སྙམ་པས། སས་བཅས་ སངས་རྒྱས ་ཐམས་ ཿཅད་ད དང་། ། ཿ 
“2 དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ སུ་ གསོལ། ། ཁྱུ །བདུག གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ལ། །ཐར་པ་ འདོད་ཕྱིར་ སྒྱབས་སུ་ཊ མཆི། །སེམས་ ངོ 
ལཱ ཅན ཀུན་ད ་དོན བསྒྲུབ་ པའི ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ པར་ བྱྱི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པབཟུང་། །བྱུ ་བཞིར ་ཕྱེས ་པའི ལྟུང་བ དང་། །ཡན་ལག་ ཉེས་པ་ སྤང་བར་ ར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ྲ | 
ཟླ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེ ཐཞེས་ངེས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཅུག་པར་མོས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། ངམ་བཞག་ནི། བདུད་རྩི་འཐུང་། འད་ན་བུདྱ་ཀུ་ད་ལ་བའྱི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག ་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 






















































བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨ་མཾ་ཏ་ 


ཞལ་ཁྲོ་མོ། གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་གྲི 


ཟེར་འཕྲོས། 





བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རིན་ 


¬ ༢༨༦༨ ༨ ༨ 
ཨ་རྒྱན་མ།པའ་འགྲའ་ག ནས་ ནས་ཡ ཤས་ 
། ཧ་རི་ནི་ས ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཨ་ཨ། ཞེས་དྲག་ཏུ་དབབ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུལ མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ། 


> ¬= ལོ ་ད།་ ༢༢༡༨. ༡ བ་ཁ! ༡གང་ ཤ༡་ཀརེོ 
པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེར་མའ་གསང སྦྲུབ ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྩལ་དུ་གསལ། ལ༧ 


=¬ ¬ 








0༡1༢-༡༢-༤6 གིམ པལ 3 ར་སེ་བྲོ་ ༢ རོ་་༢བརེེ་ ¬ ད་-༤་ཆོི་རཊ།འཕྲོར་ སི་་ 
ཨུ་ད་ཡ་ཀ་ཏ་ཏ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་མཉམ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་ལངས་ལ་ཐབལ་མེ་སྤྱི་པེར་སྦྱར། ངག་རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མེ། རྩ་ 
༡༤ ཤོང་བ ༡༢ཀ= ༨-.དཔ༤་་ "༢༤༠ རིག།་ང་འར། རིང བསྡེང་ 4༨ ཀ་བ དཀར ངོ དག་ལ '¬འ་བདར།༡ཀ་རར་བོང་ 
གུག་དང་ཐོད ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྙབས་ལིང་ལིང་བསྒྱར་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ གྱིས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ལ་མེས གུས དྲག་པོ བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད 
༧ ༢༨ མཿ ༨ ༨ ༨༡ ༤༢༨༩ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲིས་ས་བསྐྱུར་ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས། _ 
ཤཾཔཾ་ཏྲཱིཛ་བཛ་ཧྲོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ངོར། རེ་ཉིང་སྲི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཨྲོ་པ་ཏི་གང་སཱཾ་ཨི་མི་སར་མ་ཧཱ་བ་ལ། དཱ་ན་ཙཀ་ ཧོ 
- ༨ ད ༨ ཟླ པྭྨཱ་བྲར་ ་ ༼ འི ཅི ༢༢༧༢ཚིའུ་་ ` འ  ཞཱེ་ངྱུ 
ན་གསུམ། ཤར་གྱི་ཙཀ་ལིའི་སྐུ་མིག་ཏུ་བསྙན་ཅིང་ལག་ཏུ་བཟུངས་ལ། རང་གི་ལུས་ཐམལ་ 


























































































9) ༄༅། ། དུ་འཛིན་པ ་པའི འི་རྟོག་པ་བོ༢ ར། དེང་ཕྱིན་ ཆད་མཁའ། ་འགྲེ་མ པ་འདི་ ཡི་ དམ དུ་བཟུངས། འདི་ ལྟར་ བསྒོམས་ ནས་སྣང་ སྟོང་ ཞེན་བྲལ དུ་བསྐྱང་བ ་བར་བརྱིའོ་བསམ། དེས་བུམ དབང་ཐོབ་ པས ལྷ་སྐུ ཤི 
.¿ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནུ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ ྡི་ཚལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲུབ་གསང་བའི་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ། འན་གསུམ། ལྔོའི་བདད་རྩི་ཐོགས་ཏེ རང་གི་ ¿, 

„ ངག་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ། པ་སྦྱང་ བའི་ 'ཕྱིར། བཅོམ ལྡན་ཏ བདེ་ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ མ་སྙོམས་པར ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དཀར་ དམར་འདི བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པས། དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ངག་རྗེ་བཙུན་མའི སྔགས་སུ ཤེས་ རུ 

9 པར་བརྱིས ནས། གྲགས་སོང་ ཞེན ་མེད དད་དུ་བསྐྱང་ བར་བྱ་གྱིའོ་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨ།ཿ ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་། དེས་གསང་ དབང་ཐོབ་པ རླུང་ ལྔགས་བཟླས་སྒོམ ་ལ་དབང་བར བྱས་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །ཤེས་རབ་ ‰ 

ཀཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ཞུ་བའི སྐད་དུ། བླ་ ཆམ རིན་ པ་: ཆེ། བདག་ལ་རྡོ རྔོ་རྗེ་ རྣལ་° ་འབྱོར་མའི གསང་ བ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ ་དབང་ ང་བསྩུལ་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་སིན་དྷུ་རའི་དལ་སྟོན་ཅིང་། རང་གི་ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ ་དག་པར་ ྱ 
ྣ ཟ བྱེད་པ ་ལ། སིན དྷུ ་རའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཡི ་གེ་འདི་ རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ དངོས་ཡིན། དེཐིམས་ པས་འདི་ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིང། བརླབས་པ་ལས་བདེ སྟེང་གི་ ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱང་བར་བསམས་ལ། 





རག ར་ཆ 


ལྭ བསྐོར་ བ་རྣམས་གསལ་གདབ། 





-” ༄་ 








སྔགས ་འདི་ རྣལ འབྱོར ་མ་ཡི གཟུགས། །རྣལ འབྱོར་ མ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཟུ གཟུགས། །དངོས་ གྲུབ ་ཐཾ གྲོ་འཕང་ མཆོག་ འདོད་ན། 
བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་ཤེར་ དབང་ཐོབ་ པས ཞུ་བདེ་སྒོམ་པ་ལ་ དབང་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ སླད་དུ། 
གསོལ། ལན་གསུམ། བྱང་གི སྦྲུབ ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མགོ ག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ ཐམས་ཅད་དཔེ 


ཧཱ སེམས་ཉིད་རུ་ རྩ་བྲལ་གྱིས་ དོན་ ན་རྟོགས་ པར་བྱྱིའོ་བསམ་མོ། 
ལེ བར་ པདྨ་འདབ་ཿ བཞིར་ ཁྲོས་ ནག་ རང་འདྲང་བ་ལ་ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བཞིས བསྐོར་ བ། 


2 གར་ རྣ་རལ་ འབྱོར་མ་དམར་མེོ ཚོ་ལ་ཡི ་དམ ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
དེ་ནས་ དྲན་པ་ བཞི་ དང་ལྡན་པས ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ བྱས་པའི་ ཚེ་ བླ་མའི ་གནས་སེ ས་སོ་ལས འོད་ཟེར་བྱུང་བ། 


།དེ་འད་ཐ་དད་མི་བལྟའོ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


དེ ་ནས་ད པོན་ སློབ གཉིས ཀ་ཁྲོས ་མ་ནག་མོ མོ་ཞལ ་གཉིས་མ་ གྲི་ཐོང་ བསྣམས་པ ་གཡས་ བརྐྱང་གི ་གར སྙབས་ཀྱིས་ ྣ 
ཕོ་བར་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ བཞི་ པར། ཕྱག རྡོར་ ལྭ་རྒྱལ་ ཆེན སྡེ་ བཞིས་ 


སློབ་ མའི་གནས ་དེ་དང་ དེར་ ཐིམས་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། 





བཞུགས ་པའི་ ྤྱ་བོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་ མ། 


།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ིནདྷུར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་གནས་ 
གསང་ སྒྲུབ ཀྱི་དབང་ བཞི་ པ་ཚིག་དབང་བསྩལ་དུ་ 
་འདི་ནས་བཤད་པ ་བཞིན་ ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས་ན འབྱུང་བས་ [ཚུལ་བ བཞིན་ དུ་ཉམས ་སུ་བླངས་ ང་ལ། 









456 


སྙིང་ 






















































































༄༅། །དང་པོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་རཾ། _ སྙིང་གའི་ཡི་དམ་དྲན་པས། ཧ་ འི་ ནི ་ས་ཡན་ ཏེ། ལྟོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲན ་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་འདུ། ཕོ་བའི་ཆོཊ 'སྐྱོང་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ་ཕཊ། 2 

། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །བདག་གི་རྒྱད་ལ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ ནུས་མཐུ་ཐམས ་ཅད་འཇུག་པར་ གྱུར ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ % 

དབ ང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དད་ན ས། གཙོ་བོསཇི ཇི །ཇི་ལྟར་ བཀའ་བསྩལ་ པ། དེ དབ། ་བྲམང།་ །ཅད་ བདག་ གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག། ཁས་བླངས། གཏང་རག་ གི་ ས་མཆྦལ་འབུ འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་ རེ་ ཧཱཾ ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་ རོ 

1 བུ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ ཡ། ན་ མེ་བོ་དྡེ དྷ་སཏྭཱ་ཡ། ན་མོཿ མངྦེཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ཿ སྭཱ་མི ་གུ་ར་བེ། བེ ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི བ་ཀཾ ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོཾ་མཆྦལ་ པུའེ་པུ པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེང་ ནས་བརྩམས་ རའ 

ྭེ ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད' ལ་ བདག་ཿ ་ནི་འབུལ་ལགས་ ན། ཁྱེད་ཀྱིས སློབ མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི (སྤྱད་ཿ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་དབུལ། སེམས་ཅན རྣམས་ནི སེ་བ ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་ ཿ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ གུས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ བུམུར འཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། 


།དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་ མར་ཐོགས་ནས། གཟིགས་ 
---------------=- 





















ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ བྱར་མི རུང་། །བུམ་ ཟེཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོ° ངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ལེན་པ་པོས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སློན 
བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆ ཆགས་ལ་ སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལུ་ང བདག་ཕྱག་ །འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བླངས་ལ། ནང་གི་ 
། ལྷགམ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་སུ ཕྲ་བ་ཏབ་ཅིང་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ལ་ དཔལ་འབར་བཙུགས ་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨུྙཱབྱ་བ་འ ལི ཏྭ་དཱཀ སྭི་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ པོ་ལྷག ་མ་ལ་ ་དབང་བ་ 

།བདབ ་ལ་བདེ་ ལེགས་ བསྣ་བ་དང་། །ཕན་དང་ ཡིད་འོང་བདེ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ་ འཁོར་ཤིས་ པར་ 


རྣམས ཚམ་པར་གྱུར ཅིག ཀེ་ཀྱིརྡརྗེ ངོ་རྗེ་མཁའ 'འགྲོའི་ ཚོགས། །ལས་འདི་ བདག་ གིས་བརླབ ་པར་ བགྱི། གྲྭ 
ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ལ ་གཏོར་བས་བསང སྦྱངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་སུ་ ཧུ ཡིག་ ཞུ་བ་ ལས། མཆོད་ 

༨ 

འགྲ་ 


མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་གཙང སར་དབུལ་ ལོ། །དེ་ ནས ་མཆོད་ པ་།ཁ་ གསོས་ལ། ། སུྨྷའེ སྔགས 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་བཛྲ་ཨ། ནས་ཤབྦའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཆ། 
རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ཊས་ཤབྣ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 















ི་གའཾ 


སྲེགས་བླུགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཚིམ་པར་ རོལ་པའི་མཐར 
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མཔུར༢ླ་ཁ༤ལ།འར་འ་ཤ།ལོ།བཡའ།ཞ་ལ།ཧེལར་བཡལི་ལ་འབལ།ཏའ་བའ་འལ་པརོར་ཁརའ་རོལ། 


ད 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 























ཇོ 








པ ༧ 

ཤཿ ༄༅། ཨ་པཾ་ཏཀྭ་མི་ནི་བྲཛཾྷཆཱལཱི་མཉྗ་ལ་བླྷཱནཔཱཛྙཱསཾཡཾ་པྲཝེ་ཤཱབྷི།ཁེཀ་བི་དྷི་ས་ཧིཏཱབི་ཧརཏིསྨ། 
ཤྭ ༄༅། ། རྗེ་གཏུམ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ། བདག་ཅཉིད་འཇུག་པའི ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། ; 
རྫ 

| 



































རཿ 

















༢༨ 


བུམ་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ ར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོཇི ཇི་ལཱར ་རིགས་པ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཆོ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ ་ཧ་རི་ ་ནི་ས། མཚམས་ 
ནས་རིམ་པར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ལ་ ཿཡིག་རེ་རེ་བྲིས་པ། མས་ཀྱི་མཐའ་ཐོ མ་གྱི་ 
སྲ ཧྲི དེ་ན ཤོད་སྐ 














-ཕྱའ 
༨༡ ༢༨ ༨༩ ཀང 


་བསྐོར་བ ཆོས་འབྱུང་ཆུརཊ ནང་ བསྙན། 











462 























༄།། རརྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ ་མོས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྦྩོལོ། ། 




































































༄༅ ། 
སེང དུ་མི་ ལོང་ལ་ཊ སཿ རའི ཆོས་འབྱུང བསྣོལ་ མའ འི་དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་སྙི སྙིང་ པོ་ཿ དང་ཐུར་དྲུག་ལ་གཡུང་དྲུང ་གཡས་བསྐོར་ རེ། 
ཟུར་གསུམ་པ་དམར་ པོ་ཿ དར་དམར་ གྱི་གདུགས་དང་ གཙོ་མོའི མེའ་ ཙཀ་ལི་གཙུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང དུ་འཁོར་ བརྒྱད ་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ ལ་སེ་སོའི ལྷ་ ཙཀ་བཙུགས་པ་རེ ་བཀོད། 


སྟེང་ན་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། མཐའ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ནང་མཆོད་ཌ་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །སྔོན་གཏོར། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་ ནི་སུམཱཾཧཱཾཕཊ 




















།ར་བ། རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །དཀྱིལ འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་མཉྫིའི སེང དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་ཁར་ བདུད རྩི་དང་ སྤྱར ་བའི་ཐོད་པ་དར་དམར་གྱིས །ཁ་བཅད་པ། དེའི 
མཐའ་ཐོད་ཕྲེང་དང་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ ་བཀོད། བུམ་པའི་ མདུན་དུ་མལྫིའི སེང་གཏོར་མ་ རྩ་ཟླུམ་སྟོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་པུསྙི་ཡང་ཅི་བདེར་བཞག ། 


ཨོཾ་གྲྟ་ཧྲཾྟ་ཧཱཾ་ 











༨༥༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 463 
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མཉལ ° 


ྣ གནན་དུ་དེངས། 
འི་ 











བགྱིས་ནས། 


སྲིང་པོར ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་ པར་བདག་ ནི ནི་སྐྱབས་སུ ་ར ་མཆི། 









༄༄༅ 


།ཅེས་དཀར་ཕྱོགས་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་ ལྟ་བར ་མི་ དབང་ བའི། 


ས་བམར་འ།་ གཏོར་ མ་ཕྱིར་ འོར། སྒབས་ཡུ། བལ གསལ་བཏབས་ནས། 
། ༄ 


།ཨོཾ་སུྦྲ་ ནིའི ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ནག་ ཕྱོགས བསྐྲད: 


ཌེསལནབསུམ་བིསསེམསབཟུང། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 


འགྲ གོ་རྣམས་སྒྲོ སོའ། ་འདོད་ ་གའདྲའབ།རཇ། ཡིས། །དངས།་ 
།ཞེས་ལན་གསུམ་གྱསསྐྱབས་སུ་འགྲ ཤེས་རབ སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་སྦྱབས ་སུ་མཆི། 





༨༩༠༦༽ 


༨ 


ཾཕཊ། ཨོཾ་ཐོཏ་པཱཡག་པཱརཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱ་ནཡ་ཧྭོབྷག་ལཱ་བད་ཱ་ཛ་ཱཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭཛཱཝ་ཤད་སརྦརྷརས་བྷཱཝ་པདྡཱི། ཞེསསྣུངས། ཨོ་ཨཱ༔ཱུཾཧ་ཧ་ཧྲཱིཿས་བརླག 
དགུག །ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ ཏན ས་འ ཏུཏ་ (ནཾ མོ་ཨཱཿ ཧཾ ཕཊ ཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ གྱིས་བསྔོས ་ལ། གང་ དག་ འདིར གནས་ལ ངང་ ལུ །གནོད་སྦྱིན་ སྲན་ པའམ གཞན་ དག་ ལ། མེ ་འདི་ བདག་ གིས་ བླམང་ 
བར་བྱ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དོན་ དུ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 


༨ ༤༤ 


།འཇུང་པའ པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་། པ། །གཏོར་མའི ་ལྗག་མ་འདི་ལོངས ༥ལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ 

རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
།སངས་ རྒྱས་མདུན་དྲུ་གནས ' 
།མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ 





ཅ 


ཕྲེ་གྱིས་མགྲོན་ 












464 





།བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད ་བགྱི། 





ོ 























9 ༄༅། །པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། ཆུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་། ཧྱ 
༡ དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན བདེ་ད དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སུག་ བསྲལ་ཀུན་ དང་བ བྲལ་ ལ་གུར་ཊ ཅིག །བདེ་དང་ རྟག ཏུ་མི་ འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་ 
ཟླ སྐྲུམས མཆོག་ ལ་ གནས་པུར་ཤོག །ཅེས་ ཚད་མེད་ བཞི ་བསློམ ་པ རྣམས་ཀྱིས་བ བསོད་ ནམས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཚོགས ་བསགས་རྗ རྡེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ ང་བཞིན་ གྱི་རྣམ་པར ་དག ་པའིེ སཱོང་ པ་ ཉིད་ དུ་མོས་པར་གུ གྱར་པ་ ནི ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་སོ། །ནང་མཆོད། ངོ 
པཿ ཨོ་སུམྦྷ་ནིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྭོང་པའི ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་ པའི་ཌ སྒྱིད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་བོ་དཔའ་མོ་འབྲ བུ་ལྔས་མཚན་ ༩ ྣ 
རེ པའི་སྟེང་དུ། ཨཾ དཀར་ པོ་མགྲོ་ཐུར་བསྟན་ གྱི་ཁར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི འེ་ཁ ཊཾ ་ག་དཀར་ པོ་བཾ་ བྱི་གྱིས་མཚན་པ། པཾ རླུང་མེ་སྲ ་སྤར་བས་རྫས ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་ བའི་རླངས་པས་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཐམས ཅད་སྤྱན་དྲངས། །! 
སྙོམས ་པར་ཞུགས་པའི སྦྱོར ་མཚམས་ནས་བྱང་ སེམས་བབས། བཾ་ཡིག་ ཁ་ ཊཱཾ ག་ཟླ་བ་ ཨཾ་བཅས་ འཁིག པ་རིམ་བཞིན་འོད་ ་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར ་འཁྱིལ་བར་ གྱུར། 
| 





















































།༈ ར་ར ༢ 
སྐ ཨ་ཨཱཿ (ཿཧཱཾཧ་ཧྭཾ་ཱཿཾ ༔ཞེས་བཟླས་པས་བརླབས་ལ 
ཤཱ ཞེས་འཐོར་བས་ལག་མཆོད་འབུལ། སྲུང་འཁོར་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིསསེ་གོལ་རེ་རེ་གདབ་ཅིང་། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམ་ཧུཾཧཾ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨཾགདྟ་བྲཾ་ཌཱ་ཧཱུཾཾ ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། 
རོ ལོཐོཿ་པཱཡ་བཾཝཡཱུཾཾ། སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཨཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲུ་རཱ་ཛ་ཧཱཾདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་ = 
ྐ 6 གྱུར་ང པར་བསམ་མོ། །དངོས་གཞི་ནེ། སུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཡཱོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ | ཧོ 
ངོ སཐ ་ཡོ་ག་ཤདྡོཉཱ་ཧཾ ཞས་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པྲ་བག་གི་ཟླ་འོང་འཁྲུགས་པའི་དྲཀིལ ན། པད་ཉི་རོའི་ གངདན་ ལ་ཧཱིཿ ༔དམར་པ པོ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བཛྲ་ཅརླ་ལཱའི་སྒྲསྒྲོག་ར་གྱུར། 
༠ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་སརྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ ཉིད་རྔོ་རྗེ ་གཏུམ་མ་ མོ་ཁྲོས་ པའི་སྐུ་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག ་བཞི་མ། དོན་དམ་ ཆངས། ་ཞལ་ཕག་གདོང་གི་ སྤྱན་ 

















། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་བླ་ ་མ དམ་ ་པ་ཡི་ དམ་ ་དཀྱིལ 'འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་མཁའ འགྲེ གོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ཀྱ( ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 












































༨༩ ༧༨༨ ༠༠༨ རྒ 









བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་དབང་ དུ་སྡུད་པར་གྱུར། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ ལས ཧིཿ བཞི ་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་ འདབ ་བཞིའི སཱེང་ དུ་འཕྲོས ་པ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། 


9 ༄༅། །གྱེན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཁྲོ་ཞལ གྱི་སྤྱན་ཐུར་ ལ་གཟིགས ་པ། ཕྱག་གཡས ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་འཛིན་པ། གཡོན་ 
༡ དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་མས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར ་འཛིན་ པ། ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་ད ་དབུ་ རྒྱན་ དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ ཕྱག ་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ན་པ། ཤིན་ ཏུ་སྒེག ཅིང་ ཁྲོས་ 
པ པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཞབས གྱད་ཀྱི་དོར་ སབས ཀྱིས་དུས མཚན་ མ་མནན་པ། ཞལ་ ནས་བཛ་ཅ ལཱའི་སྒྲ་སྒྲོག ་ཅིང་ཐོད མཁར་གྱི་ནང་ན་ བཞུགས་པར་ གྱུར། རང་གི ཐུགས་ཀར ཧཱི ཡིག་དམར་པོ་ གནས་པ ཧིཿ 
„ དམར་གཉིས་པ་ཆད། མདུན གྱི་དལ གྱི་དབུས་སུ་ཊ སོང་བ་ ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་ཆོས འབྱུང་ བསྣོལ་མ། །ཀྲག་ གི་ རྦ་ ཀློང་ འཁྲུགས་པའི་ དཀྱིལ་ ན། པད་ཉི་རོའི་སཱེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། ཁྲོས་མའི་ འི་སྐུ་རང་འདྲ་བ་ བ་ཞིག ་གསལ་ 
° བར་གྱུར། བདག་མདུན་ གཉིས་ ་ཀའི་ཚངས་ཞལ་གྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན དྲ་མླེབ ཅིང་། ཁྲོ་ཞལ གྱི་སྤྱན གྱིས ་དུས ་གསུམ་༢ སལ་ལེར་ གཟིགས་ པ། ཞལ་ནས་བཛྲ་ཅནླ་ ལཱིའི་སྒྲ སྤྲོག་ པས་སྣང་ སྲིད་ལྷ་ སྲིན་སྡེ དུ 


་ ཡོ 467 








༨༡ 





ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོར་འཆང་ དཀར་མོ་ 



































ཆོགས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། 





༼' ༄༅། །བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྟོ་བ་ན་མཁའ་འགྲོའི་རྫིང་བཅས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
3 ཨཿ བུགས་ ཀུར་ཧཱུཾ་གིས མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲོག་གི་གོར་ཧྲིཿདམར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ལྟ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཛི་ཞེས་འབར་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 


སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕེ། 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས་དབང་བ 
རཱ གནས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེས་སྐྱོན་བ ཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ སྲོག་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ བ། བདག་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 


ཏཱ 


འ༨.༽-_. 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 


བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 
༨ ༨ ྣ( ༨ _༨- _.༨ ༨༦ འ ཟཔ 
སྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཅི་ 


༨༩ 














འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པས་སྡིག་སྒིབ་སྲངས་ཤིང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་དིང་རི་དི ང་རི་བཛྲ་ཅནྫྲ་ལཱི་ཧྲཾ་ 
ད་ཟེར་ཚུར་འདུ སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད གངདང་རབྲང་ཅརའའུ་ཙུ་ 


















































ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། བདག་པ གི ཐུགས་ཀའི་ སྔགས་ འོད་ ཀྱིས ་མདུན་ བསྐྱེད ་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཿ ་བསྐུལ་བས། དེའི་ཐུགས་ཀྭནས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། མ།འའ་ 
དྲ འགྲོ་མ་བཞི་དང་། མཆུ་ ཆུང་མ་ བཞི་ལས་རང་ འདྲའི སྤྲལ་ པ་དཔག་མེད སྤྲོས་ པས་སྟོང་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས མནན། སྲིད་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད། ཕྲིན་ལས ་བཞིའི དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ་ བ་ཐམས ཅད་ང བདག་ལ་ཕུལ་པར་ 
¦ བསམ་ཞིང་། ཨེ་མ་དིང་རི་དིང་རི་ རི་བཛྫཌ་ཀིནི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་ སྭཱ བཛྲའི་གནས་སུ། རཏྣ། པདྨ། བི་ཤཱ་བཅུག །སྲིང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བཞིའི་སྔགས དང་། ཡང་སིང་ཧ་ ར་མ། ཀམ་ ཀར ར་ ཏི། ཧ་ན་ཇ་ ན་ཧ། 
| ] | ་ག་རཱ་ཏི། བཞི་བཅུག་ པ་བྲན་ལཱར་ བཀོལ་བ་མཆུ་ཆུང་མ་ བཞིའི་སྔགས་ཏེ་མང་ཉུང་ གཙོ་འཁོར གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ ནས ་བཟླའོ། །བཟླས་པས་སྐྱེ་ སྭོ་ན་མཆོད་ བསྙོད་ བྱ་སྭེ། མཆོད་ རྫས། ཨཾ སོ་སྭུམྟ ཞིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་༔ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་ སྣད་ ྣ 
:‰ › ཀཱ ལར་བཅུད་མཆོད རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད རྩི་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ནམ་མཁའ གང་: ་བར་བསམ་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་ ་བཟླས་པས་བརླབ། རང་གི་ ཐུགས ་ཀ་ནས སྤོས་ པའི་ མ།བའཿ འགྲོ་མ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པར་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ ཡན་ལག་བརརྒྱད་ལྡན་ སོགས། །མཆོད་རྫས ཛི་སྙེད་ ཡོད་པ་དང་ ། །བདག་ གིས གུས་པས་བཤམས་པ འདི། །མཆོག ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
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འ༽ 


རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ]།དྲི་ཆབ་ག་པུར་གླ་རྩི་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 


༨་༽ ༤༨ 


༤ ད 


བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྱགེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་བཛྲ་ཅརྦ་ལཱ ལི་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ བཛྲ་ ཨཱ་ལ་ ཀཾ་པྲ་ ཏྫཾསྭཱ་ཧཱ། 

བདག་གིས་གུས་པས ་བཤམས་པ་འདི། མཆོག་ཏུ ་དད་པས་འབུལ་ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ནས བདག་ ལ་དགགྱེས་ པར་ མཛོད། ཨོོ་བཛྲ་ཅརྨ་ལཱི་ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ བཛྲ་གནྡྷེ་ པྲ ཏྲིཛཱཱ་དཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆ་ 
དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟ ཟར། འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །མཆོད་ རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དང་། །བདག ་གིས ་གུས་པས བཤམས་པ 'འདི། །མཆོག་ཏུ ་དད་པས་འབུལ་ ལགས །ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ སོ་བཛྲ་ཅརླ་ལྭ ལི་ས་ པ་རི་ ་རཱ་ར ་བཛྲ་ནི་ཝི ཝི་དྲེ་ ་པ པཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད ན། །སིལ་སྙན་རྔ དྭང་གླ གླུ་དབྱངས་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ ཡོད་ པ་དང་། །བདག་གིས་ 
གུས་ པས་བཤམས་པ འདི། །མཆོག་ཏུ ་དད་པས་འབུལ་ ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ ་བདག་ལ་ དགྱེས ་པར མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་ཅརྟ་ལཱ ལྭ་ས ངེ རི་ ཝཱར་ 'བཛྲ་ཤབྡ་པྲ པྲ་ ཏིཛྙཱསཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། ནུང་ མཆོད་ནི། རྩ་ རྒྱུད་ 
ྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་ཞིངསྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁམས་ 

















རལ་ཁ ལས་མ 






























































སྐ །བདེ ་བའི་དངོས གྲུབ སྟེར་ ་མཛད་མ། །བདེ་ ཆེན་ཕུ ཕུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ མཆོག །དོན་ དམ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་ ཅིང་ ། །སྙིང་རྗེ་སྣོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱག་མཚན་གྲི་བྲོད་། 
རཱ རྟགས ་མཚན་ རྣམས། །དག ་བྱེད་ཚངས་པའི སྐུད་པ ད་པ་ནི། །ཅོད་ པན་ཚུལ་ ལ་དུ་ཕྱོགས ་བཅུར འཕྱར། །ཞལ་ ་གདོང་ དམར་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཟ་བྱེད་རྔམ་ཞལ་ སྤྱན་ རྩ་དམར། ཕྱོགས་རྣམས ཀུན་ ཏུ་ལཱ བྱེད་ 

རླ ཅིང་། །སེམས ཅན་དོན་ ན་ཀུན་སྒྲུབ་ མཛད་མ། །དྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ མོ་ཁྱོད་ལ་ བསྙོད། །འབྱུང་བ་ བཞི་པོ་རྣམ་ དག་ཅིང་ ད །ཚད་མེད་ བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ ཉིད། །དུས་ཐ ་གསུམ་ཐ སངས་རྒྱས བསྐྱེད་པ: པའི་ཡུམ། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་ དུ 
¡ བཞི་ ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་འ རང་ པསྟང་ད ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདག་ མེད་ལྷ ལྷ་མོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལས། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་ དཔའ་མོ་བཞི། །ལས་ བཞིའི ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ ལ་བསྙོད། །ལུང་ ད་སཱོན་ ཞིང་སྐྱོང་ སྲིད | ཡཿ | 
4 པ་ ཡི། རྒྱལ་མོ་ མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ བཞི། །གྲོགས་ ་ལྟར་ བརྟེན་ ན་དངོས གྲུབ ་ནི། །སྩོལ ་མཛད་ ཌཱ ཀི་བཞི་ལ་ ལ་བསྟོད། །སྨྲུབ་པ་ པ་པོ་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི། །བསྟན་ པའི་བར་ ཆདསུངམཛད་ཅིང། །བརྩེ་བའི་ 
གྲོག ས་དང་ལས་མཛད་མ། ད བཀའ་སྲུང་མཁའ ་འགྲོ་ གྲ་བཞི ་ལ་ བསྟོད། །ཅེས་ བསྟོད་ནས། མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་རྣམས་རང་ གི ་ཐུགས ་ཀའི ཧྲིཿ ཅེལ་བྲིམ་པར་བསམ ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ ནི། དལ་ ལ་བཀོད་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཕུད་བྲན་ ཞིང་། | 


























༢ 


ཐ་ ༄༅། །ཨོ་སུམྦྷ ཞིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས རླུང་མེ ཐོད་ པའི་ སྐྱེད་བུ་ བྲ་ བུ་གསུམ་ འལ ་གནས་པའི་ ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ང ་བའི་ ནང་ དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 







༡༡ བོ བོ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པའི པའི་སཱེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ པོ་མགྲོ་ཐུར་བསྙན་ གྱི་ཁར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་ ་པའི་ཁ ཊཾ ་ག་དཀར་ པོ་ཿ བི གྱིས་མཚན་པ། ང། ། རླུང་མེ་ སྦར་བས་རྫས ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་བའི་རླངས་པས་ པ་དཔའ་བོ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས། སྙོམས་པར་ ཞུགས་ང ་པའི སྦྱོར མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས། བཾ་ ཡིག ཁའ ཊཾ་ག ཟླ་ བ་ བ་ཨཱོ་བཅས་ ལ་ཐིམས་པ་རིམ་ བཞིན འོད་ དུ་ཞུ་ནས་གཏོར་ཿ མ་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

' ཆེ ན་པོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཨཱོཾ ཨཿ [ཿཧུཾ ་ཧ་ ཧོ་ཧྲི ཧྲིཿ ཞེས་བླབས་པས་བརླབས། འབར་རྒྱ་དང་བཅས པས་པི། ཨཾ་ཨ ཨ་རལླི་ ཧོཿ བཛྲ་ ཌེ ་ཀི ནཱི་ས་མ་ ཡ ཧཱ ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿ ཧཱ བཾ ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མདུན་མཁར་སྤྱན་ 

ལྗགས རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་སྤུག་ གུས་ གཏོར་མ་ གསོལ ་བར་བསམས་ལ། གཙོ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་མཆུ་ཆུང་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར། བ་ལི་ ཏ་ (ཨི་ དེ་ རོ ་ཏཱ།ཁ །བ་ཁ་ ཁྲྭ་ ཧི་ ཧིཁཱ་ཧ ད ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་དལ་གྱི་ལྷ་ལ་ 


ཨཾ་ཨ ཀཱ་ རོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱེང་ སྲུང་མ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། 





༣1 དངས། 
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༨༡༠ ༦༽ ༨༤ 


གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བརྗེད་བྱེད་དང་། །སྦྱོ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལུས་སྲུལ་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ ལ། །ནད་ མེད་ཚེ་ དང་ དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད རྒྱ་ཆེན ཀུན ་ཐོབ་ཅིང་ ནི དང་རྒྱས་ཊ ལ་སོགས་པ་ ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚག་ཅན གྱིས་ བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ་ཀུན་ གྱི་སཱོང་ གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་° འཆེ དང་ ནད་རྣམས་དང་ ང། །གདོན་ དང་བགེགས རྣམས་མེད་ པར་ ར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
2› པ་ མེད་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ ཞིང་ལོ་( ལེགས་ཊ དང་། །འབྲུ་ རྣམས། ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ དང་། ། །དགེ ་ལེགས་ཐམས་ཅད འབུང་ བ་དང་། །ཡིད་ འ། ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུ་ བ་ཤོག །ཅེས་པས ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ྣ 
„ ཁྱད་པར་མཆུ་ཆུང་མ་བཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུ བཞེངས་ཤ ཤིག་ཆོཊ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ་བཞེངས། །དབྱིངས ་ནས་ བཞེངས ་པའི ་མཁའ འགྲོ་ནེ ནེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་ པ་བསྲུང་ སླད་དུ། །འབར་ བའི་ འེ་གདན་ ལས་སྐུར་ 
' བཞེངས་ཤིག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་བཞི་ན། །གསེང་གྱི་རི་བདུན་པ་རོལ་ན། །ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཚུ་རོལ་ན། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རི། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། 


$ མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་། 
 བྱང་མ།ཁའ་ འགྲོ་སྤྲེལ་གདོང་མ། _ །དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོའི་བུ་མོ་ཿ སྭེ། 
ྫ བསྣམས། །ཀུན་ ཀྱང་མ།ཁའ 'འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། 


པ གི་ང་རོ་འབྲུག་ལཱི ལྲིར་མ། 


ལ། 





༨༨ 














།མདའ་དང་མདུང་། །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣག་དང་ཁྲག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞག་དང་ཚིལ། 


།དགའ་རབ་དབང ཕུག་བུ་ བ་མོ་ཿ སྟེ། 


ཐུགས རྗེའི བྱིན་ རླབས་ཆར་ འབེབས མ། 








།དཔུང་པའི་ སྟེང་ནས་ ལ་པ་སྤྲོ།༽ 














།སྔོན་མོ་རྔོ་རྗེ་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྷཾ་ ནུབ མཁའ ་འགྲོ་ ་སཱག་ གདོང མ། 


།དམར་མོ་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་བསྣམས། 


།དོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ མོད་ཀུང་ ། 





སངསྱསས་ སཱོང་གི་ དྲ རྒྱན་ཅན 





བྱང་ཤར ་མ།འ ་འགྲེ་ཿ སྤྱང་ གདོང མ། འབྲོག ་གནས་ ཆེན་ པོའི ་བུ་མོ ་སྭེ། །ལྗང་མོ་ནེ ནེའུ་ ལེ ་བུམ་པ་ 
།ལྟེ་ བར་མཁའ་ རོའི རྗོང་བཅས མ། སྐུ་ན ་སྐད ཅིག ཀློག འགྱུ་མ། །གསུང་ 


།སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་བྩྩརེ་བའི ཕྱིར། 


།ཚུར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ་ལོངས། རྒྱན་གྱི་ གཏོར་མས་མཉེས་མཛོད་ལ། །བཅོལ ་བའི ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྩོད་ལྡན་ལྔ་ བདོའི་དུས། །སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བྱེད་བསྟན་པ་ནི ། ། | 


'སྐུ་མཁར ཐོད་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་མཁར་ སེ་སོའི་མངའ་བདག་མོ། །ཤར་ལྡོའི་ 


།ལྐ་མགྲཾན་བ འི་བུ་མོ་ཿ སེར་མོ་མེ་ལོང་བུམ་པ་བསྣམས། །ནབ་ 
སྐད གྲིན་བཅུའི་བུ་མོ་སྟེ། །སར བལྣམ་ ནུ 
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༠ 


།མཁའ་འ 'འགྲོ་ཿ མཱེ བཞིའི་བ བཀའ བུང་གིས། །བྲན ་མོའི་ཚུལ་ དུ་ཁ ས་ལོངས་ 



































, རྣམས་ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཅོལ་ལོ། ྫས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ༈ ྲའི་དུང་ཞལ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾཿ སྭམྦྷའཾ སྔགས་བཟླས་ན ས་ཧཱཾ་ཞ ཞེས་པར ་བདུད་ ཅིར་ ཞུ་བར་བསམ ་ཞིང་། 
¦ ཞིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས ཤྱིས་སྦྱངས ་པས་བུམ་པ་ རིན་ངེ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་གསལ་ བའི་ དབུས་སུ་ རཾ ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ ཧཱ་མཱཾ་ལྭ 


| € མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཅན། སྣོདཐོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང ང་དུ་བཅུད་རྫས་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ངང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་གོ་ 

















དར་བར་ལུང་བསྟན་དགོངས་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །བསམ་པའི་དོན་ 


དེས་དབང་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སྒཛྦ་ པ 
¬ད༨༽༽་༽༨ ༨ 





ཀཱ ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་ བཅས་ ཿཔའི་རང་བཞིན་ དུ་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ལེ། ཕི་ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྙིམ། (ན།རླ་ རྒྱུ་ནས་ཤབྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པར་འཇུས་ཏེ། རང་ 
' གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དེའི་འོད་ 





























༅ 


༨༨ 2 ༦༤༽ ༦༽ 







་ལས་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། 


།ཟེར་ ་གྱིས་ ས་བསྐུལ་ བའི ཐོད་ ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུ ་ཡམ ་སྦྱར་ བའི་ བྱང་སེམས་] བབས་པ་ཐོད་པའི་ བདུད་ རྩི་དང་འདྲེས། 
༈ ལྷ་མ མོ་ག འཁོར་བདུན་ བདེ་བ་ ཆེན་པོར་འབར་ ཞིང་ གསལ་བ་ལས ་འཕྲོས་པའི འོད་ཀྱི རྒྱུད་ཀྱི་པུ་སྙིའི ཡི ་གེ རྣམས་སྤྲལ་ པའི་སྐར་བྱོན་ ནས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཾ ཨཱོཾ་སོགས་རིགས ་ལྔའི་ས་བོན་བཅརུ། ཨ་ བྷི 
ཀ 

















རླུང་ གཡོས ་མེ་སྤར་རྫས རྣམས ་ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་ བའི་རླངས་པས་དཔའ་བོ་ བོ་དང་ རྣལ ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། 




















དེ ལས ཀྱང་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་འཿ འཕྲོས་ པས་མེ་ལོང་ལ་རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་ 


།བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ བདུན། གཙོ་མོའི་ སྔགས་རྣམས བསྒྲིལ ་ནས་བཟླས་མཐར། བུམ་པལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ ཞེས་མཆོད་ ཡོན་ཕུ་ ཕུལ། _བུམ་ཐོད་མེ་ལོཿ ལང་ དང་ གབངས་ པའི 'ལླ་ རྣམས་ འོད་ དྲུ་ཞུནས དབ ང་ རྫས་ནུས་ལྡན་ དྲུ་གྱར་ བར་བ བསམ་མོ། ། 
ུ ཚོགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སུམྦྷ ་ནིས་བསངས། ཨཾ་སྭ་ དྷཱ་ཐྲས་རྩྱངང་ སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ ཡི་ ལསྐྱརུང། རི་ལས ་མེ། ཀེ་ ལས་མི ་མགོའི་ སཱེད་ གྲ དགསུམ་ ་མ་ གནས་པའི་ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་ དམར་ ག་ ཡངས་ཤིང་ 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུམ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། བྲཾ་ཁིརྫཾ་ཧཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོས་མཚན་པའི་སྟེང་ དུ་ཨཱོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཁར་ 
༨ བོ 


སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ སེམས་ 

















དམཆོས་སྒུག 
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༥" 
རོ 


¬] 


བབས་པ་བ་ཡིག་ཁ་ ཊཾ ་ག་དང་ཟླ་བ་ ཨཱོཾ་བཅས་ ལ་ཐིམས ་པས་རིམ་བཞིན འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཚོགས་རྫས་ལ་ཐིམས ་པས། ཁ་དོག 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ 




















དྲི་རོ རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པར་གྱུར། 
ཞེས་མང དུ་བརྗོད་ པས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་གི ་གཾ་ མགྲོན་ རྣམས ཕཾ། ཞེས ་སད་ པར་མེས་ ལ། ཕྱག་བྱས། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་གི་དྲང ང་དྲུ་རམ་ལྔ་འདོད ་པའི རྒྱས་ཆང་ཕུད་དབུལ་ ཞིང་། དམན་ པའི་ ཡུལ་ ལར་རཱཔ་ ་འདས་ཤིང་ དྲ ། 

།དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་གཞིར གྱུར་ པའི། །བདུད་ རྩི་མཆོག ་གིས མཆོད་པར་ བགྱི། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ཞིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ དང་དྲི་དང་ 
།རེག་ བྱ་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ། །བླ་ན མེད ་པའི ་མཆོད་ པ་འབྲུལ། །བདེ ་བ་ ཆེན་ པོས ་མཉེས གྱུར་ ཅིག །ཨོ་ཿ ་གུ་རུ་ བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀིནཱི་ཤི ན་ཤིང ༈པཱ་ལ་ས་པཱ་རི ་ཝཱ་ར ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ ' ་བ་ལི་ཏ ཏ་པ ་པཱ་ཛ་། 
༔ མ ཧྭ གཿ ྤ ཅཧཀྲ་པུ་ པ་ཛ་ཧོཿ ཧྭཿ ཞེས་ཕུལ་ནས། ན་མོ། བླ་མ་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ དང་ ཡི་ དམ་མཁའ ་འགྲེ་ཆོས སྦྱོང ་ཐམས ཾས་ཅད་། བདུག་ ལ་ དགོངས ་ས སུ་གསོལ། བདག ཅག འདིར འདུས་པ རྣམས ཀྱིས་ཐོག་ དྲང་ས 
རྔོ་རྗེ་ཐེག། ་པའི སྡོར ཞུགས་པའི རྣལ ་འབྱོར་ ཕོ་མོ་ཐམས ་ཅད ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉཅམས་ཆག་ ཞིག རལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ ་འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སོར་ ཆུད་པ་དང་། སྡིག་ སྒྲིབ ་དག་ ཅིང་ ཚོགས་རྫོཊ ་རྫགས་པར་མཛོད་ 


།ཞེས་ བརྗོད་ ནས། 





རོ 





480 
































ཐ'། ༄༅། །དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཀ་པཱ་ལའི་རང་ས་ཕར་བསྟན་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཧཱ དགོངས་སམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་ 
" སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགོངས་སམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
¦ ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགོངས་སམ་ 
' ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོང་པ་ 


བ འབུལ། །དགངས་སམ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ནས་རང་ས་རང་ལ་བསྣན་ལ། རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལེགས་གྲུབ་པའི། 





༢ ༡༠༠ 


༡༠ ༨ 





























༨ ༩༤༤ 





ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐད་པ་དེ། །བར་ཆད་བསྲང་བ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་ 
།རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 











དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 481 


༨༩ 








་ 
































།རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ས་དབང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས ཀྱི ཀི་༩ ལེགས གྲུབ ་པའི། ད 
དཱ ལས་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བར་ཆ ཆད་བསྲུང་ བའི་དངོས གྲུབ་ཐ ་སྩོལ། །ནད་ 
རོ མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ ན་མོང་ མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །མྤྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། _ །ནམ་ མཐའ་ ལྟ་བུ ་བའི དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། བདུད རྩི་ལྟ་བ ་བུའི་དངོས་ 
| ཝུ གྲུབ སྩལ། ནར་བ ལྟཧུའ་དངས་བྲུབ་སུལ་ །གང་ བར ་མཛད དྲ གསེལ། །སྤིན་ པར མཛང་ དྭ ་གསེལ། །ཡོངས ་ས ས་སྙིན ་པར ་མཛད ་དུ་ ་གསོལ། ཡཿ ་(ན།འ། ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ བདུང ་རྩི་མྱོང་ བས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། _ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པ་ཏིང་ ངེ་འཛིན གྱིཚལདུབླང་བ་ལ། ལ། ཐོག་མར། ངི ཇི་ལྟར བལྟམས ་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ནི ན། །ལྷ་རྣམས ཀྱིས ནི །བྲས་ གསོལ ་ཝྟར། །ལྷ་ ཡི ་ཆུ ནི ་དག་ པ་ཡི ས། །དེ་ 
དི བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨཱོཾ་སརྦ་ ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་འིཀ ཏསམ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲུས་དང་། ཨཱཾ སྭ ནིས་བགེགས་བསྒྲད། མཉླལ་འབུལ་བ་ནི། མཉྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ེཧཱུཾ་གིས་བརྒྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། 
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པ སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 


།ཡན་ ལག་ ཉེས་པ་ སྤང་བར་བགྱི། 





།ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ངྷི་སཏྭཱ་ཡ། ན་མོ་ མོ་མཉྫཱ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོ་ མོ་སྭཱ་མི་ གུ་ར་བེ། ན་མོ མོ་བཛཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། (ཨོ་མཉྦལ་པུའྗེུ པུཇ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། ཨ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཾ། 

0) ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཆ། བདག་མྱུར་ དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར རྭ་བིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་ 
4 པའི་ལན་དུ། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་མོས་སམ། སྒྲུབ བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནམ། འབྲས་བུ་ ་སེམས་ཉནྷ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ སྤྲེའམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མོས་ལགས། ལེན་ལགས། 
༡ སྤྲོ་ལགས། ཞེས་རིམ་པར་གདབ་བོ། །སྔོན་འགྲོ་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྭ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སོམ་པ་བཟུང་སྒམ་པས། སྲས་བཅས སངས་རྒྱས ཟམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་( འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ 
4 ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ་དོན་ བསྒྲུབ་པའེ པའི ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 


།ལན གསུམ། དངོས ་གཞི ་ཡེ ་ཤེས་དབབ ་པའི སྤད་ དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 























ཉོཟ་སྨོལ་ལྲ 



































¡ བེ། ན་མོ་བཛྲཌ་ཀྙིནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོ་མརྫལ་པུའྲེ་ུཇ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏོ མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
རཿ 





མཉུ 








འགྲོ རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ ་སྔོན དུ་འགྲོ་ བས 'མླལ་འབུ ་འབལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྫ་རེ་ཌེཾ་ ་གིས་བརྒྱང་ནུལ་བྱ། མི་ ་ཏོག་ ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ མ་པོ ངི སཏྭ་ཡ། ཡ། 


།བདུག ་གི རྒྱུད་ སྤིན ཅིང་གྲོལ་བའི་ དབང་ བསྐུར་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། 


བརྟན་པ་མཐར ཕྱིན ་པར་ བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ 'ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན ་གསུམ། རང ཉིད་ལུས དྲང་པོར་བསྲང་། ླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཆིང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ གཏད་ལ། 


ཤམས བླ་མ་ཡི་དམ་མཁུའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཧཱཾ ཞེས་ལག་མཆོད་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། 











ན་མོ་མཉྫུ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོ་ཿ སྭཱ་མི་གུ་ར་ 


༨ 


ཞེས་དབུལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཀྱེ། བླ་ ་མ། མ་རྗེ་བཙུན ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས དང་ ། མཁའ ་འགྲོ་ 


བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅནམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། 


ཨཱཾ་སུྦྷའི་སྔགས་ཚན་བཞིར་བཅད་ནས་བརྗོད་པས། ོརེའ་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་གུར་བླ་རེ་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 


༢ མཚམས་བཅིངས་པར་བསམ། ! ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་སརྦ་ངྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཤུདྡྷོ་སརྦ་ངྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷཱོ་ཧཾ། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། རང་ 




















ཨཱོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧཱུ ་ཧ་ ཧོ་ཧཱི ཧྭོ་ཧིས་བདུད་རྩ བྱིན་རླབས་དྲན་པར ་བྱས་ལ་མཐེབ་སྲིན་ ། 











484 























༠ ༄༅། 
ཅར 


།གི་ལུས་དག་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། ངག་དག་པ་དེའི་དབུ ས་སུཁག་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གནས་པའི་དྲིཿདམར་པོ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ཅར་ལཱིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཡིད་དག་པ་རྡོ་རྗ་གཏུམ་མོ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕག་གདོང་གྱེན་དང་ཁྲོ་ཞལ་ཐུར་ལ་གཟིགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་གྲམ་ 
ཱ རྣམས་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་གནས་བཞིར་འཛིན་པ། ཞབས་དོར་སྙབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ། ཐོད་སྐམ་ གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ། ཚུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་ནས་བཛྲ་ཅརྫ་ལཱི ལཱའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
' པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨྭོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། སྲོག་གི་གོར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམས་པས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།_ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 


༤ར༽འ_. ༽ 


ཟུ ལྟར་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སཱོང་གསུམ ཟིལ་ གྱིས མནན། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ བསྡུས་ནས རང་ ཉིད་ལ ་སིབ་སིབ ཐིམས པས སྐུགསུང་ཐུགས གྱ་བྱན་ གྱས་བརླབས་ པར་མོས་ ལ། སྤོས་བདུག་ཅིང་ཅང་ ཏེའུ་སོགས་ རོལ་ 


.ཌཱཾ. 









རར ་ 485 





















མའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨེ་མ་དིང་རི་དིང་རི་བྲཛ་ཅྔར་ལྭི ིཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མངདུ་བཟླས་ཤིང་། 
ངཱ པར་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་མདུན་ བསྐྱེདཀྱི་གཙོམོའི་ སྐུ་ལ་མེ་ ་ཏོག་འབུལ་བའི སྟངས་ཀས། ཨོ ཏཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ དེ་ཉིད་ཨཱཾ་ = ཁབ ༽ 1) སྩ ་སེ་རོ པའེ ད ཙཀ ཀླུ་བྲ་ [བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་མིག་ཕྱེས་ནས། ཧེ་བཛྲ་ 
ཱ པཱ་ ཤྱ་ཧོཿ རྗེ བརུན་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗ གཏུམ་ཿ ་མོ་ཿ མཆུ་ ཆུང་མ་ བཞི་ད དང་ བཅས་པ་ ལྷ དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞུགས པ་ མངན་སུམ ་བཞིན་དུ་ ཐོང་བརྩ་གར་པར་མོས་སོ། །དབང་ བསྐུར་ རོས་གཞི ་ཞུ་བའི་ ཡོན ༈དུ་མྫརལ ་འབུལ་ བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། པ 
6 བཛྲ་རེ་ེཧཱུཾ་ག ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་ པོ་རྣཏཱ་ཏ ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོ་ངྷི་ སཏྭཡ། ན ་མོ་མཉྤ་ཤི་ཡེ། ན་མོ་སྭཱ་མི་གུ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨཱོ་མཉྦལ་ པྲའེ་པུ་ ང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཤོ 
,, དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆོག ་གི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ དང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ ལས རྣམས། སྒྱུར དུ་འགྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །བླ་མ་མཁའ་ འགྲོས 'དབང་བསྐུར་ ་སྩོལ། །ལན་ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


པཔ 


ཿ བཏབས་ནས། དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ནི། དལ གྱི་གཙོ་བོ་ལས སྤྲལ་ པའི་དབང་ ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ བདུད ་རྩིས་གང་ བའི་བུམ་པ ཐོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཏུམ མོར་གསལ་བའི་མགོ་ཐོག ་ཏུ་བཞག་ 























༈་ ༄༅། ། 


 སྦྲིབ་ པ པ་དག ཀ་གྱུར ཅིག །ཅེས་བུམ་པ་ 
།ྭ སྐུ་བསྒོམ་ ཞིང་། 

 བདུད་ རྩི་བཏུངས་པས ས་རྩ་དཔའ་མོ། 
¦ ཁམས་ལྔ་ལྡན་པས་རོ་རྟོག་བྱེད། 


° »=3- 235 = 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 











།པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་ རྒྱུན་བབས་པས་དབང་ བསྐུར་བ: བར་མོས་ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་ཆུས། 
སི་བོར་ བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ འཐུང་། ད དེ་བརྟན་ཕྱིར། ཨོཾ་སྭུ་ ་པྲ་ ཏྟི༔་བཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། 


༢༩༠༤ 


ཉམས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་དབང་ ། 
ཁམས་དཔའ་བོ། 
།བདེ་ བགང་དེ་མྱང་བར གྱིས། 


པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 














།ཉོན མོངས་ལྔ་དག ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ཀྱི་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་ མ་དག །ལམ་ལྷ་ 
བདེ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར བའི་བྱང་སེམས་འཐོར་བའི་ 


།ངམ་ ཚིག རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། སཱེ། 


༨ ˆ.༤ ° „༨ ° 
།ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། 


དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ མོ། 


༨ ༨2 ༤༡༡ ༦༽ ༨ ༨༩༡༡ ༨༩༡༤ 


ཞེས་ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། 
།གཉིས་པ་གསང ་དབང ནི། 


འབྲས་བུ བ་སྐུ་རོ་རེ་ཐོབ ་པའི 'སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས ་སོ། 
འདི་དེ་དཔའ་བོ བོ་དཔའ་ མོ་རྣམས། 


གཉིས ་མེད་བྱང་ དྲ་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བདེ་ སྙོང་དབྱེར ་མེད རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པར་མོས་ལ། 
།ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ།  ཞེས་བདུདརྩི་མྱུང་། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག 
།གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། སིན དྷུ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ཅིང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེར་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 











ད 


།ལམ རྩ་རླུང་སྒོམ ཞིང་ ཉམས་ ་སེམས་ གསལ སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ དབང་། 






༨. ༥༨ 





ཤོ བལ་ཞད་ 487 











































„ འགྲོ་རྣམས བསྟིམས ་པའི བྱིན རླབས་ཀྱིས ས་གཏུམ ་མེ་ ཞུ་བའི་ང དགའ ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས སྐྱེས་ ་པར་ མོས་ལ། ཀུན་ ་གཞི་མེ་ལོང་ དགུ་ པ་ ལ། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །སྣང་སྙོང་མ་བཅོས་ངོ་བོར་ 
: གསལ། །སེམས ཀྱིད ་མ་རང་དར་ གྲོལ། །ཞསམེ་ལོང་སྤྱི བོར་བཞག་ཅིང་ ། ཨཱོཾ ཨཱཿ རུཾ ཧིཿ ;ཞེས་སྤྱི་མགྲིན སྙིང་ ལྟེར ར་སིན ན་དྷཱ་རའི ཐིག་ལེ་རེ་ བྱས་པར་བླམ། ཡི་དམ་ལྷན་སྐྱེས། མཁའ་འགྲོ་ གཙོམོཌ་ ཌ་ཀི་བཞི་བཅས་མྱརུ་ཆུང་མ་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་ 
རླ བསྙིམ་མོ། དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ ་དག ཕོ་ཉ ཉའི་ལམ་ མ་བསྒོམ ཞིང་ཉམས་བདེ ་སྡོང་ དུ་འཆར་ བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི ་སྐལ་ བ་ཅན་ ན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། རང་ཉིད་ལུ ལུས་གནད་བསྲང་། 

| 2 | ང་ས མར་བཞག །སེམས གང་ ཤར ་གྱི་ རང་ ངོ་: ལ་ ཅེར ་རེེ བལྟས་ལ་ག གསལ་ བཞག་ མེད་ ་བཔྲར་ ར་བསྐྱངས་ལ། ༈ རྒྱུད སྒྲུབ ཐབས་ངང་བཅས ་པའི ་དཔེ ་ལག་ཏུ་ ཐོགས ་ཏེ། ལྟ་ ལའ རྣམ ་བར ༨དག་ རཔ །རྡོ་རྗེ་ལུང སྙོན་གྱི གྱི ༅མཆུ ཧུབ ལྭ གས་ ། 
4 པས། ཆོས འདི་སྒྲོ' འདོགས་ ཆོད་ པར་བསླབ། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་ རྡོ་རྗེ་ཞིང་ ྐྱོང་གི་མཆུ་བྱ་ ་བྱ་བ་ ལུགས་པས། ཆོས་འདི་ ནས་ཇི་ལྟར་ བཤད་པ བཞིན་ བསྒྲུབ། སྤྱོད་པ་ཡུ་ ཡུལ་དང་བསྲེ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 
༢ཾ མཆུ་བྱ་བ་ལགས་པས། ཆོས་འདི་ ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། འབྲས་བུ བུ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ བུའི མཆུ་བྱ་བ་ལགས་པས། ཆོས་འདི་ ལ་ནུས་པ་ ཐོན་ པར་ བྱྱིའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ 
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9 ༄༅། ། ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཞིང་ཉམས་སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ་སོ། །དེ་ ཧི 
༡ ཡན་ཆད་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །བསྡེན་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ པ། ་ལས་སྦྱོར ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་མ་ལཱར་བསྙེན་པའི་བཟླས་ལུང་ནི། བླ་མ་དང་ གཉིས་སྲ་ ་པ ་མེད་ པའི་མ དུན་ བསྐྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ ནྡ རྗྔ་གཏུམ ་མོའི་ ཐུགས་ཀར་ཧྲ ཧྭིཿ ཡིག་ དམར་ པོ་ . 
$; ལ་སྔགས ཀྱིས བསྐོར་ བའི་རང་ སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། གནོད་བིད་རྣམས་ཚར་ བཅད། རང་འདྲའི ་མཁའ་ འགྲོ་དཔག །ཏུ་མེད་ པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ ་ལཱ་བུས་མ་ ཛོ 
„ ལྟར་བྱམས་ པའི་དངོས གྲུབ་ཐམས ཅད་སྩོལ ་ཞིང་ | རང་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། ཨེ་མ་དིང་རི་ དིང་རི་བཛྲ་ཅ ཌ་ལ་ཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇམ་ལ་རིང་བར་བླཟ། གཉིས་པ་སྲིང་ལྟར་བསྙེན་པའི་བཟླས་ལུང་ནེ། གཙོ་མེའི་ ༼ 
ཿ ཐུགས་སྲོག གིས ཕྱོགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལག་ན་རྡོར་འཆང་། གཙུག་ན་མེ་ཊྱེ ཁྱིར། མཐའ་ནས ་གཤོག་སྔུད། ཁ་ 'ན་ཁུས འདེབས་བཞི བསྐུལ་བས། དེ་དག་ལས་རང་འདྲའི འི་སྤྲུལ་པ་གྲངས ་མེད་ པ་སྤྲོས་པས་ 
དངས་གྲུབ་སྩཾལ་ཞེང་བྲིམ་པར་མོས་པས། གཞན་སྔར་ལྟར་ལས་བཛྲ་རནླའི་ཚབ་ཏུ། བཛྲ་ཌ་ཀི། ཌཱ་ཀི ནཱ་ཡཾ། རཏྟ་ཌ། པྨད་ཌ། བི་ཤ ཌཱ ་ཀི་ ནཱི་རྣམས ་བཅུག་པ་བཟླ། གསུམཔ་སག་ཆང་ སྒྲུབ་པའི ལུང་ནི། མ།འ ་འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
༢ རར | 





སོས སསསསསསསསསསསསབ་བཚཐངབ 
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སྔགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དིར་དིར་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ ལུང་སྡོན། ཧིཿ ཆེན་ ཉིད སྐྱོང སྲིད་པའི་དབང་མོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་དང་། བཞི སྙིང དྲིལ་བ་ལ་ཞིང སྐྱོང་ཀནྡྷ་ རཱི་ཀ རྣམས་ཊ སྒོམ་ཞིང་ སྤྲལ་ པའི་ 
འཕྲོ འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ པར་མེོས་ པས། དྷཱན་ སི ར་ཡི་རི སྩི པཱ་ཤཾ་སི ཤ་སིདྡྷ རྣ་ སིདྡྷི དཔེ་གཅིག་ལ་དུལ་ན་སིིི་སྣང་། བཞི་ སྙིང་དྲིལ་ བ་ཧ་ རི་ནི་ས་རྣམས་བཅུག་ནས ་བཟླ། བཞི་པ་བྲན་ ལཱར སྒྲུབ་པ་དངོས གྲུབ ་ལེན་པ་ལས་ སྦྱོར གྱི་ལུང་ ནི། གཙོ་ 


མོའི་ ཐུགས སྲོག་ གི་འོད་ ཀྱིས །བསྐུལ་ བའི ་མཁའ་འགྲེ་མ རྣམས་] སྤིལ ལྡན་ང བདག་གི་ཟས་ པ་ནོར འགུགས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད ་བསལ། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དངོས སྭ་གུབ ་ཐམས་ 


ཀའི་འོད་ ཀྱིས ་བསྐུལ་ བས་མཚམས། བཞི་ ཐོད་ པའི སྐུ་མཁར་ནས མའ ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ་ བཞི རབ རང་གི ་འཁོར་འབུམ་ ཕྲག་ གིས་བསྐོར་ནས ཇེ་ཉེ་ ཇེ་ ཉེར་བྱོན་ ནས་ལས ཅྱི བགྱི་ཞེས་གང་ བཅོལ ལ་ཐོགས ་པ་ མེད་ པར་སྲབ་པར་མོས་ 








ལ། ཅེསསྒྲུབ་ལུང རྣམས་བརྗོད་པས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་། བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཤར་ ལྷོ་མཚམས ་ཀྱི་ལས ་མཁན་མ། །ལྦ་མོའི་ལུ་ ལས་ལ་སེང་ གེའི་ གདོང་ ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་ ་མེ་ཿ སཱེ། །འཁོར་ དུ་ནག ་མོ་འབུམ་ 


























ཅད ཐོགས་པ་མེད ་རབ ་སྔོལ་ཞི ་ཞིང ཐོབ་ པར ་མོས་ལ། ཀཱ་ ཡ སིདྡྷི ཞཱ་ ཐག སིྡྷི། ཙྭྟསིདྡྷ སི,ྡྷཾ། གུ་ ཌ སིི ཀརྨ་ སིི ་རྣམས་སྔར་ལཱར་བཅུག་ནས་བཟླར གཞུག་གོ ལོགས སྒྲུབ་ མཆུ ་ཆུང་མ་བཞིའི སྒྲུབ་ལུང་ ་ནི། གཙོ་མོའི མའ་ ཐུགས་ 
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9 ༄༅། །དང་བཅས། །ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་བྱོན་པར་བསམ། ཨེ་མ་དིང་རི་དིང་རི་སི་ཧཱ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ ནུབ་མཚམས་ཀྱིས་ལས་མཁན་ མ། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སྙག་གདོང་མ། །ལྐངྐ 
) མགྲིན་བཅུའི་བུ་མོ་། སྟེ། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམ་དང་ བཅས། ཉི ཇེ་ཉེ་བྱོན་པར་བསམ། ཨེ་མ་དིང་རི་དེང་རི་ཀེ་ཀ ཀཔརྦཾཧུཾཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔེ་གཅིག་ལ་ར་ ཏི་སྣང་། མཆན། ནུབ ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཁན་ 
ཤཱ མ། ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སྤྲེལ་གདོང་མ། ་ཆ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། །འཁོར་ དུ་དམར་མོ་འ: འབུམ་ དང་བཅས། །ཇི་ཉེ་ཇེ ཇེ་ཉེར་བྱོན་པར་བསམ། ཨེ་མ་ དིང་རི་དིང་རི་ཧ་ ན་ཛན རཾ ཧཾཿ ཕཊ ཕཊ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་ 
ཁུ མཚམས་ཀྱི་ལས་མཁན་མ། །ལྔ་མོའི་ ལུས་ལ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་། །འབྲོག ་གནས་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་སྟེ། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་ དང་བཅས། །ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་བྱོན་པར་བསམ། ཨེ་མ་དིང་རི་དིང་རི་ར་ག་རྭ་ ཏི་ཧུ་ རཱ 
རཱ ཕཊ་ཕ ཊ་སྭ་ དྭ། ཞེས་བཟླ། དེ་ལྟར་ལྷ་སྒྲུབ་པའི བྱིན་རླབས་དབང་གི་རུ་བོ་: ་བཞི། བསྙེན་བསྙེན་ སྒྲུ ་ལས་བཞིའི སྒྲུབ་ལུགས། སྒྲུབ ཕྲན་ལྟར་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཆུ་ཆུང་བཞིའི་ སྒྲུབ་ལུང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་ དུ་བླངས་པ་ ལས། ཇི་སྐད་གདམས་ 
པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྒམ་པས་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ བགྱིད། །ཅེས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྔལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ 








6༨ ༨ 


བོ་ཚ 491 














ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྦྱད་དུ་གསོལ། 
གུས་ལྡན 
བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ ཟེ ཐེ་ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ་རྣམས། 


4༧ འརོང་ ཆགས་ལ་ སེགས་དྲི མ་བྲལ། 


ར ། 


ཱ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾེ ཞེས་འབར་ བའི་ ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་ བཏབ་ཅིང་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ལ་ དཔལ་འབར་ བཙུགས ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨུཙྫི་བ་ལི ལི་ ཏྲ པི སསྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ ལྗག ་མ་ལ་ དབང་ བག རྣམས ཚིམ་ པར གྱུར་ཅིག ཀྱ་ཀྱ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 


' ཚོགས། 


།ལས་འདི་ བདག ་གིས ་བསླབ་པར བགྱི། 








།གཟུང་དང འཛིན ་པ་རྣམ་སྤངས་པ། 


།རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། 


།བདག་ལ་ བདེ་ ལེགས་བསྡུ་བ་ དང་། 





ཟོ 
།ཅེས་ལུསའབུལ། 


།ཕན་ དང་ཡིད་འོང་བདེ་བ ་དང་། 








སེམས་ ཅན་རྣམས ནི་སྐྱེ་བ ཐམས ཅད་དུ། 


།གྲོང་ དང་ཡུལ 'འཁོར་ཤིས་པར་ མཛོད། 


༽ 


།བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ 
། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་འབྲས་བུ་ བུ་མྱུར་ ཁོ ཤོག །ཅེས་དགེ ་བ་བསྔོ་ ྔ་བརྣམསསྤྱི་ལྟར་དང་། རྗེས་ཆོག་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ 

།ཨ་ཧོམ་ ཧཱ་ སུ་ཁ ་ཧོ། ལེ ན་ པ་པོས་ པད་ཀོར་སྔོནའ གྲོས་ རྩེ་ ག སུམ་གྱི་རྒྱ་སློན་བཞིེ ན་དུ། 
།དེ་ བཞིན་ཉིེ ཉིད ་ལ་ བདག་ཕྱུ ཕྱག་འཚལ། 


བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 


༡༠ ༩ ༨ 6༨ ༨ ^༽ ༨༤ ༦ ༨༩༤ རར 
།ཨ་ཧ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ། ཞེས་བླངས་ལ། ནང་གེ་སྲགས་གླུགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཚམ་པར་རེལ་པའ་མཐར། ལྷག་མ་ལ། 
༣༡ ¡ | | 


།ཅེས་བརྗོད་ནས་ གཙང་སར་དབུལ་འེ ལོ། །མཆོད་པ་ཁ་ 
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ཤཱ 


9 ༄༅། །གསོས་ལ། ཨཱཾ་སྭམྦྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ ལ་གཏོར་བས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་རྫས་ཡེ་ 
རི ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྡའི་བརགྱིསཕྱི་མཆོད་དང་ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ , 





མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྡོད། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བྱར་བླཟ་ཞིང་། མ་བརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནུབ་མཐའ་མའི་ཚེ་དང་། རྒྱུན་དུ་མགྲོན་རྣམས། ཨྭོ།། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཅེས་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 49 
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དང་རས་བྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།_ །ནད་མི མེད་ཌ ཚེ་དང་ ངང་དབང་ཕྱུག ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཧོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ 
) སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་དང་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིགཙོ་མོ་དབྱར་མེད་དུ་བྱས་ལ ། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི ཧཱིཿའི ་འོད ཀྱིས་སྣོད་ བཅུད་ཐཿ ་ཐམས་ ཅད་དབ དག་པའི་འཁོར་ལོར སྦྱངས། དཿ ་ཐམས །ཅད་ རིམ བཞིན ་ཐུགས སྲོག ཧཱིཿ 
ཱ ཡིག་ གི་བར་ དུ་བསྡུས། དེའང་ འོད་བ གསལ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ འེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ང པར་མོས། དེའི་ངང་ལས། སླར་“ ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ མོའི་སྐུར་ ལངས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས ནི བསྐྱེུད་ པར་ བགྱི། ། 
ཐྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན ་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་ བགྱི། །འགྲོ་‹ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྤོན་དང་། བླ་མ་དམ ་པས་ལེགས་བྱིན ་པའི། །བྱང་ 


.® 


©» ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ ་ལེགས་བྱིན་པའི། 
ཤྭ མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྗུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །བསྟན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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།དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ྱིན་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 































་ྦ །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོལས། བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་ 
, དག་གི་ཆོགབཤད་པའི་ལེ་ཚན་ནོ། །དར་རས་འཕེལ། ། 7 བུ་ངང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་རྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏངས་པས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་འབར་རྱུར་ 
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།ེ ༄༅ ྭ མཿ ཤི་མ། ད་ཀ་༩འ།་ཡ་བ།་ར་བྲེ = = ༨2..ཕ 6༨. ང་པོ་གསང་པ་ལས་ ང་ཆེས་ 
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དབབུས་སྭ། མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་དང་ གཙོ་བོའི་ མདུན་དུ་ལས་བདག་ཕོ་མེའེ ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ 





གམ་ དམར་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མུ་ ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་ པོ་གྲུ་གསུམ གྱི་ 
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¡ ༄༅། །འགོད། དེར་མྨའིའི་སྟང་དུ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་དང་། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་གྱི་གྲས་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་ལ་རྩེར་ཙཀ་ལི་དང་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལོ། འཁོར་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གྲུ གསུམ་རེ། མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་གཉིས་དང མཐེབ་ཀྱུས ་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་འབུལ ་གཏོར དང་སྨན་ར་ཀ །གཞན་ཡང མིག ་དར་ དང་མེ་ཏོག་ སྔོན་པོ། པ། མགོན་པོའི་སྐ། སྐུ། ཨཱ་ ལི་ཀྭ་ལིའི་ སྔགས་བྱང་། བེང་། སྤར་བུ་ ༦ 
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༨ རོང་ རོ དོ དོ 
བསྐྱེད་ི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཁའཁྱབཏུ་སད་པར་མོས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷར། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡད་ཙྱས་སྤྲུལཏ་ར་ཆེངཉ 





འབུལ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ཏི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སོང་བར། ཆོས་དར་དགེ 
འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ གོ་ཀུན་ བསགས་ པའི་དགེ་བ་གང་། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག ་གིས་བསྔོ། ཤད ས་ དྱ གྱི སི་ 
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9༔ ༄༅། །གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྔམས་པའི་ཚུལ་ཅན། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ ཧེ 
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ཌྷ ཡི་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿས་སྤྱན་རྦངས་ལ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཌྟཱ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྦྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ £, 
༧ ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ ངོ 
ཌ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པས་སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ (¿ ( 
-3 ༨༩ ༅ ༽ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨༨ ༨ རར ༨༩ ༨ ༨ ༄ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨༨ ཚོ 
ཧྭར།ཌྭཧཱུཕཊ ། ཅམས་ཅནུས་བླབས་མཐར། རང་ག་རང་གའ་འདྲྭ་ཀྱས་རག་པས་ སྣད་བཅུད་འད་དུ ཞུནས་ཐུགས་སྲག་ཧྱུཾ་གེ་བར་བསྡུས། དའང་གྱན་རྫགས་མ་དམགས་པའ་དབྱེངས་སུ་ཐིམས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ 









































ལས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་པས བདག ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗ་གཏུམ་ པོའི་ སྐུར གྱུར། དེནས། 

མེ་འོད་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྦེས། དྲག་ བགེགས ་གདུག་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྡིགས་བ༔ བསྐྲད་བ རླག་ང པར བྱས། 

® ཤིགས ་པར གྱུར། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། བདག་གི ཐུགས་ཀ་ ནས ་རཾ་ཡི་ ཁཾ བ་སྤྲོས། 

ཛུ འབར་བའི་ སྣོད་དུཧུཾ་ ལས་ཕྱི་ ནང་གི་ ཉེར སྤྱོད་ཐམས ཅད་སོ་སོཿ སེའི་མཚན་ཉིད རྫོགས་ ་པ ནམ ་མཁའ་གང་བར་ གྱུར། 
ཱ བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོའ པོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པཉྩུ་ཨཱ་ར ་མོ་ ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 








ཨཾ་བཛྲ་སརྦ་ བླིག་ ནཱན་ ནཱ་ཤ་ཡ་ ཡ་ནཱ་ ནཱ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་པས་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས མཚོན་ཆ་རོ རྣོན་ པོའི སྤྲིན ལས་འབར་བའི་ 


ཚུར་ འདུས་རྡོ། རྡོ་རྗེའི་ར གཞིར་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ བླ་རེ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བས་ ཕྱོགས ཀུན་ གཏམས་ཏེ་ཅི་ ཅིས་ཀྱང་མི་ 
མཆོད་རྫས ཀྱི་དངོས ་འཛིན་ཉེས་ ས་སྐྱ ་ཐམས ་ཅད་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས་ཏེ་ སློང་པར་ གྱུར། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 


ཨཾབཛྲ་པུའེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད 


(ཨཊ་ ལས་འདབ་ བརྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེའི་པད་ ཕོར་སྙོང་གསུམ་ ཁྱབ་ པའི་ ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་ འདོད་ 





(ན།་ ས་ལས་སྟོད་ཀ་ ར་ ཤཱ་ལར་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་ རི་ལྔ་ཞུ་ ་བ་ཁས་ 





དུ་ར་ ཡིག་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཆགས་མེད་རྭ་ཀའི་ འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོམ ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྲལ་ཨཱཿ 
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ོཾ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཨ་ལས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ 





' ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ དུ་གྱུར། 
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ཐོོསོསསིས ་„ ` ༢ ` ~- 
༄༅ ། ད བཾ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བདུན་ ནམ་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། མདུ རྟེན་ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཝས་བསང་སྦྱང་། སཱཾང་པའི པའ་ངང་ལས མདུན གྱི་ནམ་མཁར་ དུར །ཁྲོད་ ཆེན ་པ པོ་འཇིགས ་སུ་རུང་ ཞིང་སྙི་ 
ངཱ གཡའ་ བའི་གནས་སུ སུ་དུར་ཁྲོད་ རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ ནང་གྲུ་གསུམ མཐིང་ ནག ་འབར་བའི་ 'དབུས་སུ། པི་ ལས་པདདྨ། ཁྱ རེ་ ལས་ཉི་མའི་ ་གདན ན་སྟེང་ དུ་ཅཱཾ ་ལས་ཙནན་གྱི་བེང་ཆེན ཧཱུཾ གིས་མཚན་ པ་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས །གདུག་པ ་ཅན་ཐམས ཅད་ཚར་ བཅད། ཚུར་འདུས་ཛུ ཧཱཾ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས སུ་གྱར་པ་ལས དཔལ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ནག་པོ་: ཆེན་ པོ་( ཨ་གྷོ་ཿ རྭ་སྐུ ་མདོག་མཐིང་ ནག་ཞལ། པ་གཅིག ཁྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་མནན་གྱི་བེང་ཆེ ཆེན་དང་། གཡོན་ ཁག །གིས་། གང་བའི་ 'འི་སྤར་བུ་དཀུ་ལ་ 'བརྟེན པ། སྤྱན་ གསུམ སྡང་མིག ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ གདངས་ཤིང་མཆེ་ བ་གཙིགས་པ། ང། སྨ་ར དང་སྨིན་མ་འབར་ ཞིང་ ང་། 
རལ་པ་ ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྐུ་ལ་ དར་ནག་སྔོ་། བའི ་འཇོལ་བེར་ གསོལ ལ་ཞིང་ གསེར་ སྐེད ་བཅིངས ་པ། ཐོད་སྦལ་ ༈་དང་ རིན པོ་ཆེའི རྒྱན་ ཅན། སག་ ཏིའི ་ལྷམ་ཡུ་ ་རིང་ གསེལ་ ནས་གཡོན་ བརྐྱང་གི སྙབས་ཀྱིས་མི་ 
རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས ་པའོ། །དེའི ཐུགས་ཀར་ ཉི མ་ལ་གནས་པའི ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ ལས་རེ་ མཆེད་ པ་དེ་ཡོངས་སུ སུ་གུར་པ་ལས། གསས་སུ་བདུད་ པོ་ཿ ལེགས ་ལྡན་ 








༢༨༥༨ 
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ནག་པོ་དར་ནག་གི་བེ ་བར་ཅན་རལ པ་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་གཏིབས་པ། གཡས་མདུང་དར་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲག་སྙིང་ཟ་ བ། སྙག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ཤིང་རྟ་ནག་ རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། 

¦ གཡོན་ དུ་བྷྱོ་མཆེད་ པ་ལས། རེ་ མཏཱི་སྔོ་སྐྱ་གཡས ཁཱམ་ཤིང་ དང་གཡོན་ ནད་ རྐྱལ་ཐོགས ་པ། མ་མོའི་ ཆས་ཅན་དྲེལ་ རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ ཆིབས་ པ། གཙོ་མོའི མོའི་མདུན་ དུ་ཏུག་ ཡིག རེ་རེ་མཆེད་པ་ ལས། ཕེཾ་ ཕོ་ཉ ་ལས་ 

¡ བགདག་ཕ ཕོ་མོ མོ་གཉིས ་ཀ་ཁྲག་ མདོག་ བསེའི་ འི་ལན ཕྲན་ ཅན སྤྲིན་ དམར་གྱི་གཡང་ གཞི་ རྒོན་ཅིང་སྲིན་པོ་ པོའི་ ་སྙིང་དྲོན་མོ་ མོ་བ ་བ། _ གཞན་ཡ་ ཡང་སལ་པ་ཡང་ སྤྲལ་ ཕེ་ ཕོ་ཉ་ ལས་བྱེད་ དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི མེ་ཁྱབ་ པས་བསྐོར་བའི་ = 

{ གུཅ་ཞབར་ཐམས་ཅད དྲཔལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། པས་མགོན་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ བཛྲས་མྭ་ཛཿ ཧྭམས་གཡབ་ཅིང་རོལ་མེ་དང་བཅས་པས། | དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ° 
།ཚུར་གཤེགས་མ་དཱ་ཀཱལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ལས་བཅོལ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ོཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་རཀླདུ་བིང ནི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 

' ཤིང་བ སིས་ལ། ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལཱན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨུ་མ ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ ཏི་ པཾ པུ་ཧོཿ པྲ ཏནྨ་ཧོཿ ཞེས་ཕུག་འཚེལ། ཧཾ བླ་ མེད་མཆོག་ གི ་མཆོད་ པ་དམ་པ ་ནི། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ཡི ་འོད་ ཟེར་ རྣམ་པར་ 





ཤིག ༦༠ 1 )>=8 48 


























ཀྱི་ཡུམ ། ལས ས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ངེ ཕོ་མོ མོ་སྲོག་ དབུགས་བདག །འཁོར་ ཚོགས་དྲེ དྲེགས་པའི་ དཔུང་ དང་བཅས་ལ ལ་བསྟོད། 
མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི འི མཐིང་ནག་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། 








-༄ ༄ 


ཏཱོའོ། །ཏཱཀ་རཀྱཾ་ཡ། སྙིང་ཁ་ལ་རཀླ་ཡ། བཛྲ་དུ་ན་རྦད། དུ་བིང་ཛཿཛཿ སྙིང་ཁ་ལེ་ཡ་རཀྲ་ལེ་ཛཿ ཅཛཿ ཐུན་ཡ་ཛཿ 


མི་བསམ 








་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྦ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་བདུད་ 
།དམ་རྫས་ བརྒྱན་པའི འི་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ ཊ་ལ། ་ྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་ པར་ 
„ བདག་ གིི་ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ ལས་བྱུང་ བའི་འོད་ཟེར་ ཕོག ་པས་ཐུགས རྒྱུད་བ བསྐུལ་ ཏེ ་བཀེའ་ ནོད་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨུ་མ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་བིང་ནི་ ཛཿ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ་རུ རྲ་པ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ། གཙོ་སྔགས་ཐ ་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་ཊ མ་མ་རུ་ཙི་ཛ ཧཱཾ ལས་མགོན། ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙེ་རཀྤྲཛ་ ལེ་ཙེ་ལེ་ བྷྱོཿ རེམ་ 


ཛཿ མོག་ཤདྲག་བོ་ཛ ཛཿ ཨོཾ་རུལུ་རུལུཧོདཱུཾ། རླ ིཏ་ཤམ་ལོང་། སྙིང་ 


༨༩༤༨ ༩༦༽ ༤༨༩༤ 


ཁ་ལམ རླཀཡ། ཨ་མུ་ཀ་ཐུམ་རི་ལི་ལི། རྦད་ཕཊ་སོད་མཱ་ ར་ཨཡ་ ཕཊ། དྲག་ བོའི་ཤ་ལ་ ཡི་ ཡེ། དྲག་ བོའི་སྙི སྙིང་ལ་རྒྱུག །ཅེས་པ་ལས་བདག་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྙིང་ངོ་། །དེ་ལར་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ 
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་ ༄༅ །ལས་བུམ་དུ། བགེགས མཐར བྱེད་ ༡ད་ལྗང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་ དང་ང་ དྲིལ་ བྲ བུ་འཛིན་ པཾ སྐད་ཅིག གིས་ གསལ་ གར་བསམས་ལ། ཧཱཿ ཨཱཿ བླི ནཱན་ ཏ་ཀྲི ་ཏ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་བཟླས ནས་ཧཱུ་ ཞེས་པས་བདུད་ རྩིར་ཞུ་བར་ 
ཧི བསམ་ཞིང་། དེས་རྣམ་བུམ། ཨཾ ཨཱཿབིགྷ ནཱན་ཛུ གྱིས 'བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱེང་ པའི་ ངང་ལས་བྷཱཱ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ནང་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ ནག ་འབར་བའི་ དབབུས་ 
འ སུ། པད་ ཉིའི ་གདན སེང ལས་བེང་ཆེན རཱུ གིས 'མཚན་ པ་ལས ཡ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་: དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོ་ནག ་པོ་: ཆེན པོ། དེའི ཐུགས་ཀ ནས ་རེ་ ད་དང་ བྷྱོ་སྤྲོས ་པ་ལས། གཡས ་གཡོན་ དུ་ལེགས ་ལྡན་ དང་རེ་མ 


ཤུ ཏཱ མདུན་ དུ་ཏུག་ ཡིག་ ལས་ཕོ་ཊ ཉ་འ ་ལར། ་བདག་ཕོ་ཿ ་མོ་༔ རྣམས ས་སྐད་ཅིག་ཐ གིས་གསལ་ བའི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཧཱཾ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཡེ་ཤེས་ པ་བརྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཨ་མ པ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་བིང་ནི་ཛཿ ཛཧཱཾ་བཾ བཾ་ 
ྲླ ཧོཿས་སྤྱན དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། ས་མ་ཡ་ ཏི་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ ཧོཿ པྲ་ ཏཛ་ཧོཿས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་བྱ། ཨཱམདུ་ཀཱལསཔ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ ནས་ཤླབཱའི་བ བར་དང་། ཨ་མཾ་ཏ་རཀྭཱ་བ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཀཱ་ཧིབཱ་ཧིས་མཆོད། ཧཱཾ 


ལྷ་ མིན་ གདུག་ པའི ་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ བཟློག་ཅིང་ ། །སཱོབས་ལྡན་ ལྷ་དབང་དཀར་པོ་འབུམ་ དང་བཅས། །བགེགས་འདུལ་ དཔལ་ལྡན་ མགེན་པོ་ འཁོར་བཅས ་ལ། །དད་ པའི་སེམས ཀྱིས་བསྟོད ་ཅིང་ ཕྱག་འཚལ 
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ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ ཏི་སྙིང་ག ནས སྔགས ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་བས་ཐུགས་ དམ བསྐུལ་ སྐུལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ པས བུམ་པ་གང་བར་བསམ་སའ་ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཀཱ་ལ་དུ་བིང་ 

¦ དང་། ཀཱ་ལ་རུ་ ར་ པ། (ན།༈་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏམསཅི་ རིགས་བཟླས ནས། ཨཾ་ཨཱཿ རྩ གིས མཆོད་ ཡོན་ཕུ་ ་ཕུལ་བས། ལྷ: ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་བ ་བར། ་ཆུ་ ནུས་ཿ ་ལྡན་ དུ་བུསམ མོ། །དེ་ནས་བདག་ ཉིད་འཇུག་ཅིང་ དབང་ བླང་བའི ་ཆཾ ཆོ་ག་ ལ། ཐོག་ མར། ཛི་ཝཱར་ 
 བལྟམས་པ ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བབྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་གཏ་ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏ་ས་མ 'ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྤྱུཾ། ཞེས་ཁླུས་དང་། མཉྫལ་འབུལ་ 
། 3 བ་ནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ།ཌེཧུཾ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷདྷི་སཏྭཡ། ན་མོ་མཆྦྷ་ཤི་ཡེ། ནམོ་སྭཱ་མི་གཱ་ར་བེ། ན་མོ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་བ བཀོང་ལ། ཨ་མཉྦལ་པུའྗེ 
ཇོ པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླམརྡོ་རྗེའཛིན་པ དང་། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པ་མཆོག་གིས་སྐྱབས་མཆི་ 


༈ །བདག་ལ་དབ ང་ བསྐུར ་བཀའ་ དྲིན སྦྱོངས། །ཅེས་ལན ་གསུམ། རང་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོར ་སྤད ཅིག ་གི་ གསལ་བར ་མོས་ལ། ཆས་སུ་གཞུག་པ་ ནི། བདུད་རྩི་གཏོར ཞིང་། ཨ་ ཁཾ་ ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ 
ུ རག 
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༄༅། །དར་སྔོན་པོ་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐོགས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་དཱུཾ་ཡིག རྣམས ཀྱིས མཚན་པར་བསམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སད་པར་མོས་ལ། 

ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷར། །དྭང་ བའི་སེམས སཀྱིས་ཡིག་ འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཆེད སྐྱོང་ཐམས་ ་ཅད་ ལ། ཡིད དད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ ཏེ་མཆོད་པ་ པ་འབུལ། །བདག་གིས་སྲིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ བཤགས། །སེམས་ཅན་དོཊ དོན་མཛད རྒྱལ་ སྲས་གང་། དེ་ དག ཀུན་ལ ་རྗེས་ཡི་ རངས། །ཇི་ སྲིད་ འཁོར་ང བ་མ ་སྡོང་ བར། །ར་ངན ་མི་འདའ་ གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 

རྣམས། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ཊ ལོ་ཿ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་ བསགས ་པའི་ འེ་དགེ་ བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་ པ་ འདོད ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ ་ས སུ་མཆི། ད 
སེམས་ཅན ་དོན ཀུན་ སྒྲུ ་པའི ཕྱིར། བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་གསུམ བསྐྱེད་ པར ་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྙམ་པས། གསང་ བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི ་ནི། །བདེ་ག‹ གཤེགས་རིགས་ 

ལྔའི ་སྔོམ་ པ་བཟུང་། །བཅུ ་བཞིར ཕྱེས ་པའི་ ལྟུང་བ ་དང་། །ཡན་ལག་ ཉེས ་པ་ སྤང་བར་བྱི། །ལན་གསུམ། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྭམ། བྷོ་རི་ཅྟཾ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ེ་ན་ྱར་ུས་ས་བྱའི ¦ ཞེས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 


གནས་པར་བསམས་ལ། ཨགཱོ་ཡོ་ ག ཅྭ ་'སུངྡ་ ཏཱ ༦ ་མི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། 
དཔལ་ ཡེ ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོ་( པོ་འཁོར་ དང་། པ་ སྐུ གསུང་ཐུ ་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལས་མི་ ཐད་པ་ པ་ 


¦ ཤར་ ཕྱོགས་སུ སུ་འཁོད་ པར་ མོས། དམ་ ལ་བཞག་ པ་ནི། རྔོ རྡོ་རྗེ སྙིང་བ གར། མགོན་པོ་ནག པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། 


པ་ནི། བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཨུ་ད ཧཱུཾ ནང ་འཇུག་གི་ དངོས ་གཞ་ཡ་ཤཾས་དབབ ་པའི ་སླད་དུ་གསོལ ་བ་གདབ་པ་ ་ནི། 
¦? རྐུན་ གྱི་འཁོར་ཿ ལོས བདག་ ལ་བྱིན གྱིས བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་ཕུ་ པར འདུག་ ལ། གལ ་ཚིགས་བསྲང་། བྲལ་མོ་སྲི ་བོར སྦྱོར། ངག་ རླུང་ཁ་སྦྱོར་ད་ དུ་འཆིང་། སེམས ཀྱི་གནད་ ྣ 


® རང་གི་ ལུས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ ཉི་རོའི ་གདན་ལ་སེམས་ ཉིད་ཧཱུཾ་ ལས་ བེང་ཆེན་ཧཱུཾ་གིས་མ མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེཿ ཟེར་འཕྲོར། ་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། མགོན་པོ་: ནག་པོ་ཆེ ཆེན་པོ་མ་ཐིང་ནག་ངེ ་བེང་ 
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3» 1±%®12219.39>89.1 








དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ལྕགས ་པར་བསྣམས་པ། དར་ནག ་གི་བེར་དང་གསེར་ སྐེད་ སག་ཏའི ་ལཱམ ་གསོལ་ཞིང་བོད་ སྤྲལ་ དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རྒན ་པ། གཏུམ་ཞིང་ མི བསྲུན པའི་ཉམས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་ སྙབས ཀྱིས་ 
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9 ༄༅། །བཞུགས་པར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ ལ་ཡེ་ཤེསཀྱ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་. 
གསུམ་ ལས ༈་བདག་ ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི རྣམ་པར་ཁ་ཆར་དང་བུ་ ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས ལ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཊ དུ་ 
བིང་ཛྲ༔ ༔ཨཱ།བེ་ཤ ་ཡ ་ཨ་ ཨ།་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས ་དབབ། དེ་བརྟན་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་ ལ། ཏྱིང་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་ བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན པོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་པར མོས་ལ། པྲ་ པ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྒི སྱི་བར་ 
^ བཅིངས་པར་མོས་པ། ! ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཱུཾཛཿ ཞེས་སྤྱི་ོར་བཀོད། ཙ ཀྱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་མིག་དར་བསལ་ལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤ ཤྱ། དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོཿ ཨ་གྷོ་ར་སྤར་ བུ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ 
ཊེ དཀྱིལ འཁོར ཆེན ་པོ་ཿ པོ་བཞུགས་པ་ མངོན་སུ་ བྲར ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ བར་ གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ཡན་འཇུག་པའི་ཆོས་སོ། །དབང་དངོས་ལ ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ ནི། སངས་རྒྱས བསྟན ་པ་ པ་སྲུང བྱེད་ པའི། ། 


དཔལ་ཆེན ་མགོན་པོ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །དྲག་ཅིང ་གསང་བའི ་དབང་མཆོག ་དེ། །དེ ་རིང་ བདག་གིས་ཐོབ་པར མཛོད། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ལ་མོས ་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་ གི ལུས་ 
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. ༤. 
དམ་ཆས ལུག་བྗམལ་ཞྱིབོ 513 
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༄༅། །གཉིས་པ སྤོས་ཏེ། རང་གི དྲཔལ་ང བར་ཐིམས་པས མགོན་ པོའི སྐུའི ་མཐུ་ སྙོབས ་དང་ ནུས་ པའི་བྱིན རླབས་ཐུམས་ཅད་ཞུགས ་པར་མོས་ལ། མགོན་པོའི་ལྷ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི པོའི་ £ 
ག་འདི པི རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྒོམ་པར་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཨཱམ་ཧཱཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་དྷིིཧུ་ཧཱཾ། ཞེས་བསྡུར། མདུན་བསྐྱདཀྱིགཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་ % 
ནས་ ཨཱ་ལཱ་ཀཱལིའི་ཡི་གེ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན པར་ཐིམས་པས་གསུང་གི ་མཐུ་ནུས་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས པར་མོས་ལ། གབུངས་གསལ་ བྲས་པའ་སྔགས་བྱང་ མགུན་ པར་བཞག་ལ། བརྗོད་མེད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་འདི་ ཏཾ 
ཡིས། །མགོན་ པོ་ཿ ་གནས་ནས ས་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །བུ་ ཡིས ་དུས རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ། །གུས ་པའི ངག་ གིས ་བཟླ་བར་ བགྱི། །ཨཱོ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཝཱཱ་ཀ་ ཨ་བྷི ་རྔ ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་ དཔོན ་མདུན་ ན་བསྐྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ༼ 
དང་ གཉིས སུ་ མེད་ པར་གྱར་ པའི ཐུགས་ཀར་ ཉི མ་ལ་ཧཱུཾ་ ཡིག ་སྔགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས ཕྲེང་ཐོན། རང ་གི་ ཁར ཞུགས། སྙིང་གར་ ཉེ ཉིསྙེངཧཱུ་ ཡིག་གིས་ ས་མཚན་ པའི་མཐར་ གཡས ་བསྐོར་ ང་དུ་འཁོད་ པར་ ར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བིང་ནི་ཛཿ ཨཾ་ཤི་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཙམ་མོ། སྤྲོ །སྤྲ་ན་ འཁོར་སྔགས་རྣམས ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ལན་ གསུམ་རེ་ བཟླ། སློབ་དཔོན ་ལ་མེ་ ་ཏོག་འཐོར་ བཞིན ནྲ བཅོམ ལྡན བདག་ གིས་ བཟུང་ སོགས་དང་། 
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།མཐའ་ ནག་ པོའི སྦྱོར་བ་ཡི། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཨཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀརྨ་ཨ་ ཨ་བྷིཏཱི་ཧཱུཾ 
ཤཱ རྒྱུད་སྒྲུབ་ ཐབས་ལས སྦྱོར་ གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཅི དགར་སྤྱོང སྤྱོད ་པའི འི་དབང་ཐོབ་པ པ་ཡིན ནོ། 
། རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགལ་ རྐྱེན་བར་ ང་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། 


སྲུང་མ ་ཆེན ན་པོར་ཞལ་བཞེས་ པ། 


ལེངས ་སྐུ་ལྷ་མོ་ བདག་མེད མ། 


ཨེ 
ཌུ 
43 
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ལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། རཱུ སངས་རྒྱས སོང་གི་ བཀའ་ ཡིས་ནི། 
པོ་ཨགྷོ་ ར་འཁོར དང་ བཅས་པ རྣམས ཀྱིས་ཆོས སུར རྗེ་འཆང་ ཆེན། 


ཆོས་རྒྱལ་ཉི་སེང་སྐུ་མཆེད། 


སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མགོན ་པོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
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ཞེས་དབང་བླངས་ཏེ། དབང་འདི་བླངས་ཕན་ཆ ཆད་མགོན་ པོ་དང་ ལས་བདག ་ཕོ་མོའི་ 

གཏོར་མར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ལ། གཏོར་མ ་འདི་ མགེན་ པོ་ ་འཁོར་ བཅས་སུ་ % 

མཐུན རྐྱན ཕྲིན ན་ལཾསྣ་རྣམ་བཞི ་ངས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས 'བཞེས་ པར་མོས་ལ། སྤོས་བསྲེག་ཅིང་ དཱ, 

།དཔལ་ ལྡན མགོན ་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ ཡིས། །བདག་ལ་སྲེུང་ བར་མཛད དུ་གསོལ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ ངོ 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས 'རྒྱས། སྐྱེ་མེད ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ། མཁས་ ཨུ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་སྐུ་མཆེད། རྒྱ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ ྣ 




















ནམ་མཁའ་བཟང་ པོ། དཔལ འབྱོར ལྷུན་ྲ གྲུབ། དཔལ ་འབྱོར་ ཕུན་ ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ བཟང་པོ། མཁན་ ཆེན་བློ་གྲོས་ ༈་བརྟན་པ་ སྟེ་ྩ་རྒྱུད་ 
འགལ རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ཞི ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ བསམ་པའི་དོན་ 


མཆེད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་པ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། 
ཧ་མ་ཧཱཀྭ་་བིང་ནི་ཛཿས་ 


ཀྱི་བླ་ མ་དམ་། པ རྣམས ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ ལས་མ་འདའ བར་བདག་ གི་སྲུང་མ་ མཛོད་ལ་ ལུས་དང་ གྲིབ་ མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ཏེ། 
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ཐམས ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུའབུབ ་པ དང་། ཕྲིན་ཿ ལས རྣམ་ པ་ བཞི ཐོགས ་མེད་ དུསྒྲུབ་པ པ་ སོགས ། མདོར་ ན་ བདག་ ཅིད་ ད་བསྲུང་བད དང་ སྐྱོབ ་པ་ དང་ཐུགས་ རྗེས་ །བཟུང་ བར མཛད་དུ་གསོལ། 
རྔ ། ཞེས་བསྒོས་པས། གཏོར་མའི ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་ པར་བསམ་ཞིང་། །སྤྲུལ་༈ ཐོབ་པའི སྐལ་བ བ་ཅན་དུ་ 
།གཉིས་པ་གསང ་དབང ་ཞུ་བའི་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་ཟམས ་ཅད་ཀྱི། །སྐུག་སུང་ ཐུགས་ ལས བྱུང་བ་ཡ་ ཡི། 


' ཨཱོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་གཧ་ཨ་བྷི་ཏིདྱཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། 


།དེས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས སྒྲིབ་ དག 
།བཞི་གྲུབ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ། སྐུ། གསང་བ ་ཡེ་ཤེས་ བདག་ལ་ སྩེལ། ། 
བླ་མ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི ་བྱང་སེམས་ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་དང་ འདྲེས་པ་ལྕེ་ ཐོག་ ཏུ་བྱིན་ པར་མོས་ལ། དབང་ བསྐུར་ 





རཾ སྭུཔ་ པཏིཏ་བརྗོདཅང་མེ་ ཏོག་གི་ ཆར་དབབ་བོ། 





1; ཨིས 
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ཾ ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ། 
¦ པའི ་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་བྱས སོ། 
” བདུག་ལ་སྩོལ། 


།བསྙེན་ང པར་སངས ངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་གསུངས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། 
ལན་ གསུམ། 
།འཁོར་ལེའི་ རིམ་པའི་ སྦྱོར་ བ ་ཡིས། 


།བདེ་ བ་དག་ ནིི་མུང་ བར་ བགྱི། 
ཡས་འབབ་མས ་འཛོག་གི གེ་དགའ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས ་བརྟན་པར་ མོས་ལ་ལག་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས བུང་བ་ཡེ། ཡི། 


ཕྱག རྒྱམ གཟུགས་ དང་ མང་ ང་ཚོས་ བརྒྱན་པ་ཡུམ དུགསལ་ བ་ པ་གཏད་ པར་ མོས་ལ། 
།རང་ ཉིད་མགོན་པོ་དང་ རིག་མ་ཡུམ་རེ་མ་ཏྲི ཏེ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 


(༈་ ནུ་རྭ་ག་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ བཛ་ཨཱཏ་ཀོུ་ཧཾ། 


དེས ་གསང་དབང་ ད་ཐོབ། 





=) 











ངག་སྒྲིབ་དག 
།གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ གི་དམ་ཚིག་ནི། 


ད །ཆེན་པོ་ རྡོ་རྗེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ གྱིས ཕྱག་བུ་ བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ ་གྱི། ། །གནས་ལས་བྱུང་ བ་སྦྱིན པར་བྱ། །ཨཱོ་མ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བོ་ བོདྷིཨ་བྷི་ བྷིའི ཁིའུ ཞེས་བདུད་ 
ཞེས མུངས་པས་རང་ བཞིན་ བརྱད་ཅུའི་ རྟོག ་པ་ འགགས་ ནས་ ་སེམས་གསལ སཱོང་ཐ གི་ ཟི ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ པར་གྱུར། ལོང 
།གསུམ་པ་ཤེར་ དབང་ ཞུ་བའི དོན དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ ནི 


།ཨོ་སྦར་ཏྭཐཱ་གཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པྲ་དྷཱ་ནྷཱ་ན་ཨ་བྷི་འིདཱཱ་ཏུ་མི། 


།ལོངས སྐུ་ཐོབ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ 


གཟུངས་མ་ཡིད་འོང ་མཚན་ལྡན་ 


དེས་ཤེར་དབང་ཐོབ 






-----ལ® 
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དམ་ཆོས་སྡུ་ 


























༨ ༤༨ ༨༩༤ ལ་མ 


ཡང་། །ཐུགས ྱི་གཏང་ག། གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། 
ང་ལ ་རྩེན གྱིས་བཞག་ལ། ་ལ། 
བཞི་པ་ཐོབ། 


ང 


སྒོ་གསུམ་ཕྲ ་བའི་དྲི་མ་ དག 


༧3 
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བཀོད་ལ། ཞེས་དབུལ། 





ཨོ་མཆལ་ པུའི་པུ་ཇ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཆོས སྐུ་ཐོབ་ པའི ་སྐལ་བ ཅན་ དུ་བྱས་སོ། 


དུས ་གསུམ་རྟོག་པའི་ པའི་ཚོགས སྤངས ་ནས། 
ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 
གཏང་རག་གིདོན་དུམྫརལ་འབུལ་བནི། མཆྦལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ་ཏཱེུཾ་གིས་བརྒྱངནུལ་བྱ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མོ་རྭཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བོངྷི་སཏྭ་ཡ། ན་མོ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སྭ་མི་གུ་ར་བེ། 


དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། 


།བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་° པ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། གཙོ་བོཿ ས་དབང་བསྐུར་ རྣམ་གསུམ བྱིན། །དེ་རིང་ རིན་ ཆེན་ བཞི་ པ་ 
།ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ལཱུལ་ ཏྱ ཏུ་ཨ བྷི ཏུ་མཾ། 
།ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག 











ཞེས་ལན་གསུམ། _ སེམས་དུས གསུམ གྱི་རྟོག་ པ་སྤངས་ནས ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་ ལྷན ན་སྐྱེས ་དེ ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ ་འབྱོར་ སྒོམ ་པ་བླ་ ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འ འགྲུབ་པ པར་འགྱུར། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེས་དབང་ 
།གཙོ་བོས་རྗི ཇི་ལྟར་བཀའ་ བསྩལ ་པ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས། བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། 


ན་མོ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཞེས་ 


ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ ་དང་། །ཆ་ ཡིས་ཀྱང་ནིེ སྤྱད ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལུས་ 














བཀ་འ་ངེ ཿ 
འ་དྲིན་། 
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།དབུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ གུས་ལྡན། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ བུ་མྱར་འཐ འཐོབ ཤོག ཅེས 
།དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། སྤྲོ་ན བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤོ་ ན། བདག་འཇུག་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རིགས་སུ་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བས། ཆོ་གནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བླི ནན གྱིས་ 
སངས ཨཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ཿ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི སྣོད དུ་ཨཱོ་ལས་ཤ ་ལྔ་དང་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི ་བྱེ་བྲག་རྣམས །་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་ པའི་ འི་ཚོགས ་རྫས་ཀྱིས་གངབ་ལ ཧཱ ་གིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩི་བཀུག་ 
སྟེ་བསྟི བསྙམས་ པས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ ཡེ་ཤེས ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པར ར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མང་དུ་བརྗད། ཚོགས་ཞིང་ བླ་མ་ ཡི་ དམ མཁའ། འགྲོ གོ་དམ་ཅན སྤུང་མའེ་ འི་ཚོགས ་དང་ ་བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་བཛྲས་མཱ་ ་མ་ཛཿས་སད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ ཀི ནི་དྷརྨ་པཱ ལས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ལ་ཨ་ ས་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི མིདཾ ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡོ་: གིནཱི། ཀ་མ་རུ་བི ནི། ཛ་ལ་མུ་ཀྲི་ཧཱཿ ཁཱ 
ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ནང་གཏོར་བསྔོས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ འཕྲོ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །ཐུགས་དམ་ 
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བཞིན་ ལས་ཅི ་བདེར ་བཞེས ་ས སུ་གསོལ། །ཨྭོཾཿ གུ་རུ་དེ་ ཝ ཌཾ ་ཀི ནི་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝཱཱར་ ག་ར ཅ་པ པ་ཛོ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས ་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། ཨཾ་པུ པ་ཛྭཿ སྭཱ་ཧཱ། ༤ 
ཞེསཆོག་ པ་བསལ་ 


ཧོ ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ ་ལྡན་ དམ ་པའི་ཆོས། །འདི་འ ལྭ་ཐྲེ་ བེ་ཚོམ་་ ་བྱར་མི '་རུང་ ད །བྲམ་ ཟེ་ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ་ རྣམས། །རང་ བཞིན་ གཅིག ་པར། དགོངས་ར ་སུ་གསོལ། 
རྔ བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུ: མ་གྱ་རྱ་སློན་ ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་དྲི་མ ་བྲལ་བ་ བ་འདི། །གཟུང་ འཛིན་དྲི་མ་རྣམ་པར ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ བདག་ཕྱག་འཚལ། རྦ ཟུ 
ྣ ( ཞེ ཞེས་པས་བླངས་ལ། རང་ལྭའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རར པོཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཚོགས་རྫས་བདྲ དུད་རྩིར་གྱུར་པར་ལག་སོར་འདོད ་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་པས། ཨོཾ (ན། ་མྲཾ་ ཏེ ཧཱཾ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རརྣམས་མཆོད་ པར་མོས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལཱག་མ་བ བསྡུས་ལ། ཨཱོཾ] ° 
4 ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི ནང་དུ བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཟིམས་པར ་མོས་ལ། གཏོར་མར་ །བཕྲ་བཏབ་ཅིང་། ཨཾ་ཨ ཤ་པིནྡ བྷུ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨུ་ཌུངྫ་བ་ལི ་ལི་ ཏཱ བྷཊུ་ ༥ེ་ སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ 
༢ ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཀྱི་ཀྱེ་མཁའའ་འགྲོ་ཞིང་ སྐྱོང་ ཚོགས། །ལས་འདི་བདག་གིས་བསླབ་པར་བགྱི། །བདག་ལ་བདེ་ལེགས་ བསྡུ་བ་དང་། །ཕན་དང་ ཡིད་འོངས་བདེ་བ་དང་ ! ། ། 
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༄༅། 


བགེགས ་ལ ་སོགས། 


།གྲོང་ དང་ཡུལ འཁོར་ཤིས་པར མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་སར་འབུལ ལོ། །གཏོར་མ་ལ་དམིགས་བྱ་འགུག་ཅིང་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས། _ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བིང་ནི་ ཛྲཿས་པ་རི་ དི་ཝཱར་ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 


ྭཱ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་ དེ་ ཝའི་སྲས་པོ་1 དྲག ཤུལ ཅན། །ཆོགས་ བདག་ ཆེན་པོ་མ་ད ཧཱ ཀཱ་ལཱ་ སཱུཡ། ། 
ཀྭ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི མི་འཕམ་སྲིད་ གསུམ་ བདག །ལྕུམ ་དྲལ་ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་ ལས་མི ་འདའ་ བའི། །དུར་ཁྲོད་ བདག་ངེ པོ་ཊེ ཞིང་ སྐྱོང་འཁོར་ དང་ བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ ་སྲིན་ ན་སཾ བརྒྱད་འཁོར ་དང་བཅས། །དྲེགས་པ ་པ་ཕོ་༔ རྒྱུད 
¦ མེ མ་རྒྱུད འཁོར་ དང་ བཅས། 
ཀྭ ཤིག །སྔར་ བཅོལ་ལེགས་ པའི་ གཏང་རག་ གཉན་ པོར་གཏོང་ ང་། །ད་ བཅོལ་ ལེགས་པའི་ གསལ ་འདེབས ་གཉན་ པོར་ བཞེས། །འཁོར་ རྣམས སྙོང་ ཞིང་ རྐྱེན རྣམས ་བཟློག་པ་དང་ ང་། །ཕྡང་ཿ བའི་ 'དྲག་ དང་གནོད་ པའི་ 
།བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམ་མང་ པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས ་པའི་ལས ་འདི་ ཁྱེད་ ཀྱིས སྒྲུབས། ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་པའི ་འཕྲིན་ ལང བསྒྲུབ་ པར་ 


།འདིར་ གཤེགས རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར ་མ ་འདི་ དེ་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ ་བ་ི དྭ ་པའི འ་ཞལ་ ཟས འདི་བཞེས་ཤིག །རྔ་གད་སྨན་ཕུད ད་མཆོད་ པ་འདི་ དེ་བཞེས་ 
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གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས སྤྱོད རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ཐོ་ ་ཐོབ་ཅིང་ ། །ཞི་ དང་ རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། ལས ཀྱི་དངོས གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ ཚིག ་ཅན་གྱིས ཡ་བདག་ འལ སྲུངས། 





2,121; 2281. 





མཛོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། _ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི བཞེས་ ཊ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད ་མེད་ ཆཚ་ དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་དང་ 


༡ - ་ ོ ¢ ༧༩ ༈་ 
མངོད། །དུས་ མིན ་འཆི ངང ནད་ རྣམས་དང་། །གདོན དང་ བགེགས རྣམས མེད་ པར ་མཛོད། ད རྨི ལམ་ངན དང་མཚན མ ངན། །བྱ་བྱེད་ ངན་ པ ་མེང པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན བདེ ཞིང་ལོ' ལེགས ་དང་། ! འུ 
རྣམས་འཕེལ་ཞི ་ཞིང་ ཆོས་འཕེལ་ དང་ ། །དགེ་ ལེགས ཐམས ཅང འབྱུ ང་བ ་དང་ ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་གཏོར མ་གཙང་སར་ འབུལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ ་རི་ རྟ་ཝཱ་ར་ (ནར ནས་ཤླབའི་ ་བར་དང་། ཧུ | 


:‰ ལྷ མིན་ གདུག ་པའི་དམག ཚོགས་གཡུལ་བཟློབ བཟློག་ཅིང་ ། 'སྙོབས་ལྡན་ ་ལྷ་ དབང་དཀར་ པོ་འབུམ་དང་ བཅས། །བགེགས་འདུལ་ དཔལ ལྡན མགོན་ ་པོ་( འཁོར་བ བཅས་ལ། །དད་ པའི་སེམས ཀྱིས་བསྟོད་ཊ ་ཅིང་ཕུག་འཚལ་ 
ཟ ལོ། །ཞེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་བརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་ ། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ མཆིས་ པས། །འདིར་ ནི་བྱི་བ ་གང་ནོངས་པ། །དེ ཀུན་ ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ མཛད་རི ་རིགས། །ཞེས་ 


།དངོས དྲུབ ཀུན གྱི་ སྡོང་ གྲོགས་ 
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༄༅ ། 
བསྩལ་དུ་གསོལ། 
མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 

ཤག 





༢ 
པའ། 


ཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། 


ཤྲ 











¿ །བཟོད་པར ་གསོལ། རས་བྲིས་སམ་མིན་ནའང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ བཞུགས་ནས ཀྱང་། །ནད་ མེད་ཚེ་ཏ དང་ དབང་ཕྱུག སོགས། །མཆོག རྣམས་ ལེགས་པ ་པར་ 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ སྐུ རྟེན་ ཙཀ་ལི་ལ་བསྙིམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
།འགྲོ་ལ་ཕ ་ཕན་ཕྱིར་ས ངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 


།ཨོཾ་སུ་ བྲ ཏི༔་བཛྲསྭཱ་ཧཱ། 
།བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཅཾ བགྱི། 
།དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།ཆེས སྐྱོང ་སྲུང་ མས་ལེགས ་བྱིན་ པའི། 
ཤུ །། 


།ཡི་དམ་ལྷ་ ཡིས་ 'ལེགས་བྱིན་ པའི། 
།རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།དར་རྒྱས་འཕེལ། 











དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། 


།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ཕྱིན་པའི། 
།བསྙན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།ཅེས་ དགེ་བ ་བསྔོ་ སོ་ཞིང་། 


བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་གི་ སེམས ་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བྱྱེ། 
བླ་མ་ དམ་ ་པས་ལེགས་བྱི བྱིན་ པའི། 


།འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་ 


།འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ལེགས་ཕྱིན་པའི། 


།སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདག་གིས་ 
།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


༨ ར༢ར་ 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 





།ཅེས་ 
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༨༩ 





























ར་ རབར༤༤༧༧་ར༢་༣༤༥༧༢༠༢༥༢༤པ༢༢འ༥་འརའར༢ལ། 
༄༅། ྲཱིནུན་ནཱཱ་ཐཱ་ར་མཆལ་བྲིདཱ་ནཱ་པཱད་བྷིདཱིཟིཧ་རཏྱི་སླ། 
༄༅། །དཔལ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། 











6༨༨ 
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ཧུ 
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ཇི 











མཛད། 

















༄༅། 
དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐེ 


།དབུས་སུ་མའྫེའི་ཁར་ 


ཐིང་ནག་གི ཕྱིར་ཟླ་གམ ་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ གྲི་གྲས ་ཧ་ཅང་ མི་རྣོ་བའི་ 
འཁོར་གཡས་གཡོན་དྲ་གྲ་གསུམ་རེ་དང་། 


























༄། །ཨ་སྷོ་ར་ཡིས་མཆོག་ཐུན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ། 
¡ ¡ྭ རོ 




















༡༣༩ 


སཱེགས་བུ་ཁྲག་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ར་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་དང་སྟངབརྒྱད་ཀི་ལྷ་མཚན་འཊེ གོད། དེའི་ 


ཛུག་པར་བཤད་ཀུ་ 
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༄༅། 


ཅིག 









དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་ཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 


།མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ནང་མཆོད་ཌཱ་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས ། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ 








།བཏང་སྙེམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 





།སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། 











༤༨ ༨ 








(= 
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། ཡཾ ངོས་སུ་ཟླ ། 
.ྣ ག ན་ངོ ཟླ་ཕྱེད། 
| 42 གྲོལ་བ། 














ཞབས་གཉིས གཡས ་བརྒྱངས་ པའི སྙབས་ཀྱིས་དུ ་དྲས་མཚན་དང ། 
གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 


ཞེས་པས སྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས། 


རུས་པ པའི ་འཁོར་ ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ དྲུག 
འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། 
ད ། ¦ { | 


སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། 


རྨི བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པ། 


༢ ༩༠༤ 


གཅེར་བུ་སྐྲ་ གྲོལ་ཞིང་ཐོད་ 


མ 
༨... ༨ 


ཟླ 





དེའི་ངང་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། 
ཕྱག་གཉིས་ པ་རྔོར་དྲིལ་འེ འཛིན་པཿ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 


།ཐོད་ པ་སྐམ་ པོའི་དབུ་ རྒྱན། 
་སྲེག་ ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ད ང་བཅས་པི་ སྡིགས ་མཛུབ་དང་། 


= ༽¬-་༽-་»66འ. འ_.དེ༡༽ ད་ག" ཀའ. -¬. -”(¬ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 

















ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་སྒྲས་སད་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ མོར་ནོར་བུ་དང་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ། ( 
ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའི དོ་ཤལ། དཔའ་བོའི་དར དཔྱངས། སྣག་ཤམ་ 


གར་གྱི་ཉམས་དགས སྒག་པ། 
ད ༄ ⁄ \ ༣༣ ས་ 





ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་གཉུག་སེམས ལྷན་སྐྱེས་བདེསྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་སྣང་བརྙ རྙན་མཁའ་ 
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།ཡབ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ ཉི ་མ་ལ་ གནས་པའི་ ཧཱཾ ཡིག ་སྔགས་ཕྲེང་ གིས་བསྐོར་ བ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་ 
























































༄༅། །པོ་འཕྲོས། སྟོད་ང བཅུད་ཐམས་ཅད་ངག ་པའི་འཁོར་ལོར་ སྦྕྱངས། སླར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐི ཟིམས་པར་མོས་ལ། ཨི ཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ ། ཅེས་བླཟས་མཐར། མཆོང་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡི་ཁཾ་ 
གིས་བསངས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ ལས་ ཨཱལས ་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཡཿ ༔ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རང་བཞིན་བདེ སྟེང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱིང་ ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ། དེ གིས་མཁའ་ཏཁྱབ་ ཏུ་སྲེལ་བ བར་ གྱུར། ཨོཾ སོ་ཨཱ༔ཧཱུ ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྤྲོས་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས ་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ ཡཱ ནོ།བཛྲ་ ཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་པྲ པྲ ཏིཛྫཾསཱ་དཱ ནས་ཤབྡའི་བ བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། 
རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། (སོཿ །་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏཾ ཨ་ ནུ་རྭ་ ག་ཆ་བཛྲ་སྭ་ ཧཱུཾ ཨུངྐ ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ཕུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ བདེ ་མཆོག འཁོར་ ལོ་ནི ནི། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར། ། 
གུ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ དང་སྐུ་ ་གསུམ་ཅིད། །འགྲེ ག་བ སྐྱོབས་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་འ ལོ། །ཞེས་པས་བ བསྙཾང། སཱེད་ བཅུད འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ ་ད་ གི་ གར་ རིམ་གྱིས ཐིམས། དེ ་ཡང་ གྱེན་ རྫོགས ་འོད་གསལ་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ པེ ་ཐིམས་པར་ 
གྱུར། ཅུང་ཟང ་མཉམ་པར་ བཞག །འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ལས། སླར་ཡང་ ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ གྱར། ཞེས་ངམ་ པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བདག་བ བྷ ད་དུ་བཀོ ཀོང་པ་ ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱབ གརྡོར ་གྱི་བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་ པའི་བར་བེར་ནག་གི་དབང་ ཆོག་ཏུ་ བཤང་ 


རིད 
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མཆཉིངེིམཅིང་མས༠༡༦༧ 














མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། མདུན་ བསྐྱེད 
ཆེ་དང་པདྨ་འབར་བའི འི་སྣོད་ དུ་ཛཱཾ ་ལར། ཕྱི་ནང་གི་ ཉེར་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་སོ་ཟེ སོའི་མཚན་ཉིད་ རྫོགས ་པ ནམ ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་པུྡེཨཱ༔ཧཱུཾ་ས ནས་ཤབྡའི བར་བརྗོད། ཨ་ལས་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ཤ་ལྔ་ བདུད་ ཅི་ལ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བ བདུད ་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར པོར་གྱུར། ཨཱ ་མ་ཧཱ་སརྦ་ [པནྩཱ་ཨ་ ་ཨ།མརྨཾ་ ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ༦ཨཊ་ ལས་འདབ བརྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེའི་པད་ཕོར ་སཱོང་ གསུམ་ཁྱབ་པའི་ནང ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ང བའི་གཏོར་ 
ཛྭ་ལ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དཀྱིལ འཁོར་གཏིར་མ་དང བཅས་པ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཀ་ལིངྐའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་འཇིགས ཤིང་སྤྱི་ 


' གཡའ་བའི་དབུ་ ས་སུ་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་ཟླ་མི་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ 











་ནི། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། བདག ་གི ཐུགས་ཀ་ ནས ་རཾ་ཡི་ཌ ་པཾ་ བཾ་སྤྲོས། མཆོད་ རྫས ཀྱི་དངོས ་འཛིན་ཉེ ཉེས སཱ་སྐྱན ་ཐམས ཅད ་བསྲེགས་གཏོར་ ང་བཀྲུས་ཏེ སཱོང་ པར རྭ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ 


མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཨཱཾ་ཨཱ༔ད ༔ཱཾ། ཨ་ལས་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་དུ་ར་ཡིག ག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་མེད་ར་ཀྟའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་དཱཱ་རཀྭུ་ 
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ཨ ༄༅། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཅན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
- གཙགས་སྨྲ་ རྭ་སྨིན་མ་འབར་7 ཞིང་། རལ་པ ཁམས་ ནག་། གྱེན་ དུ་བརྫེས ་པ་ ༼དར་ ནག་ གི་འཇོལ་ བེར གསོལ ཞིང་གསེར སྐེད་བཅིངས པ། _ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ རྒྱན། ཐོད་ རློན་གྱི་དོ་ཤལ། སྤྲུལ་ད དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཅེར བངས ཀྱི་ལྷམ་ཡུ་ རིང་ གསོལ་ ནས་གཡོན་ང བརྐྱང་ གིས་མེ་འབར་བའི་ །འི་དབུས་ན་ བཞུགས་པའོ། དའི་ཐུ ཐུགས་ཀ ་ནས་ཧཱུཾ་ དང་བྷྱོཿ སྤྲོས་ པ་ལས། ཨོམ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ རཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། གཡས་སུ་ཧྲུ་ ལས ས་ལེགས ས་ལྡན་ 
” ནག་པོ པོ་གཡས་ཙན་ དན་ གྱི་བེང་འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ སྡོབ ་པ། རྒྱན་དང་ཆ 'ལུགས་གཙོ་བོ་ དང་མཐུན་ པ། ཨོ་མ་མ་ རུནུ་ཅརླཀོཅེ་ཙ་ལེ་ཊོ། བྷོ། གཡོན་ ན་དུ་བྷོཿ ལས་དཔལ ་ལྔན་ལྷ་མོ་སྔོ་ སྔོ་སླ་བོང་བུ་ 
ཤཿ བུ གུ་དམར་ ལ་ཞོན་ པ། གཡས་རལ་ གྲི་ འཕྱར་ ་ཞིང་ ང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས་པ། མ་ མོའི་ཆས་ཀྱིས ་བརྒྱན་ པའོ། །དེའི ཕྱི་བསྐོར་ དུ་ཤར་ ནས ་གཡས་ ས་བསྐོར་གྱིཿ ་གྱིས་ གཏུམ་ ཆེན་ཤ་ལ་ རྔམ་པའི སྲིན་པོ པོ 
༈ སྲིད ་གསུམ་ཁྲག མཚོ་འཐུང་བའི་མ་མོ་ཿ སཱོང་ ། དུས་བཞི་སྲང་ལ་རྒྱུ་བའི་གཟའ་བདུད་སྟོང་། ལས་ས སུུ་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན་ པའི་བཙན་དམར་ སཱོང་ ། སྐྱེ་འགྲོའི་ སྲོག་རྩ་གཅོད་ པའི ་གིང་ཆེན་ སཱོང་ ། བདེན་ རྫུན་ 
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༨༩ 
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1¥®®_8¡ 1 
༡ ༽༡་ 


»༦ིངཿྱེ 


ཤན་སཱངས་འབྱེད་པའི་རྨུ་རྒོད་སྟོང་། སྣང་ སྲིད་ ་གཡབ་ མོས་འདེབས ་པའི འི་བདུད་ རིགས་སྟོང་ ། མཐུན་པ གཉིས་སུ་འབྱེ 
དྲ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ ཨཾ། 5 མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་ ་ཀར ར་ཧཱ རཱཾ་གི་འོ 
དཱ ཞེས་བརྗོད ་པས་དེ་ཐམས་ཅད བསྡིགས བསྐྲད་ བརླག་པའ པར་བྱས། ཐ་ས ་སོགས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཀའི་ ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀ་ལྷིངའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


གཤེགས དཔལ ལྔན མགོན་ པའ་ པོའི་ཚོགས། །འཁོར་ དང་བཅས་པ པ་འདིར་ གཤེགས་ཤིག །འབར་ བའི སྐུར ་སྡོན ་མཆོད པ་ བཞེས། 


༨ 


























འབྱེད་ང པའི་གཤིན་ ྗེསྟོང ། 
་བགེག གས་བཀུག་ །ཨ་མ་ཧྭ 
ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བས ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ཏུ་གཏམས་ཏེ་ཅི 


༧༡༩ 


ཧྭསཱ་གཡ བ་ཅིང་སྤོས་རོཿ ལ་ངང་བཅས་པས། 


།ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཿ 
པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧོརས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱལ་བཛྲ་པེུཿཨཱ༔ཧཱུཾ་ས་ཤྡའིབར་བྱས་མཆོད། མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མཱཏ་ཨཱཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གེས་ནང་མ 














་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕོ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཧཱ ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཀྲ་ རཾ ་ཕཊ། རཀློ་ཙ་ལེ་བྷྱོ། 
ཏེ་ཅི་ ་ཤིགས་པར་གྱ གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
, ཧཱུཾཿ ད་པ་ད དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ 
ག་དྲ་ད་ན་ཊ།་ ༈ ཞེས་ ན་དངས་ཤང་བ། 
ཿཧཱུ་བཾ་ཧེཿས་མ་ཡ་ཏྗི་ལྨན། ཞེས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་ 
ནང་མཆོད། མཆོད་གཏོར་ལ་རཀྭ་སྦྲེང་ཞི ང་། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༦. ཚོ 


༠-ྕ༄༅ 





























ཕྲུག གུ གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ གཏོར་མ འི་ བཅུད་ དྲངས་ ཏེ་ གསེལ་ བར་བསམས་ལ། 




















ཧཱུཾ 


དྲབས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། 











།ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། 


།དགྱེས ས་རྒུར སྦྱར་ བའི་ ཞུལ་ ཟད། ས་ཚོགས། །དཔལ་ མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་ པོ་བསྐང་ གྱུར་ 





༽ ༨ །ི་ 
།འདབ་བྱ་གད་རན་ཆན་ 


པད ར་དུ། །དམ་ རྫྗས་ གཏོར་ མ་མི་ ཟད་པ། །མཐུན་ རྒུར་སྦྱར་ བའི ་དམ་ རྫས་ དང་། 

ཅིག ཨཱཾཨ་གྒར་མ་ཧཱཀཱ་ལ་མཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧ ཧ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི ། ཞེས་གཏོར་སྔགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པནི། ཧཱུ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀ་ལི ལྐིང་ཡི་ དབུས། །འོད་ཕུང་བསྐལ་ པའི་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་མི་ རོའི ་གདན་ སཱེང་ དྲུ། རཱུཾ་ལ ་ལས སྐྱེས་ པའི་ ༣་དཔལ་ ལྡན་མགོན་ པོ་ནི། །ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་མ་དཱཱ་ཀཱ་ལའི སྐུ །ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ མདོག་ ནག འཇིགས ་པའི ་ཚུལ། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐ་སྐེད་ ལ་བཅིངས ། །དབུ སྐ །མས ་ནག་ སྲིད་ གསུམ་ཙ གྱེན་ ལ་ བརྫེས། །ཞལ གྱི་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཉེར སྤྱན གསུམ་ ་གློག་ ལྟར འཇུག 
ཤངས་ ནས་ ཧཱཾ་འབྱིན ཞལ ་ནས་ ཕཊ སྒྲོག ་ཅིང་། །ཞལ་གདངས་ ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས ། །གཡས ་གཡོན ཕྱག་ ན་ བེང་ དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། །བྦྲུལ་ དང་ཐོད་ རླེན ་ཕྲེང་ བའི རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། 
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ི་ོ དུད 






































དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ (ལ་བསྟོད། རྒྱ་སྐར་དཔལ གྱི་རོལ་པའི་གནས ་མཆོག་ང ་དང་། །ཀ་ལྷིང་ཡི་ དུར །ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས། །རབ འཇིགས 'གནས་ནས་བསྙན་པ་ སྒྱོང མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ནག ནག་ 

ཱ པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། མགོན པོའི་ འཁུམ ་གཅིག་ དཔལ་ ལྡན་བོང་ཞོན་མ། །ནག་མོའི་ བཟུགས ་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ ཅན། །ཞལ ་གཅིག ཙག ་གཉིས་ རལ་གྲི ཤི་ཐོདཁྲག 'འཛིན། །དཔལ ལྡན ལྷ་མོའི་ སྐུལ་ 

ཾོ ¿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་ པོའི་ བཀའ འཁོར 'འཇིག་ རྟེན དྲེགས་པ བརྒྱད། སེམས ་ཅན་ཀུན གྱི་སྲོག འཕྲོག་ ཞེ་ ནེ་སྣང་ཅན། །དྲག་ཏུ ཏུ་བསྐུལ་ ན འཇིག་ །རྟེན ་སྙོངས་པར བྱེད། །སྟོང བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས། ་ལ་ཕྱག་ ངྷ 

4: འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསཱོད་ནས། མགོན་ པོའི་ འི་ཐུགས ་ཀར་ཉི་མ་ལ ་གནས་ཊ ་པའི རཱ མཐིང་ནག བླ བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ 'བསྐོར་ བ་ལ། བདག གྲིབ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ན་ལས་བྱུང་ བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས ཐུགས་རྒྱུད་ཏ བསྐུལ་ ཏེ་བཀའ་ ༤ 
4 ནོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ཿ ར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ དུ་རེ་སྭ་ཧཱ་ཛཾ ཛཱ ཞེས གཙོབའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ རཀྐ་ཛཱུཾ ་ཕཊ། ལས་མགོན། ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙ་རཀྐོ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ བོ ལྷ་མོའོ། དེ གསུམ་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་བསྙེན་སྔགས་ཏེ་དེ་ 

ཟླ ཙམ་མོ། །མགོན་པོའི་སྤྲུབ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། པ་ ཅཙ་པ་ ཙ། ། གྩཱ་ཏ་ ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཡ། ཆེ་གེ་ མོམཱ་ར་ ཡ་ཛཱིཾ་བེ་ ཏཾ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཅེས་སྒྲུབ་སྔགས་ ། 





















































༨ 


༨༡ ༢༤༨༡ ༩༦༽ 








 ་ ཿསྭཱ་ཧཱ། 








ཛྭསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུལ། 
རཱ ཆོམ་བྱར་མི་རུང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོཿ གདོལ་པ་རྣམས། 


།འདེ དོད་ཆགས་དྲི མྲ་བལ་བ་འདི། དྭ། 








ཞེས་བཟླས་ནས་གཙང་གཏོར་དང་བསྲེས་ནས། 





།གཟུང་འཛིན་ ཏྲི་མ་ རྣམ་པར་མེད ད། 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་པས། ཨཾ་ཨ ་མཾ་ ཏེ་ཧྱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་ལུས་ 











༤ 
ཀྱིལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་ནས་ཚོགས་ལ་འ རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། (ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས སཱོད་རིན་པོ་ཆེའི ནང་དུ་བཅུད་ བདུད་རྩིར་གྱུ གྱར་པ་ཐིམས་པར་མོས ་ལ། གཏོར་ མར་ཁྭ་ཕྲུ་བཏབ ཅིང་། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ཨུ་ཙིངྱ་བ་ལི་ཏ་བཱཀྷ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ' 'ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་ ཚོགས། 


༦ 








༣. ༽ „¬. „༽ ° ༩ ༨7 སད ་ འ..2༡¬ ༩ ༩ -:¬ ༩ ,༨ ལོ ༦ 

དམ་པ་ནི། །ཡཤ་ཤས་ལྔ་ཡ འད་ཐར་རྣམ་པར་འཕྲ། །འདད་པའ་ཡན ཏན་ལྔ ཡས་རབ བརྒྱན་ཏ། „ །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་ བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྷི་རམ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག7 ཡར 
ལས་རྡོར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ནས། ཨཱོ་པུ པ་ཇོཿ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས ་ལ། གཟིགས ་ཤིག་ མཁོར། ་ལྡན་ དམ་ པའི་ ཆོས། ། འདི་ ལ་བྲེ་ 

།རུང་ བཞིན་ གཅིག པས དགོངས་ཐ རད སུ་གསོལ། ! །ཞེས་ རྟོག་ པ་བསལ་བས་དྲངས། བླ་མས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ རྩ་གསུམ གྱིརྒྱ་སློ བཞིན དྲུ བདེ བར་ གཤེགས་ པ་ཆོས ཀྱི་ 
།དེ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ འཱ།་ བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ བླངས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱུ ཞེས་ཚོགས རྫས་བདུད་ རིར་གྱར་པར ་ལག་ 


ད 
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། 















































ཟླ ༄༅། །ལས་ ་འདི་བདག་ གིས་བརླབ་པར་ བགྱི། །བདག་ལ་ བདེ་ ལེགས 'བསྡུ་བ་ དང་། །ཕན་ དང་ ཡིད འོངས་བདེ་བ་ 'དང་ ། །གྲོང་ དང་ཡུལ་ འཁོར་ཤིས་པར ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་སར་འབུལ་ ཏཾ 
ཟླ ལ། །གཏོར་མ་ ལ་དམིགས བྱ་འགུག་ ཅིང་བདུད་ རྩིར ་བླརླབས་ནས། ཡུ སཱཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དུ་རེ་སྭཱ་ ཧཱཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ས་པ ་རི་ ཝཱར (ཨི་ ེ་དཾ་བ ་ལི་ ཏ།ཁ་ བ་ཁྭ ཁྭ བ་ཧི །བཱ་ ཧི། ཞེས་ ལན་གསུམ རྩུས ་བསྔེས་ལ། ཧཱུཾ དཔལ་ ལྡན་ མགོཿ ཤོན་ ལེ་: ་ར་ང ཧྲ ཀྭ་ལཱ་ ཊྲ 
„ “ཡ། །ལྷ་ཆེན་ དཔལ་འབར་ ནག་པཾ་མ པོ་མཐུ་བོ་: ་ཆེ།  །མ་ཧཱ་དེ་ ཝའི་སྲས་པེ་ པོ་དྲག་ཤུལ ཅན། །ཚགས་ བདག་ ཆེན་པོ་མ་ཧཱྭ ཀཱ་ལཱ' ཡ། [དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མེ་མཾ་འཕམ། སྲད་གསུམ་བདག །ལྕམ་དྲལ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་། ལས་མི་ ཏི 
2; འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་ བདག་ པེ །ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས། །སྣང་ སྲིད་ལྷ སྲིན་སྔེ་ བརྒྱད་འཁོར་ དང་བཅས། དྲེགས་ པ་ཕ་ པོ་རྒྱུད་མོ་ མོ་རྒྱུད འཁོར་དང་བཅས། །འདིར ་གཤེགས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ རྔ 
རྒ ཤིག །ཤཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ཤིག 'འཛམ་བུཏི དྭ པའི་ འེ་ཞལ་ ཟར པ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་སྨན་ ཕུད་ཿ མཆོད་པ་འདི་ དེ་བཞེས ས་ཤིག །སྔར་། བཅོལ་ ལེགས་པའི་ གཏང་རག་ གཉན་ པོར་ གཏོང་། །ད་ ཏུ 
 བཅོལ་ ལེགས་པའི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་ བཞེས། །འཁོར་ རྣམས སྐྱོང་ ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་ ། །མསཱང་ བའི་དྲག་དང་གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་ སོགས། །བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་པ རྣམ་མང་པོ། | 

































































འ 


དམ་ཆོས་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


ར་ཅམཆོ་ཁེར་ལེར་ཤ།་ཁ་ས་ཡ་ལ་།ཁ་ལ་ལཕར་འཇ་འརེའ་རོལ། | ་ 
ཁྱེཏཱཌའཱཀྱིནི་ཀླུནུ་དཱིཀཱམནྗལ་བྷིྡྡཱནཔྱུ་དཱབི་རྙི་རྡིཧརཏི་སྨ། ། 
།ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུནྡུ་རཱི་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 


༢༨༩༠ 
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༤༨༩༤ ༥ ༤༨ 


ར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་བ་ཧ་རི་ནེ་སའི་ས་ 
སྲུ 





༄༠༠ ༢༨, ༽ ཞིང་སྲེས་མཁའ་འགྲོ་ ་རི་ འི་ ཀིལ་ 
༄༅། །ཨཱ་སཱསྐ། ཞང་སྐྱེས་མཁའ་འབྲེ་ཀུནྡུ་དཱ་ཀའེ་དྱུ་ 
བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་ལྷ་མཚན་འགོད། ངེའི་སྟེང་དུ་མྫེའི་ཁར་དཀར་གཏོར་རྩ་ཟླུམ་སྟོད་ 
འཛུགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་ཕུབ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཌ། 


བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབས་ནས། འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 


༨༩ 


གཤོག་པ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་ལ་རང་འདྲའི་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་ 
རྲི 
བ 





༨༩༨ 


ལ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་བཤམས་ ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་གཙོ་རྐྱང་བདག་ 


ཡིཔ་ 


འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ 























༄། 'ཀྡ་ཧཱཾཀས་མཆོག་ཐུན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། ། 
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བྱད་ 545 


༽ ༨༤ 


༄༅། །ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་ 
པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས རྒྱས་མདུན་ དུ་གནས བགྱིས་ནས། །བྱང་; ཆུབ མཆོག་ཏུ་ སེམས་ ་བསྐྱེད བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ 


༢༩༩ 


་ཞི་བྱེ 


གསུམ་ལ་ ཕྱག་° ་འཚལ་ ལོ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་རྲ། ་མཆི། །མཆོད་པ་ པ་བླ་ན་མེད་ པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །རྱ་ངན ་མི་འདའ དུགས་སུ ་གསོལ། །བདག ་གིས་དགེ གེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྔོ་བར་བརྱི། །ཞེས་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 








ར། 














¡ གནས་པ པའི། ཁྲ ཊཱ་ག ་གོ་ དཀར་ ཝོ་བ་༢ྲ གྱིས་མཚན་པ། པ། 


བདུན་རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ ལྡན་གྱུར ཅིག །སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་ དང་བ བྲལ་རྱུར་ ཅིག 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྗེས། ཆེས་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ཐུ གྱི་ གྱརྣམ་པར་ དག ་པའི སཱོང་པ པ་ཉིད་ དུ་ ་མེས་པ 
རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱིད་བུ་ བུ་གསུམ་ ལ་གནས་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ་ཆེ་བའི ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས 
རླུང ་མེ སྦར ་བས་རྫས་ཞུ་ ཞིང་ ཁོལ་ བའི་རླངས་པས་དཔའ་བོ་ 
བབས། བཾ་ཡིག་ཁ ཊཱ ་ག་ཟླ་བ་ ཨཱོཾ་བཅས ་ལ་ཟྲིམས་ པ་རིམ་ བཞིན་ འེད་ ད་དུ་ཞུནས་བདུད ་རྩི་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི ་བླ་མ་དམ་པ་ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ སུང་མའེ 








སངངརད 
༽ཧ : 


འི་ཚོགས དང་ གཅས་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་འཐོར་བས་ལག་མཆོད་ འབུལ། 


ྩའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ༔ཞེས་བླཟས་པས་བརླབས་ལ། གཡོན་ 


དེ་ནས་སྲ སྲུང་འཁོར་ 


ང་། །བཏང་སྙཾ སྔོམར་ ་མཆོག་ ལ་ གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚང་མེང་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ | 

༨ ༨ ༄ ༄༅ ༨ ༡ བསཝ = | 
ས་སོ། །ངེ་ན ས་ནང་མཆོད། རཾ ཡ་ཁ་གས་བསངས། ཨ། སོ་སྭ་ བྷཱ་ཁྲས་སྦྱངས་ ལྟང་པའ་ངང་ལས་ ྣ 
ལའི་ངོ་བོ་དཔའ་མེ་ མོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨཾ དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ བསྙན་ གྱི་ཁར་ཟླ ་བ་ལ་ 
ངྣ་རས་འབྱོར་མཐམས་ཅུ་ སྤྱན་དྲ ངས། སྒོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 
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ནི གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་རེ ར་ར གདབ་ཅིང་། ཨོ་སྭུས་ ནི་ སུམ ཧཱཾ འོག་ཐུམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་ཐོ་ཏཱ་གྲཾ་ཱ་ཧུཾཧཱཾ། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང ང་དྲྭ་བ། ཨོཾ་ཧྭདྡ་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི གུར་དང་བླ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ _ བྷ་ག་ཝཱན་ བིད་རཱཛ་ཧཱཧ ཕཊ་ཕཊ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བས་ །བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་ / 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཨྭོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷར་ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོའཧཾ ཞེས་ མས་རང་གི་ལུ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ ཿཆོས་འབྱུང་ བསྣོལ་ ལ་མ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ དབུས་སུ་ཨོ་ ཡོ་ཿ ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
ཞེས་པས་ངག་རྣམ་པར་ དག་པ་ཁྲག ་གི་རྦ་ཀློང ང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ན། པད་ཉི་རོའི་ གདན་ ལ་ཧཱིཿདམར་པོ་ གནས་པ་ ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་བཛྲ་ཚཏྲ་ལཱིའི་སྒྲ སྒྲོག་པར་གྱུར། ྦ 

་ར། དར་བཛྲ་ཤདྫོནུཧཾ། ཞེས་པས་ཧྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཡིད དྲ་རམ་པར་དག་པ་བདག་ ཉིད་རྡ་རྗེ ་གཏུམ་མོ། ཁྲོས་པའི་སྐ་ སུ་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་ ་བཞི་མ། དོན་དམ་ཚངས་ཞལ་ཕག་གདོང ང་གི་སྤྱན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ཐུར་ལ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་འཛིན་ པ། གཡོན་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 



































རམ : 



























༄༅། 


ཞེསགཙོ་བའ་སིང་པོའོ། །བཟླསཔས་སྐྱན་མཆོད་བསྩད་བྱ་སྟེ། མཆོད་རྫས། རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱཝས་སྦྱངས། 










ལྟུར་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨཱ༔ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྷཱུ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 








།ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ 








།ཅེས་བསྟོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ 


༅ 


ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ། སཱོང་པའི་ 


༽ ༣༨༦. ༨ ༨... ་ལ།་ 
། ཨ་མ་དང་ར་དང་ར་བྲང་ཅྲཌ་ལཱ་ཧཱུ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མ།ཁའ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཏྲ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ 
' ཏྣིཛཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཇའ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ལྟར་འཇམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ཟླ་ 











བུད་ 549 


ཞི་བ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 






































ངང་ལས་རང་ཡི དམ 'དུ་གསལ་ བའི་ མདུན་ དུ་གཏོར་རྫས་ རྫས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད ་རྩི་ཁ་ དོག་ དྲི་རོ རོ་ནུས་པ་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ག ང་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་སེངྒེ་དཀར་མོའི སྟེང་དུ། བི་ཡིག་ཡོངས་ 


སུ་གྱུར་པ་ལས ་ཞིང་ སྐྱེས་ཀུནྡྷ་རཱ་ཀ་༈ ཀ་ སྐུ་མདོག དཀར་ མ་འོང ་འད་འབར་ ང་བ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག ་གཉེས 'སྤྱན་ གསུམ་མ། གཡས་གརེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཔག ་བསམ་ལྗོན་པའི །ཁ་རྒྱན་ཅན་ 

བསྣམས པ ། དར་ དང་རུན་ པ་ཆ་ དང་ཤིང་ ལོས ་བརྒྱན་པ་ གཤོག་ པབ དཀར་ང པ་ པོ་ཅུང་ ཐད་ ཕབས་ཏེ་ བརྐྱངས་ པ་པུས །སྟེང་ ནཿ ཉི་ ཟླ་འཆར་ བའི་ འི་སྐུར་ གྱུར། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ པདྨ་འདབ་ བཞི་ལ། ཤར་དུ་ལག་ ་རྔོརྗེ་ འཆང་ 
དཀར་མ མོ་གཡས་རྡོ རྲཾ རྡོ་རྗེ་དང་ གཡོན་ ན་སྡིགས་ན མཛུབ་ ཅན། 
ཏུམཐའ་ ན ་གཤོག སྡུད་ དམར་མ་ མོ་ཕྱག ་གཉིས་བ བརྐྱང་ བའི རྱ ་ན་ གཤོག་ པ པ་ཅུང་ ཟད་ཕབས ་ཅིང་ ། ཞབས་ས ་ས ་གའི་ སྟབས་ཊུ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། 
གཉིས་ཀྱིས ་དུང་འབུད་པ། ཞབས ཟླམ ་པོའི་ སྙབས ཀྱིས་བཞུགས ་པའོ། 


བྱང་དུ་ཁ་ནས་ཁུས་འདེབས་མ་ལྗང་གུ་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན། _ ཕྱག་ 


༠༦ཅིལཿཚའི 15®[8.)®‰8.%81.< 





(ཞབས་གཡས་བརྐང་གེས་བཞགས་པ། ལྗེར་བ མི་ཁྱེར་སེར་མོ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་སྲི་བོར་མེ་དཔུང་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ག ས་པ། ནུབ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷོར་གཙུག་ན་མེ་འྱེ མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མེ་དཔུང་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྒྱ པེ 








།མཚམས་བཞིར་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་རོའི་གདན་རེ་རེ་ལ། ཤར་ལྷོར་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་མོ་སེང་གདོང་མ་སྔོན་ 
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དཔུང་སྟེང་ན་ས གཝུག་འཕྱོ་བ། ནུབ་བྱང་ དུ་དབང ཕུག། ་ཆེན་ མོའི་ བུ་མོ་ཿ སྤེལ་ གདོང་ མ་དམར མོ་གཡས་དབང་ 'ལྡུད་ ཀྱི་འཁོརཿ ལོ་ཿ བསྣམས ་ཤིང་ ། །དཔུ པུང་སྟེང་ན་སྤྲེལ་ཕྲུག་འཕྱོ་བ། 
` གནས ཀྱི་བུ་ ་མོ་ཿ སྦྱང་གདོང་མ ་ལྗང་གུ་གཡས་པ་ ནེའུ་ ལེའི ་རྐྱལ་པ་ བསྣམས་ཤིང་ ། དཔུང་ སཱེང་ ང་དུ་སྤྱང་ ཕྲུག འཕྱོ་བ། བཞི ་ག་ གཡོན་ བདུད ་རྩི་ར། ་གང་ བའི་ བུམ་པ པ་བསྣམས་ པ། 
ེ ལྟོ་བ་ན་མཁའ་འགྲོའི་རྫིང་བཅས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་ འཁོར ཐམས་ཅད ཀྱི་གནས ་གསུམ་ དུ་ཨཱཾ་ ན།ཨ།ཿ ཧཾ ་གསུམ དང་། གཙོ་མོའི མེའི ལྟེ བར་ ང་བ། 








།མོ་གཡས གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་པ་བསྣམས་ཤིང་། _ དཔུང་སྙེང་ན་སེང་ཕྲུག་འཕྱོ་བ། ལྷ་ནུབཏུ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་བུམོ་སྟག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ཤིང་། 


ཐོ ཡི་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཧཱཾ བཞེངས ་ཤིག་ རང་རང་ གནས ་ནས ་བཞེངས། །ཆེས་བདག མཁའ་ འགྲེ་ གོ་སྡེ་ལྔའི་ འི་ཚོགས། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག ་ཕྲིན་ ལས ཀྱི། །དངོས་ 


༨ ༨༽འ 


གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ སོོ་བཛྲ་བ་སུ སྒྲུང་ནྭ་ཧ་ར་ན་ས་ས་མྭ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ བོཾ ཧོཿ དྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། སྐར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས། 





བྱང་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་ ($ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ར 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ ར 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏ་ས་ 
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༨༩༦༨ ༡༨༠༠ ༠༨ 


བསྣམས། །བྱུང་ཤར་ མཁའ་འགྲོ་ སྦྱང་ གདོང་མ། མ །འབྲོག ་གནས་ཆེན་པོའི བུ་མོ་སེ། །ལྗང་མོ་ནེའུ་ལེ ་བུམ་པ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་མཁའ ་འགྲོ་འབུམ 'གྱིས་བསྐོར། །དཔུང་ པའི་ སྟེང་ཿ ནས ས་སྤྲུལ་ པ། སྤྲོ། 
| སངས་རྒྱས ་སཱོང ་གི་དབུ་རྒྱན་ ཅན། །ལྟེ་ བར་ ཁའ ་འགྲོའི་རྫོང་བཅས མ། སྐུན ་སྐད་ ཅིག་གློག་འགྱུ་མ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག ་ཝིར་མ། །ཐུགས་རྗེ° རྗེའི བྱིན་རླ རླབས་ཆར ་འབེབས་མ། །དོན་ གྱི་སེངས་རྒྱས་ཡིན་ 


ྭྲ མོད་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ འི་བཀའ་བྱུང་གིས། །བྲན་མོའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལོངས་ལ། །ཚུར་གཤེགས་བཀའ་ཡི ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྒྱན་ ཊ་གྱི་གཏོར་མས་མཉེས་མཛོད་ལ། 
དལ ཕྲིན་ལེས་སྒྲུབ པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྩོད་ལྡན་ལྔ་བདོའི་དུས། །རྔ རཱག་བསྔལ་ ཞི་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། །དར་བར་ལུང་བསྟན་ དགོངས་མཛོད ལ། །བསྙན་པ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད། །བདག་ཅག ། 


༅ 


རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ་ པ་པོའི། །གདོན་ བགེགས་བར་ཆད ཀུན་ ་ཞི་ ནས། ་ཚེ་རི རིང་ ནད ་མེད་བདེ དེ་སྐྱིད་ལྔ' ལྡན། །བསམ་པའི འི་དོན ན་རྣམས་སྒྲུབ་པརཿ ་པར ་མཛོད། །ཅེས་བཅོལ་ལོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། ཨཱ སྭོ་བཛྲ་ ཨར ་ནས་ཤབྣའི བར་དང་། ཧཱཾ། 
ནམ་མཁའ་ ས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་སུ། །འཇའ ་དང་འོད་ཀྱི་ཕོ་1 ་བྲང་ན། །ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུ་ བའི་ གཟེ ་བརྗིད ་ཅན། །ཀུནྡཱ་རི་ ཀའེ་ འི་ཚོགས་ལ་ བསྔོད། །ཅེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བརྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང ་དང་། ། 


༡9: 9%© པཱ 








།གང་ ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ ་གང་ནོངས ་པ། །དེ ཀུན་ ཁྱེད་ཀྱིས ་བཟོད མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ 
།ནད་ཆེ མེད་ཚེ་དང་ དབང་ ང་ཕུག་ སོགས། །མཆོག ་རྣམས ལེགས་པར་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་ ས་པ་ ཏིཏ་བཛྲ ངཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས ཡི་ཤེསཔ་སྐུ་ཏེན ལ་བསྙིམས་ནས་བརྟུན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདག་ གིས མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད ་མཆོག་ ཡིད་ འོང་སྤྱད་ པར་ བགྱི། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 


་ཞི་བྱེད་ 555 


།ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་ པས་ལེགས་བྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ ལེགས་བྱིན་པའི། །དངོས 'གྲུབ མཆོག་གིབཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
༡༧ ལེགས་བྱིན་པའི། །འཕྲིན་ལས རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲེས་ལེགས བྱིན་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མས་ལེགས བྱིན ་པའི། །བསྟྙན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཤྟཾ།། ། 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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༄༅། 






༄༅། །ཨ་པརུ་ཇིཏཡཀླམརྫལབིདྡཱནཔུ དཱབལི་པྲདཱབྷིརིཐིཧརཏྱིས། ། 

















ཟཟའཞརལརལ་ལེབ་ལལ་བལ།རལབ་བཇཝ་དར་འ་འོདའ རྔལ་ 








།གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མོས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ ལྫར། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྤྱོང་བམས། 
ཅད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེ་སོར་བཤགས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སོང་བར། །མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ ། 
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ཇིར ་ཀུན་སྒྲབ ་པའི ཕྱིར། །བུང་ཆུབ་ སེམས་གསུམ མ་བསྐྱེུད་ པར་ བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་རང་༢ ལ་བསྙིམ་མོ། །ཨོོ་སྭ བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དཱ་དྷྨཿ ༔སྭཱ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ སོང་པ ་ཉིད དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ཏ ་ངང་ལས་པད་ཟླ་ ཉི་ མའི ་གདན ་སེང་ རང་སེམས ཧཱཾ ཡིག་ ག་སྔོན་ པོ་འཕྲོ་( འདུ་ཞུ་བ་ ལས རྡོ་རྗེ གིས ་མཚན་ པ་དེ ་ལས་འོད་ཐེར འཕྲོས། 








དངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་ 
བསྒྲབས། ཚུར་འདུས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨཱཿ སོ་བཛ་པ་ཆི ཡཾ རཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ ཉིད་ཟ རྡོ་རྗེ རྗཾ་གཏུམ་ པོ་མཐིང་ ནག་༩ ཞལ་བ གཅིག །ཕྱག་ གཉིས། སྤྱན གསུམ་པ། ཞལ་ ལ་གདངས་ཤིང་ མཆེ་བ བ་གཙིགས་པ། 
ཕྱུག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ བསྡིགས ་པའི ཚུལ དང་། གཡོན སྡིགས་མཛུབ ་རྔམས་པའི ཆུལ་ཅན། དར གྱི་ཅོད་ པན་དང་ །ལ་དང་རིན ་པོ་ཆེའི ་རྒྱན '་གྱིས ་བརྒྱན་པ། མི་ དཔུང བར ་བའི ཀློང་ན་ གཡོན་བརྐྱ བརྐྱང་བའི ་དོར སྣབས་ ཡཾ 
ཀྱིས་བཞུགས ་པའི་ཐུགས ཀར་ ཉི ་མ་ལ་ གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོ ་སྔོན་ པོ་དེ ད་ ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས རང་བཞིན་ ༈་གྱི་གནས་ནས་ རང་འདྲའི ཞི་ཡེ་ཤེས་ པ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱ དྲངས་ལ། ཨ་ ཏེ་པུ་ ་ཧོཿ པྲ་ ཏཛྣཧོ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
བྱས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། 








།བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། 





།སྐྱོན་མེད་ སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། 
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གསུམ་( སོ་ཨཱཿད ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་བསྟི མ། ཨཾ་ཨ་བཱ་ར་ཛིཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས་ཤ༔ བྲའ་བར་གྱསམཆོད། རིན། 

ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི་ ཁྲཱ་ཏངན། །འདོད་རྒུའི ་མཆོག་སྩོལ་དཔལ་དང་ རྡན །གནོད སྦྱིན་ ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་། གཞན གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། ཆས་གོས རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ནེའུ ་ལེའི །བ་ནས་རན་ 
པོ་ཆེ་འཛ་ འཛག་ང པ་དགོས་ འདོད་ ཐམས་ ཅདའབྱུང་བར་ང བསམས་ལ། ྭོ་ཧྲི ཧཾཿ ༔ཛྲ་ཨ།་པ། ་རཱཛི་ ཏ་ཛཿ ས་མ་དུ་དུ། ལིང་ ལིང་། ཀྲམ་ཀྲམ། ཧཾ ཧཾ ཛཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨཱཾ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། 
ཨ་གཱར རོ་མུ་ཁཾ ཁ་སརངྷམྲ། ཏཾ ངཡདྦཱནྨྨནཱཏཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱབ སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ལ། །ནངད ་མེད་ཚེ་དང་དབང་ ཕྱུག་ ཡོ 
དང་། །དཔལ་ དང་གྲགས་དང་ སྐལ་ པ་བཟང་། །ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན ༢ དང་ ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
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ཐོ ༄༅། །ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ད དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེས་ཆོག་ 
༧ བརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱགི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ ཏབ 
¿„ བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། བཛྲ་མུ༔ྩས་གཤེགས་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བུང་ཆུབ་ སྦོདམཆག་ཡིདཞོ་ 
༧ པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཇཅེས་བ་སྨོན་དང་། བླ་མ་དམ པས་ལེགས ས་བྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ ལྷ་ཡིས་ ལེགས་བྱིན་ང པའི། །དངོས་གྲུབ་ 
དྲ མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི བཞིའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོ 
མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །བསྙན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ 
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༨༩༤ 






































བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ལེ་ཚན་ནོ།། །། ༈ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་ 
པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 


སྙིང་པོ་ལས། 


།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཕཁཌཔཝ་ཡབལཆབར།ཡཡའན་འཁ་ལབ་རརངའབ་ཏ་བར།བལབསབཟོད་ཧེག་པེལ་འ བཔཏང་བའ་འབ་བརེའ།རལ། ! 
།ཨ་ནྟིམཔྲཤམནཱཏྙཱཝཏྲིརགུརུབོ༔ྟེ དྷཾས ཏྟུནཡེནཔྲཏཱིཏྱསམུ མུ ཏྤྲུདགྲཾཧྭསྭ ཡྲཔཝེཤགཐྟིཁེཀ་བྷིརྟིརྦཾཧརཏིསྤ། 
ཞི་བྱད་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི ལུགས་ ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བདག་ ཉིད་འཇུག་པའི ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ སོ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༦. 
༡ ༄༠་ 


39:12 









































།ཨོཾ་སྭསི། 


! 
| 
བ་མ་ཁྲིད་ཚུལ་ལ། བརྔ་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ད དཔའ་ཆེན་དུས་དང་སྦྱོར། ། 

















༄། །ཡུམ་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་ལམ་དབང་སྩོལ། ། 











>× ༤༨. ༨ ༨ ༤༢. ༥༨ ༨ ༤༨ 

ན་མཿས་མརྟ་གུ་རུ་པཱ་ད་ཡ་ཤ་ ར་ཌ་གྫཛཾམི། དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེངརྒྱདཔཕྱམའི་ལུགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི 
ཞེས་པས་དཔོན་ལ་བལྩོས་པས་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ།  གཅིག་ཕུར་སྒྲུབ་པས་རང་རྒྱལ་ 

འ་ཆེན་གྱི་དཀ འ་ཐུབ་གསུམ་ལས། དང་ ཕོའི་སྐབས་སུ་སྲར་བཤད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུས་ད བསྟུན་ནས་སྦྱིན་ལ། གཅིག་ 
ངེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་དགོས་པས། དེའི བིནྱ་ཆོ་ནི། ཁང་པ་དངོས་བརྩིག་ 
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དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་འདོམ་དོ་ལས་མི་ཆེ་ཞིང་། འདོམ་ 





༄༅། །པའམ་མ་ནུས་ན་ས་གཞིལ་རིན་ཆེན་བརྡར་ཕྱེ་དང་སྨན་སྔ་དྲི་བཟང་རྣམས་བ་བྱུང་དང་སྦྱར་བས་ཆག་ཆག་གདབ། 


གང་ལས་མི་ཆུང་བ་སྒོ་བཞི་སྒོ་རྐྱང་རྒྱན་མེད་ཀྱི་ཐིག་བཏབ། དེའི་དབུས་སུ་པད་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཨ་དང་ཀླཿ ཤར་ནས་གཡས་སྡོར་གྱིས་ས་ཙན་སི་ཀ་ར་རྣམས་འདབ་མ་ལ་བྲི 





སྒོ་བཞིར་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བྲི། 








། 
མེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་མེ་ཁ་ལ་ཁོ་བྲི། རྩིབས་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཀྱ་ལྔ་བཅུ་ཚར་རེའམ། མྲ་གུབ་ན་ཚར་གཅིག་བགོས་ཏེ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་། ལྷོ་དང་བྱང་དུ་བཅུ་གཉིས་རེ་བྲི་བའམ་བླ་རེ་ལ་ 


བཏགས་ཏེ་བཀྲམ་ཡང་ཆོག སྒོའི་ཕྱིར་རྒྱ་བདུན་མཚོན་པའི་རེ་ཁཱ་བདུན་རིམ་ཟླུམ་འཁོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་རྣམས་མི་ཞིག་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བརྣན། རྟེན་འབྲེལ་འཕང་ལོ་བཞི་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
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དང་མཐུན་པའི་སྲད་བུ་བཏགས་ལ་སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་དཀར་པོ། རྩག ལྷོར་སེར་པོ། གྲབཀཾ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ཐཊ།  བྱང་དུ་ལྗང་གུ, །ར་གསུས རྣམས་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ལྷའམ་ཨ་ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱིས་དབུབས། སྒོ་བཞིར་འཇུག་ 


པའི་ལམ་ལ་ཨྭཀ་ལྔ་བཅུ་ཚོན་དཀར་པོས་འབྲི་བའམ་ཡང་ན་དར་རས་གང་རིགས་ཀྱི་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་བྲིས་པ་བཞིའམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་རིམ་པར་སྤོས་ཆོག་པ་བྱེད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསགས་ལ། གོ་ཡུལ་གྱིས་ཤོང་ 
༨ ༨༡ ༨ །དེ་ ནས་ 


ན་མཆོད་གཏོར་ རྣམས ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཐུར་ ཟུར་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག །མ་ཤོང་ན་ད ལ་འཁོར ཕྱིའི འདོད་ དོད་སྣམ་ གྱི་རི་མོའི་ སང་ དུ་བསྐོར་ ནས་བཤམས་ཀྱང་མི་ འགལ་གསུང་། གཞན་ཡང་ ཌཱ་དྲིལ་མེ ཏོག་ སོགས་འདིར་ དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང ་བར་བསག་གོ་ 


རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས ཨ་ལས ་རིན ་པོ་ཆེའི སྣོད་ དུ་ཨཱཿ° ཉལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཛཱ ཧཱུཾ་གིས་མཁའ་ ཁྱབ་ ཏུ་འཕེལ་ བར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 


བསྔོས་ལ། ྱོགས་སྐྱོང་ བ་བཅུ་ དང་ གནི ་བདག་ དཀར་ཕྱོགས་ ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། །ཕན་པ་དང་ བདེ་བའི་སེམས ཀྱིས སཱོང་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གངུ་ཊ དག་སྡང་བ་དང་། གདུག་ པའི་སེམས ས་དང་ ལྡན་པ་ ལོག་པར་ 
ལྟ་ བའི་ བགེགས་དང་ལོག་ འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ་ འདིས ་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ ་འདིར ་མ་གནས་པར་གཞན དུ་སོང་ ཞིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨོཾ་ ས་བཛྲ་རྭཀཱ་རླཀ རྭ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲབ། ཅེས་པས། ། རྡོ་རྗེའི ་ར ་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་ 





༤༤ 
༦ 
༥༩) 























༄༅ ། ། གུར་ དང་བླ་བྲེས གཏམས་པ་ པ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བས ཅིས་གྱང་མི མི་ཤིགས་པར གྱར། རང་གི་ སྙིང་ གའི འོད་ཟེར གྱིས་ཚོགས ་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་ 


རྣམས སྤྲོལ འདོད་བསམ་ པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །རྟག་ པར་ བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ ད 
བཅས་པས། །བརྩོན་ པས་སེམས་ཅན་ཊེ དོན དུ་བདག །སངས་རྒྱས མདུན་དུ་གནས ་བགྱིས་ ས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། ཞསལན་གསུམགྱིསསེབསབཟུ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ ྫ 
ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ ཡ་གྱུར་ཅིག །བདེ་ དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་ ་ 
མའི་ཚོགས བཅས་ལ། །དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ མཆོད་པ འབུལ། །བདག ་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ ° 


རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས ་ཡི་རང་། །ཇི་ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས ་བར། །ྱ་ངན་མི་འདའ་གསེོལ་བ 'འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ 
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ཧཧ: 








ཀུན་ བསགས ་པའི དགེ་ བ གང་ ། 


གྱིས་མི་ ཕྱེད་པར་ བཅིངས་པའི ནང་ དུ། 


གདན་ ལ་བདག་ ༈ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས ་བམས ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ མ། 
ྣ སྐེད སྐབས་ཕྲ་ཞེ ་ཞིང་ ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། 


ཞབས རྡོ་རྗེ སྦྱིལ ་མེ མྲོ་ཀྲང་གིས བཞུགས ་པའི ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ ་གནས་པའི་ ཨཊ་ ཡིག །་དཀར་ངེ པོའི མཐར། 


པུས དང་རྡོ་རྗེ རྫི་བསྣམས་ པ། 


ཞེས་པས ་བསྐོར་ བ། 





།བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་བདག་ གིས་ བསྔོ། 


ཨ་ལས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། 













= 


༨༩ 


རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ་ཉིད་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ། 
སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག 
ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། 
དེ་ནས་སྐུ་སྣང་སྟོང་། གསུང་གྲགས་སྟོང་། 


དབུས ་རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཅུང་ཟད་ བཅིངས ་པ། དར་ དང་རིན་ཕོ་ཆེ ཆེའི ་རྒྱན ཐམས་ཅད ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། 


ཧྭ 


རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 












།ཞེས་ ལན་གསུམ ་གྱིས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་བསག་ གོ །ཨཱ་སྭ་ བྷཱ ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སཱོང་ པ་ཉིད་ དུ་སྦྱངས་ཏེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྭོང་ པའི་ངང་ལང་ ་སྲུང་ འཁོར་ 


པདྨ་ དང་ཟླ་ བའི་ 


ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་ པའི་ལང་ཆོ་ཅན། 
།འོག་མ་གཉིས་ 


བོ ཧྭ 


ཐུགས་རིག་སྟོང་དུ་ 
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པས 


༄༅། །བལྟས་ལ། དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་པའི ་སེམས ཅན་རྣམས་ལ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཀུན་ ནས་ བླངས་ཏེ་ བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་ ལྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི ཅུས རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་དག་པ་བསམས་ ལ། ཏདྱཐཱ། ཨ་ག ཏེ་སོགས་ཅི་ ནུས་བཟླས་མཐར། ཨརྒྷ ་ནས་ཤབྡའི བར་གྱིས མཆོད། སྤྲ་ བསམ་ བརྗོད ་མེད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན། །མ མ་སྐྱེས ་མ་འགགས་ནམ་མ།ཁའ འི་ངོ་བོ་ ] 
ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ལྟ་བུས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ །མདུན་ གྱི་ ] 
ནམ་མཁར་ སྤྱན་ དྲངས་ནས བཞུགས་ང པར་ བསམས་ལ། བཟང་ སྤྱོད ནས་འབྱུང་ བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ ནས། འབྲུ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག རྡུལ མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེ ཉིར ་གཅིག་བཟླས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཁང་པའི་རབ་གནས་ ¦ 
བྱའོ། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བ ་བསངས།  ཐ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི ངང་ ལས་ཨཱཿ ཏངལས ཐོད་པ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ་ཨཱཾ་ལས ་ཚོགས རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། རཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་; 
བདུད་ རྩི་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ཐིམས་ པས་ ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ ་པ་ ཅིར་ ཡང་འཆར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཧཱཾ ཞེས་ ལན་གསུམ ་བརྗོད་ པས བྱིན་གྱི་ གྱིས་ བརླབ། དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་བ ་ནི། རང་ ཉིད་སློབ་མ འཇུག་པ་ལྟར་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ནས། 
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རྭ 


རྣམ་པ་རང་གི་དྲིན ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་སྲར་རང་ཉིད་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ཁང་འཇུག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབང་བཀའ ་བསྩལ་པའི་སྐབས ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་མངོན་སུམ་ དུ་དམིགས་པའི ཞལ་སྔ་ནས་དབང་རྣམས་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
བསྩལ་བ་མོས་ལ། འདག་ཆལ་ངང་དྲིའི་ཆུས་ལུས་རིལ་པོའམ། ཐ་ནའང་ཡན་ལག་ལྔ་ལེགས་པར་ བཀྲུས། ཁྱད་པར་རྐང་པ་ལ དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང ་ཙནྡྲན་ གྱི་ཆུས བྲུགས་ལ་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་ གྱིས་དཀྲི། ཕྱག་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། བླ་མས་འདི་སྐད་ཅེས། འྲོ རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས། དེ་ལའང་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་ 
སྣ ཚོགས་ པ་གསུངས་པ་ ལས། འདིར་༔ ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པའི་ གདམས་ ངག །གསང་ སྔགས་དང་ རྗེས་ས་ སྭ་མཐུན་ པ་ སྙིང་ པོ་ངོཿ དན གྱི རྒྱུད་ དྲ་ཕུག་ བསྔལ་ཞི ་བྱེད་ ལས་དྲི ་མེད བདུད་ ་རྩིའི ཐིགས་ པ་ ཕྱག་ | 
བཞེས ཀྱི་སྐོར། ཞེས་བླ་ མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཀུན་དགའི་ལུགས འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ སངས རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ལས། རྒྱུད་པ་ཿ ་མི སི་འཛིན་ པའི་མི་ལ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ ལག ་ཏུ་མི་གཏད། ལམ གྱི་སྲང་ ལས་མ་ 






དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་དམ་གཙོ་བོཉིད། 
























བརྒལ་བར་ བསྒོམ་པ ་བདག་པོ་ལ་ མ་གཏད། ཅེས་གསུངས་པས་ལམ ་འདིར་ ཞུགས་ནས་རྒྱུད་པ ་འཛིན་ཅི ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ་ལག ་ཏུ་ གཏོད་ པའི་ཆོ་ག ་འདི ་གལ་ཆེ་ བས། ལམ ་ལྔའི་སྲང་ནས་ཐོན་ 














༄༅། །ཅིང་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས། སེམས་ཅན་ གྱ་དོན་ཊ ་བྱེད་པ་ལ་ རྟེན འབྲེལ་སྣ་ 
འབྲེལ་ཁང་པར འཇུག་ པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས སྒྲུབ་པ་ཉམ ་ཉམས་སྭཾ སུ་ལེན་ པས་རང་གི་ དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ པར་་བྱ་སྟེ། 

མཆོག ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་ པ་གསལ་ བཏབས། དེཿ ལ་ཡིད་ཆེས བསྐྱེད་ པ་གཏམ རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ལས། ཐོག་མར རྒྱད པའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་དོན་ ྱི་རྒྱུད་ ང། རྒྱལ་ ཚབ བྱམས་ པཾ པ་མགོན་ པོ་ལ་གཏད། དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་མཁས་མཆོག་ དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་བྲམ་ཟེ་ཨུངྨ་དེ་བ་ལ། དེས་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སམ། ཉེ་ 

ད་ལ བུམས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་ རིན་ཐེ པོ་ཆེར་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པར་ གདའ། དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ། དེས་མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ་ལ། དེས་ཞིག་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་མཆེད་ལ། ལ། དེས་མཚན་ལྡན་ རི་ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱ་སྒོམ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ ་ལ་གནང་བ་ལས་རིམ་པར་རྒྱུད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི ་བླ ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ལགས 
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ཚོགས་འཆར་བའི་ཆེད་དྲུ་བ ་མས་ཁང་པར་གཞུག་ཅིང་ཆོག་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ རྟེན་ 
དཔ འ་ ཆེན་ གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙ སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 





༤༨ ༨ 


ོམཆས་སྡུག་བལྔལ་ཞིབྱད 573 








གཉིས་པ་ རྟེན འབྲེལ ལ་གྱི་ཁང་པ ཅི ལྟར་ བརྩིགས་པའི་ ལེ ལོ་རྒྱས་ནི། ནི། རྗེ་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་མང་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། ལ་ །སྙོད་ དཔལ་ གྱ་དིང་རི་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན ་མ ཀླའི རི་ དི་ཀའི་ འི་བཞུགས ་གནས 
ུ མཁའ ་འགྲོ་རང་ བཞིན གྱིས ་འདུ་བ་ ངོ་མཚར་རྱི་ གྱ་རྫས ས་བཞིས་ ་བརྒྱན ཅིང་ ། གཡུ་ ་ཡི མཏལ་ལ དུང་པ གི རྒྱན་ བཀྲམས་པ° ་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ་པའི་ གནས་° ་དེར་ གདན་ ཕབས་ནས ་ལོ་ཿ ་གསུམ ལོན་པ པའི་ ཚེ། བྱང་ 
སེམས་ཀུན ་དགས་མཇལ་ ཏེ་ ལོ་ཿ གཅིག ་དཀར་ ཁྲིད་ བློ སྦྱོང་ གི་ ཉམས་ལེན བྱིད་དུ་བཅུག །ལོཿ བཞི་ ལོན་ པའི དུས་དམ ་པའི ་ཞལ་ནས། དིང་ རིར་ རྟེན ་འབྲེལ། ་གྱི་ཁང་པ་ བརྩིག་ པ་ ཡིན་ པས། རྒྱ་སྒོམ། ལས་མི་ 





ཧཿ? རྣམས་ཀྱུ ་ཀིས་འཛའ་ར ་གྲབས་གྱིས ཡ་གསུངས་ ནས། དམ་པས་རང་ ་འདྲའེ་ (་ཙ་ར་མང་པོ་རལ་ ཏཱ ་རྟེན ་འབྲེལ་རྒི གྱི །བང་པ་ བརྩིགས་ཤིང་། ༈ རྒྱ་སྒོམ་པའི་བཤོས་ཀྱང ་འར་མི་ ཐམས་ཅད་ང་རང་ཡིན་གསུངས་ནས་དམ་པ་ ། 


ཉིད་ཀྱིས་གསོལ། ༨ པ ་དེའང་ ྒྱ་རིན པོ་ཆེ སཱ ་ཚོགས་ ལས །ཕུད་པ། པ། བྱང་ གི་རྨང དུ་མེ་ཤེལ་ བཅུག་པས་གྲང ནད་མིཿ ་འོང་ ང། ནུབ བྱང་ དུ་ཆུ་ཤེལ་ བཅུག་པ པས་ ཚད་ ནད ་མི འབྱུང། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ 


༢༨༩ 


` ཡད་པས ་རིམས་ནད་མི་ འཇུང་། དེའི་ ནང་དྲབླམ བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ལ་ལམ ་ལྔའི །ཁྲིད་གསུངས། ཁང་པ ་དེར་སྒོ་བའི རྣལ ་འབྱོར་པ་བཞི་ དང་རྒྱ་སྒོམ ་སོགས་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཐུ། ཐང་མ ་གཏོགས གཞན་ 



















༨༠༠༤ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
 ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཟླ འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
® འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་པས། 
. བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 


ཟླ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། 





















































༨ 














འ.༨༽ 


མཆས་སྡུགབསྔལ་ཞི་ེད 








9 ༄༅། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོ 

ཟླ, དག་གྱི་བ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། བླ་མས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ ལྔའི་སྐས་ལ་འཛིགས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཐར་པའི་ 
ཡང་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བོས་པར་བསམས་ལ། སློབ་མས། དེའི་ལན་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་སྐས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་བགྱི། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ཇི་ 
2 ལྟར་དབྱེ་བར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པར་བསམ། བླ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
རླ སློབས་ཤིག །སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སཱོབས་ལྔ་ལ་སློབས་ཤིག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབ་ཅིག །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ 
° སློབས་ཤིག །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ཤོག་ཅིག །དེས་ནི་ཐར་པའི་ཡང་ཁང་དུ་ཞུགས་ 


ཤེ 


- མ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་ བདག མུར་ དུ་མངོན་ པར ་རྗོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ འགྲོཿ བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ 


577 


༨༩ 


























་རཊ་ ༽.༣_. 37 ི་ོ . ༤ ༽ ཤི ¬ ་ ༡-་ -=†༽- ད་ར ཀ་བ = ¬ དེ ,༤ ¬,-=†= -༤ ~= ་ཐཀ་ = -¬(༡༽=-86༽ 
ནས གསུམ་ གྱ་ཞང་ཁམས་ མཐང་བར་ འགྱུར ར། །དའང་ཤུལ ལམ དུ་འགྲུལ པའ གམ པས བགྲད པའ་འགྲས་ ལྟར རམ་པར་རམ་པར་བགྲད་པ ན མ ཡན བུ ཇི་ལྟར་ ་གཟིངས ་ཀྱི་བ ་དན་ ན་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ ་བཞིན་ 
དཱུ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོ་རྟོགས ་པའི སོ: ནས་ བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ ་གྱིས ་ཆིག ་ཆོད་དུ་བགྲོད་ལ ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། ཁང་པར་གཞུག་པ་དངོས་ནི། སློབ ་དཔོན་ གྱིས་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ནང་ དྲུ་ནུབ་ནས་ཞལ་ཤར་ ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་ཏེ། ཤར་གྱི་འཕང་ལོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྲད་བུ་སྒོའི་ཕྱིར་དྲངས་པའི་སྣེ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། བླ་མས། འོ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་རྟོགས་པའི་སྒོ་: ་སྤོ་ནས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ས་ལམ་ཆིག་ཆོང ཆང་ང་ བགྲོད ་དེ ་བར ་པའི་ ༥ཡང་ ཁང ་དྱ་ ་བརྟོཾ ལ། སྨུ་གསུམ་ཧུ གྲི ་ཞིང། ་ཁཆ།་ར་ ་མཐོང་ བའི ་མེས་པར། ་ཨཱ ་ལི ་ཀཱ་ ལི རྗོད་ བཞིན་དུ དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གདམས་པར་མོས་ལ། རྐང་པ་དར་རས་ཀྱིས་དྲིལ་པ་ཡིག་འབྲུའི་ལམ་ | 








1 ® |> 12. 


སྨ 






པཾ 
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\༽ ༤༨ 
ྱི་སྙང་དུརྩེན་རྩེན་རེས་མོས་ཀྱིས སྦོ་ཞང ཡི་གེ་དེ་ དངདངགཏའདོན། པའི་སྨནསནང་དུ་ཞུགས་ལ དིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། འཕང་ལོའི་སྲད་བུ་ནས་འཛིན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་ལུང་འབོག་པར་བསམས་ཏེ། རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ཅིང་ 
འ༢^.དྱ བར ༨ ༠ ༨ ༨༽ 


ལམ་ལྔ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའི་ལུང་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾཿ ག ་ཏེ་ག ་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོངྷིསྭ་ ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 
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༼རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མཆན།༽ རང་གིས་འཕྲེང་བ་བཟུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿགུ་རུ་ཧྱ་བ་དཏ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། མཉྱེན་པའི་ཡེཿ ་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སགས། ་མུ་ནི་ 


༄༅། ། པམ 

མུ་ནི་མ་ཧཱམུ་ན་ཡེ་ཧཱ ། ཞེས་ལན་གསུམ། ༼བར་འདིར་ལམ་ལྔའི་སྙིང་པོའི་ལུང་འབོགས་པར་ཡིག་རྙིང་ལས་བཤད། མཆན།༽ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ཏྟེན་འབྲེལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཉྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 
ཏེ།ལྩར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཇཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་བསྡུས་ཏེ། འཕང་ལོ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་བདག་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེས་པ་བརྟན་ཅིང་བོགས་ཐོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་རྩལ། །མཚན་ཉིད་ག ཉེས་མེད་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གྲོལ ། །མ་ནོར་དོན་ཆེན་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་ཤར་གྱི་འཕང་ 
ལོ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག །སླར་ཡང་བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་ནས་ལྷོར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ། ལྗོའི་འཕང་ལོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྲད་བུའི་སྣེ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཿབྲགྲང་བཞིན་དུ་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། ལམ་ལྔ་གསོ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བྱེད། 


བྱད་ 579 
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སྡུག་བསྔལ་ཞི 


དམ་ཆོས 























འཕང་ལོ་མགོར་བཞག་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་དང་། བྱང་སྒོ་ནས་འཇུག་པའང་འགྲེའོ། 
ངེ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་ཞུགས་པས་རིག པ་དྭངས་པའི ་མེ་ལོང ང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས། 

འགྱུར་ བ ཡིན་པ པས་ ས་དགའ་ བ ་བསྒོམས་ ་ལ་ སྤྲོབ བསྐྱེད། 
| ཏེ་རང་ ་གཞན་གྱི ་གྱི དོན་རྒྱ་ རྒ་ ཆེན་ པོ་བརྱིའོ་ཿ ་བསམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁང་འཇུག་གི་དབང་ བསྐུར་ བའོ། 
དྷི་སཏྭ ་ཡ། ན་མོ་ མོ་མཆྫྷ་ཤཱིཡེ། ན་མོ་ཿ སྭཱམི གུ་ར་བེ། ན་མོ་ མོ་བཛྲཌ་ཀི ་ཀི ནཱི་ཡེ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཨོ་མཆྔལ་ པའྲེ་པཱ པུཇ་སྭ་ཧཱ། 
བདག་ འགིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ཡིད་འོང་ སྤད་པར་ བགྱི། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོའོ། 


ཡོན་ཏན་འཆར་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བཞི་དབོག་ཅིང་། 
མདུནདུ་འདུག་པར་བསམས་ ལ། 












།གཏང་རག་གི་དོན་ དུ་མཆྔལ་འབུལ་ བ་ནི། མརྫལ་ཕྱིས་ཏེ། བཛྲ་རེ ཛྲ་རེ་ེ་ཾ ་གིས་བརྐྱང་ནུལ་བྱ། 





ལཆོངཆའེིནམཁར་ི་ 


།རྗེས ་ཆོག་ལ་ བདུན་ལས། 











ཞེས་དབུལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཊ པར་བགྱི། 








།མཐར་བྱང་སྒོནས་ཐོན་ཏེ། 


ན་མོ་རཏྟཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། 


བླ་མ་སཱན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
མཆྱན་པའི་ཡོནཏན་ཕྱགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར 
དེར་ ཞུགས ་ནས་ཀྱང་བོ་: བོ་ཟགས་བལྟེམས་° ལོག་གི་དྲི་མ་བཞི་ བསྲུང་ ཞིང་ རྣལ ་འབྱོར གྱི་རང་ས ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔའི་ སྒྲུབ་པ་ ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། ན་མེ་བོ་ 
།སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ 

ལྷག་པའི་ལྷའི་འདས་གཏོར་ 
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༄༅། །དང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡྷ་རཱི་ཀ །ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཀླུ་ཆེན་བཏངས་བཟུངས་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། ག གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སྔར་ 


བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ གོང་དུ་གྲུབ་པས། ཚོགས་ཞིང་ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དམུ་ཅན་ སྦུང་མའི འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ མཱ་ཛཱཿས་སད་པར་ 


བསམ་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ།  ཾགུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ ་ཀི ནཱིདྷར་པཱ ་པ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར། ཨཊ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ རརྦ ཟྭ་དྷརཱ་ཏཱཾ་སྭད་ནཱཏྨན་ ་ཏཏ་ཨོ ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་ཕྱི་གཏོར་དང་། བ་ལི་ཨི ་དེ། ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ 
ཡོ་གི་ནཱཾ། ཀ་མ་རུ་བི་ནི། ཇཛ་ལ་མ། མུ་ཀི ཧིཿ ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཛྷུ རུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏུགས་པས ནང་གཏོར་ བསྔོས ལ། གླ་ མེད་མཆོག ་གི ་མཆོད་ པ་ དམ ་པ ་ནི། ཡེ ་ཤེས ་ལྔ་ ཡི ་འོད་ ཟེར རྣམ་ པར་ འཕྲོ། །འདད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ཚོགས་ཕུལ། ལས་རྡོརགྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ལ་ ཐབས་ཤེས ཀྱི་རྫས ་བསྣོལ་མར་ ཐོགས་ནས། ཨཨཱོཾ་ཿ རཔ པུ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས མཆོད་ པར་བསམས་ལ། གཟིགས་ཤིག་ མཁོར། ་ལྡན ་དམ ་པའི་ ཆོས། །འདི་ ལ་བྲེ་ ཐེ་ཚོར། ་བྱར་ མི ་རུང་ ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། ། 
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།ན། ཨཱོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 





ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
ཆེསྤབསོ་སྔོར་རྲང། བ་འ ། རར རད རྲ་གཀར།ཡྲིར་པའི། །རར་རབ་དྲར།ར།་ཞི་བཀྲ་ལིར། ཡོལ ངར།་༢།ར།རྲེབ།ར།་ཡྲིར་།འི རོར།་བབ་ར།རོལ་།སྲི་བཀ་ཞེར་ཤྲོང། ་བྲོ་༢། བྲབ ་བ བི 
།ཅེསབསྔོ་སྨོན་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ལེགས་བྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
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ཤས།་ ཤག །འད་གསལ་རྟགས ་པས་ལ གས བྱན་པའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའ་བཀྲ་ཤས་ཤག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མི་འབུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་མི་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
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༧ ཆཟཌབལ་ཡབར་ཆེབ་ར།ཡལའ་འོ་བརར་ལ།རེ་བཞལ། ལཆཟབ་ལོ་གཡན་ལའ་ལཡ་བལཡ་བ་ལོ་ལུབ་བ།ར་ལབའེ་འཇོལ་འོ་དའ་རོལ། | 
༄༅། །ཨནྟི་མཔྲཤམནྟནྨ་ཝཏིརྨགུརུབོརྙིསཏྟནཡཱནུསཱརེཊཌ། ཨཱནྙཱཝཏྲིརྩཔརཔརཱཌམལསཡྲཔཝེ་ཤཱབྷི།ེ་ཀབི་དྷིྡེ་ཧརཏི་སྨ། ། 
༄༅། །ཞ་བྱད་བཀའ་བབས་ཕྱ་མ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ ་ལུགས་ལས། བཀའ་ བབས་ཀྱ་རྒྱུད་པ ་གཏད་པའ་གླགས་བམ་དུ་བདག་ཉད་འཇུག་ པའི་ དབང་གི་ ཆོ་ཿ ་ག་ བཞུགས་སོ། ། 
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ཏཾ ༄༅། །ཛཱ་སྭསྭ། བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཏད་པའེ གླེགས་བམ་དུ་བདག་ཉཾད་འཇུག་པའེ་དབང་ན། དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས 
ཇེ , ༢༨.༨༽_-.འ ༥༨ ་ ༽ -པ།†- ་¢ 
4 པར་ཐོབ་ནས། དཀོན་ མཆོག་ དང་ཁྱད་པར་ཞེ་བུདྱ་ཀུ་པུ་ སཱིའི སཱེའེ་མདུན་ དུ་མཆོད ་གཏོར་རྒྱ རྒྱས་ པར་བཤམས། ལྷག་ པའི ་ལྔའི བསྐྱད ་རིམ་བཟླས་པ མཆོད་ ་བསྙོད་ གཏོར་ མའེ་བར ལེགས་ 
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སྤུ པར་གྲུབ་ནས། བླ་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་། ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོདབསྔོ་སྨོན་ལམ་དངབཅས་པས་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
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/23 བྱས་ཏེ། སྔར་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཏོད་པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛན་གསལ་བཏབས་ལ། རྒྱུད ཕྱིའེ་པུ་སི་རྣམས་གཏད་པར་བསམས་ནས་མགོ་ཐག་ཏུ་བཞག་ལ། བཀའ བབས 
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༄༅། །རྒྱུད་པ ་ཕྱི་མའི་ཆོས་འདི དི་ལ། དབང་གི་རུ་ བོ་ཆེན་པོ་བཞི ་ཡོད་པའི་བུམ་དབང་ནི། 
གསང་ ང་དབང་ནི། རྣམ ་སྣང་ལ་ངོ་མཚར་ མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་བླ་མ་སུ ་སུམ་ཅུ་ ་རྩ་དྲུག་ གིས་གསན་ ནས། 











རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདག་མེད་མས་གསན། དེས་དམ་པ་ལ་གནང་། 
དྷེ་རྣམ་སྣང་གིས་དམ་པ་ལ་གནང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ 
དེ་ནས་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཨཱརྨ་དེ་བ། དེས་དམ་པ་ལ་གནང་། ཚིག་དབང་ནི། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་ 
དརྣམས་གྱས་དམ་པ་རནཔ་ཆ་ལ་དན་རྒྱུད་གཏད་པ་ད་བཞན་དུ། 
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| དེས་མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ་ལ། དེས་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེ ྒེ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ། 
རླ དོན་གྲུབ་ལ། དེས ་མཚན་ལྡན ་རི་ ཁྲོད་དབ དབང་རུཿ ཕུག་ ལ། དེས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམཿ ས་ཕན་ལ། དེས་དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ། 
ཁོ བརྗོད་དེ། རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དགྱེས བཞིན་ དུ་བསྐུར་ཊ ཞིང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
རྲེ གཏད་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལགས་པས། 














དེས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
དེས་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་པ་རིམ་བཞིན་མཚན་ནས་ 
ཚིག་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་དོན་རྒྱུད་གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལམ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་པ་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་འདི་བཀའ་བབས་ ༥་བཞི་ནས་ད ་ལཱ་བདག་ཡན་དུ་ དབང་གི་ ཆུ་བ ་འབབ་འཕྲོ་མ་ཆད། ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་འཕྲོ་མ་ ཆད། ལམ་ 
| རྟགས་ཀྱི་འཇའ་ ཚོན་འཆར་འཕྲོ་ མ་ཆད་དེ། མདོར་ན་ གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་ཕྲེང་ ཐག་མ་ ཆད་ པའི་ཆོས་ ལགས། དེའང་དོན་ གྱི་ཆིངས་ བཞི་སྟེ། སྟེ། མདོ་རྒྱད་ཕྱག་ ལེན་དང་བཅས ས་པ། བཀའ་ བབས། སྙན རྒྱུད་དང་བཅས པ། 

དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིགས་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་དབང ་བྱིན་རླབས་ཚིག་དོན་གྱི་བཀའ་མ་ལུས་པ་ཐོབ ་ནས། དོན་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་པ་གཏད་པས། ཆོས་འདི་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ ན་ཇི ་སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་ 
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༨ 


འའ འི་མ ༄༅། ཏ །ཉམས་སུ སུ་ལེན ཅིང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིའོ། །ཞེས་བྗོད་ཅིང་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་འོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བིང་ 
 ནེ་ཛྔ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་དང་། བག་སའ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ བའི་སྲུང་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ཿ པོ་ཨ་ གྷོ ར་དང་། བཀའ་སྲུང་ལག ན་རྡོར 'འཆང་། གཙུག་ན་མེ་ཁྱེར། རྒྱབ་ན་གཤོག་ , 
ཤཱ ཐོགས། ཁ་ནས་ཁུས་འདེབས། ཞིང་སྐྱོང་ཀུནྡུ་རི་ ངི་ཀ་སོགས བཀའ་སྲུང་ རྣམས་ཀྱིས། ཕྲར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན ལས་ཇི་ལྟར ད་སྤྲུབ་པ ་བཞིན། བདག་ གི་འགལ རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ རའ 
རྲེ མཛོད་ ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྲུང་གཏད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ རྒྱུད པ་གཏད་པའི་དབང་ངོ་། ། །མཆཱལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ གཞུང་བཞིན ་བྱའོ། །དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད རྩིའི་སྙིང་པོལ ས། རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པདང་ རྒྱུད་པ་གཏད་པའི་ ངོ 
ཛོ 
ཙོ. 





ཧཾ གླེགས་བམ་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་གྱི། །ཆོག་ཁྲིགས་མིང་དོན་མཐུན་ པ་འདི། །དགེ་ སློང་དྷར་ཤྲཱིས་བཀོད། །ནོངས་ན་མཁསྣ་ནམས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་འབད་ པའི་དགེ་འདིས་ཀྱང་། །ལུས་བསྐྱེད་མ་ 


འི ས་ཐོག་དྲངས་ནས། །དཔག་ཡས་སེམ ས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ ཤོག ནི ་བྱེད་ སྲ་ ཕྱི་བར ་གསུམ གྱི་ཆོ་: ག ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ བསྒྲིགས པ་བདུད་རྩེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་ སློང་ ནན་པོོ་དྷརྨ་ཤྲཱིས། ཤིང་བྱ་ལོར་ཟངས་རི་ལྷན་གྲུབ་ར 














་ 























བརྟན་དུ་དབུ་བརྩམས་ཏེ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་ནས། 


= ; ༡༩༤ ༤ ༩ ; " ༼༤སཏ་ ༡༠༤ ༩ ཿ ¢ ° ཧེ. " : „༨ „༤༨ " ་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡ་ང་བས་རང་དབང་འདུས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། 


ཟབ་ཆོས་འདི་དག་དེང་སང་མི ང་ གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ གྱུར་པ་གསོ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་བཏངས་པར། 


།གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང ་བརྒལ་ནས་ནི། 


¬ ¬¬ ,ྭ ༤ == ` ༽ ¬ ༈ ༡ 
དལ་ཁོམས་འབྱོར་བདོག གིས་སུག་རིས་སུ་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ལས། 
ཧོར་ཟླ ཟླདུག་པའི་ཡར་ངའི་ཚེས་དྲུག 


སྨ་དྲོ་ ོ་མའི་དུསསོ་ཐོག ཨོ རྒྱན་སྤི སྤིན་གྲོལ གླིང་གི་ ཆོས་གྲར་ གྲུབ་པར་ བགྱིས་པ་ སཱེ། 


? @32 ༩༧2. 


= ༠༠༤༠ ༨ 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཟུ ཞོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤིན གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙ་བ་དྷརྨ་ཤྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྤྱི ་དང་། 


༈ །བེས་ཅང་སྟག་མགསམས་ཅན་ས་པན་སྱབ་ལ། གླུ་པ བ ེ་ ་་་་ 


།ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི ་བར་དུ་ 


ཅིས་པིས་མ་ཁོམས་པས་མཚ རོལ ་ངང་ལི་ཀ་པང་རོལ་།ར།། ཟོར་ -¬ ༡༤ 2༩! ཀྲིར བརོང་ར།ར་ར།ཌྲོང་ 
ཉིས་བྲིས་མ་ཁོམས་པས་མཚམས་སྱོར་དང ཚིག་ཕྲད་སེགས་འགལ་ཟློས་སུ་གྱུར་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཇོད 


སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ | 


ཞི་བེདསྔ་བརཕྱི་གསུམ་གྱིདབངཁྲིདཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས། 


དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བསྐྲུན་པའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་མེང་པ། 

















༤ 


མས་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཀླགས་ པས གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། སླར་ཡང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ 











































































































བཾ ༧9 ་ དཾ འ. 2 ར་ . 
སྦྱུར བགྱིད་པ་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བ། ལ 
མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སྡོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ཕུག་གུ་དཀར་པོ་བ་ཨའུ་ཚུལ་ 

- - ༨ ༢༨ & ༡༠༤ ༡- ༨ ་ - ཨཡ་ བེ འར 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།། དར 
པུ < 6 ར།་ པོ ་ར།༨༩་གཛ་ར།་ *ད༈ - 
བ་བ 2 ཤྲ་མ་ཆཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲར་སྭཱ་ཧཱ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། པྷ 




















༄། །ིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
























































རབ ཤའགའ་ཁལའ་།རོརསམ༧ཞལལ་ས།བརོ་མབ་རོ།ཡཡའ་བའི་བའ་ཡབར།ལརའ།རོལ། 
༄༅། །སུ བརྗུབལིཀྲི་རིནཱམཏིབིངྷཔྤཤམནཱནྡཱཝཏྲིརྨགུརུཔརིཔརྷྷེ།༩ཇཱབིཧརཏི་སྨ། 
༄༅། །ཞ་བྱད་བཀའ་བབས༔་རྣམ་གསུམ་རྱ་བླ རྒྱད་གསེལ་ འདབས་གསར་ཕྲང་མར་གྲགས་པ་བཞུགས་སེ། 
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ཟུ 
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ཁོ 
ཤྭ གོ ང་བ ་བ་བ་བ་བ་བ་ོའོ་བོ་ ངོོོ་ོ་ོརོ་་དོོིོ་རི་ པ་ག་་་་རོ་ོ་ རོ 
རཱ ༄༅། ། ཀའ་བཏ དང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནེ། གནས་བུ་རྒད་ཕུང་པེའེ་རེ་བེ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསེལ་བ་འདབས། 
=± ° ༡ ོ ° ༧: :ཿ ེ ༨༩༡! ༤ ༩ རར -=༽ „.༽ - གེ ་ ° ཁེ 
ྲོ དུ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
འའ ཀད པའ་གྱི་རི་བོ་ར། །འགྲོ་ཆ།གེྲ ་འཕགས་པ་ཀ་གབ་འ་གསོལ་བ་འངེབས། །གནས་ང། ་སོང་ལན་གཞལ་ཡས་ས། །བརྫས་སྲེས་ཨ ་ངེ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྲ 
༧ དཔ ༤་༽ ༦ འགྲ་མགནའཕགས ལུང ` སབ ་ གནས་པདྨ་ཏ ལྡན པས ༄ བརྫུས་སྐྱ་ རྨང ` ཀཀ | 
- , སྒྲོལ་མ འད་ཀྱགཞལ་ཡས སྲ ཱ །རྗེ་བཙུན་དམ པ་སངས རྒྱས ལ་བ།སལ་བ་འདབས ། །གནས་ དཔལ 'ལྡན་འབྲས སྤུངས ཀྱ་གཙུག་ལག ཏུ། །བཆརྙུན་གུ་ཧྱལ་གས ལ་བ་ 
2 
1 








།རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྡོ་ཕྱོགས་ 


།གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 






གནས་ 
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༥ 









































།དབོན་ པོ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ལེནྡྲར། 
དྲིན ཅན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 


༄༅། །འདེབས། །ག ནས་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 
དབུས་ པ་ པ་ལོ་སྟོན་ བཙུན་ཆུང་ ལ་གསེལ་ བ་འདེབས། །སྙན་ ན་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ བཞི འདུས ཀྱི་མཚོ་ཆེན དུ། 
མེད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཆུས་ང པ་དར་མ་ བརྩོན ན་འགྲུས ལ་གསོལ་བ བ 'འདེབས། གནས ལུགས སྤྲོས ་བྲལ་ གྱི་གཞལ་ ཡས སུ། 


གནས་བང་རིམ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། 














།རོག་ ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། 


།གནས་སྙེ་མདོ་དཔལ་གྱི་གདན་ས་རུ། 


------ཟ 


།འཆུས་པ་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༨༡ ༨ ༨ ༢༨༩༤ 
།ཆས རྗྔ་ཐྲམས ཅད་མ ཁྱན་པ ལ་གས མལམ་ག་ 
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༨ 














།རྒྱ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་ 








།གནས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། 























„ འདེབས། །གནས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། རྒྱལ་སྲས ཀུན་ དགའ སྐུ་མཆེད་ལ་གསོལ་བ་° བ་འདེབས། 
ཧཱ འདེབས། །གནས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ སྐུ་མཆེད་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་ བསྐྱེད རྫོགས ཐུང་འཇུག་གི་གཞལ་ ཡས་སུ། །རྒྱ་སྒོམ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གསོལ་ 
ློ བ་འདེབས། །གནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱང ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་ པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། གནས ་འོག་མིན་ཡང་དབེན་ གྱི་གཟིམས །ཁང་དུ། སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
| ,¿› འདེབས། །གནས་མ་ཡུལ་ཕུག་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་རུ། མཁས གྲུབ ནམ མཁའ ་གྲགང་ ཕོ་¢ (ལ་ གསེལ་ ཟབ ་འདེབས། །གནས་ག ་གར་ བཞུགས དག་ པའི ཞིང །བམསས་། །འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུཿ གྲུབ་ལ་ 
རེ གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ ཙི །བྱབ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་མ་ཉམས་པར། །མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 
ཌཾ པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གོ་དཱ་ཝ་རིའི ་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྡེ་བཙུན་བློ་གྲེས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི ་གདན་སེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། 
























༄༅། ། གནས་ སྣང་བ་ ཆོས་སྐུའི་ གཞལ་ཡས་སྲ། །བཀའ་བབས་དང་པོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ དག་པ་ ལོངས 'སྐུའི ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི ་གནས མཆོག་ཏུ། །གནས གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས དུར ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གནས་བརྒྱད་དུ། །ཡེ་ཤེས ས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་གདན་ སེང་དུ། །ཆོས ་བདག མཁའ་འ ་འགྲོའི་ ་ལྷ་ ཚོགས་ འལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆེད ཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲན རྣམས ་ལ་གསོལ་བ་ 
འྲ འདེབས། །རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །ཞེན་ འཁྲིས མེད ་པའི ཕུན ་སེམས སྐྱེ་བར་བྱིན རསཆློབས། །སིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དག་པའི འི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །རང་ གཞན་ དོན གཉིས ལྷུན་ གྱིས །འགྲུབ ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བཀའ་བབས་དང་ པོ་སྒྲོལ་མ མའི་ཁྲིད ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་ འདེབས་སེ། །དརྭ་རྒྱས་འཕེལ།། །། ་ བཀའ་བབས་བར་པ་ལས་རྨ་ 
ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་ གུ་རུ། འོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ དུ། ཆོས་སྐུ་རྔོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲ ག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ གནས མཆོག་ཏུ། །ཡི་དམ ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་གསོལ་བ་ 
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།བྲག སེང་གེ་ འདྲ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ཆེན་བྲིརྲ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱ་གར ་འཇག་མའི་ སྤྱིལ་བུ་ བུ་རུ། །བརྫུས སྐྱེས་ཨཱརྨ་ང དེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླང་འཁོར་གསལ་ལ་སྒང་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །སྟོད་ལུང་ 
འཕར་ ཚང་གི །ི་དགོན་ ་པ་ ་རུ། །དམ་ པ་སེ ཆུང་ སྤྱོན་ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉན་པོ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་གུས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 


བྱེད་ 599 


ཞི 





ཱུ འཁྲུལ་ཿ ཞིག་ མེས སྙོན་ཆེན་ པོ་ པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡང་ན་ཤ་མི་ནས། ཆོས་ཆུང་ཁྱིམ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །འཆུས་པ་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གདན་ས་དེར། །སྲས་འཆུས་ 
པ་བརྩོན་སེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དང་། མེས་སྟོན་ནས། རིས་དྲུག་ལྷས་ནང་གི་དགོན་པ་རུ། །རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེ་མདོ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱི་བར་དང་། ཡང་སྐྱེས་མཆོག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་ནས། མཐིང་གང་དབེན་པའི་དགོན་པ་རུ། ལྡེ་སྟོན་ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 





།ལམ་འཕྲང་ འཇིགས སྐྱོབས ཀྱི་སྦྱིལ་བུ ་བ རུ། །རྟོགས་ལྡན་འཕྲང་ཁ་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
རྟོགས་ལྡན་ས སངས རྒྱས ་སྒོམ་པ་ འ ་གསོལ་ བ འདེབས། །འཕན་ 
འདུ་འཛི་ སྤངས་: པའི ་དབེན་ གནས་ - 


།ཞེས་པ་ ཅེ 


ཤེས་རབ་ཚུལ།ཏྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོད་སྤང་ཟངས་ཀྱི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མ་བ་རི་སྒོམ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཉན་པྲོ་བག་གི་མཐའ་རྩ་རུ། 


།ཉན་པོ་དཔལ་གྱི་གདན་ས་རུ། །ཆོས་རྗེ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


¦ གསོལ་བ འདེབས། 
ལན་ པའི་རི ཁྲོད་ དུ། །རྒྱ་བྲག་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཡབ་ སྒོ ་མོ་ཆོས ་སཱིང་ དགོན་ པ་རུ། ! །སྐྱེས་མཆོག་ བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལ་ '་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
།དམ ་ཆེས ཀུན་ མཁྱེན་ སྐུ་མཆེད་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། 


ལ་ 

།སྨྲ་བཅད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ཊ། །དེ་དང་རྒྱ་སྙོན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ནས། འོད་གསལ་འཁོར་ ཡུག་ཐཾ ་གི་གཞལ་ཡས་སུ། 
མཆེད ་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི སྤུན་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་བར་བཀའ་བབས ་དང་པོ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར། _སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་ལ གསོལ བ་འདེབས། 
_ ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེས་ལམ ་དུ་ལོངས ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


ཁྱ 1$[! 1; =&. 1. 


ཁྱམ ཁ. 


།སོ་ སོ་ལུགས བརྒྱུད་། པའི་བླ་མ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། 
།ལམ་འཁྲུལ་པ་ སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །འཁྲུལ་ 
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༄༅། །པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་དྲི་མེད་ དུ་རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས རླབས། །ཞེས སོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ།  །དངར་རྒྱས་འཕེལ།། །། ཡཿ བཀའ་བབས་བར་ 

















པ་ལས། སྐམ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ ཀ་རུ _ བྱ་རྒོད་ཕུ ཕུང་པོའི་རི་ བོ་རུ། །བཅོམ་ ལྡན ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ངལ་གསོལ ་བ བ་འདེབས། །དགའ་ ལྡན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། །རྒྱལ་ ཚབ བྱམས་པ མགོན ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ འ 
འདེབས། །བྱ་རྐང་ཅ ན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །སློབ དཔོན་ འཕགས པ་ཐོགས་མེད་ ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། _ །མཁས་མཆོག་ རྒྱལ་སྲས དབྱིག་ གཉེན་ ལ ལ་གསོལ་ བ འདེབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ རའ 
ད དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ། །བྲམ་ཟེ་ཨཱརྨ་དེ་བ་ལ ་གསོལ་བ་འ བ་འདེབས། །ལ་སྟོ སཱོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་ དུ། །རྗེ བཅུན ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ ་གསོལ་ བ བ་འདེབས། །རག་མ ་མ་ཉི ཉི་ཁུད་ཀྱི་དགོན ་པ རུ །སྐམ སྟོན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ £ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ དབེན་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཁུ་ ་སྟོན་དབང་ ང་ཕྱུག་ བླ ་མ་ལ་ གསོལ་ ་བ་ འདེབས། །བྲག་ དམར་ དཔལ ་གྱི་དགོན་པ རུ། །ཆག ་སྔོན་རིན་ཆེན གྲུབ་པ་ལ་ ལ་གསོལ ་བ་ 'འདེབས། །བརྟན་ %. 
པ་ཧུད་ཀྱི་ཐང་ཆུང་དུ། །སྟོད་སྟོན ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྙི་ནམ་སེ་མིག་གི་དགོན་པ རུ། །ཞང་སྔོན་དར་མ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ཡང་ སྟེང་དུ། །ཀོ་བྲག་ 


























ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཆོས་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །མཚན་ ལྡན་རི་ཁྲོད་ དབང་ ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། མཁན་ཆེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན གྲུབ ་བདེ་ ཆེན་ གྱི་གཞལ་ ཡས སུ། །དྲིན་ ཅན་སངས་རྒྱས་ དབོན་ པོ་ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། །འོད་ གསལ་ ཁོར་ ཡུག་ གི་ གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་ཟེ ཆོས་ ཀུན་ མཁྱེན་ སྐུ་མཆེད་ ལ་ ཿགསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་ནས། མཆེད་ ལྕམ་ རྡར རྡོ་རྗེའི སྤུན་ི གྱི་བར་དང་པོ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར། སྐམ་ལུགས་བརྒྱད་ པའི་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །ཞེས་བསྒྱུ བསྒར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། དེང་ གསེལ་བ འདེབས ་པོས་ཐོག་དྲངས་ 
འ ནས །མ་ (འགྲ་ གྲོ་དྲུ ་སེམས་ཅན་ རལ ཐུགས ་རྗེས ་གཟིགས། ¡ །ཆོས བེབ གཿ ཆེན རྒྱུད ལ་ སྐྱེ་བ་ད དང་། རྟགས་པ་ ཕུན་ ཚོགས ་འཆར་བར་ ་བྱིན་གྱི གྲིས་ རློབས། །ཞེས་སྐམ་ལུགས་ བརྒྱུད འདེབས སོ། །དར་ རྒྱས་འཕེལ།། 

ལཾ བཀའ་ བབས་ཕྱི་མའི བརྒྱད་འདེབས་ནི། གནས ་འོག ་མིན་ རོས་ནྱྱིངས་ལོ་ ཕྲོ་བྲང་ དུཿ །ཆོས་ རོ རྔོ་རྗེ་འཆང་ ང་ཆེན་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཤིང་ཏཱ་འ ་ལ་བདུན་ སྲིད་ དྲ་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་ འ་ལ། །ལོངས སྐུ་ལྷ་མེ་ མོ་བདག མེད་ན མ་ལ་ 
གསོལ་བ འདེབས ། ༽དག་པ་ལྷ་ཡི་ གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས ་ངམ་ བདེ ་གཤེགས ་བཅུ་གཉས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི གནས་ མཆོག་ ཏུ། །བྱིན་ རྒབ མ།ཁའ ་འགྲོའི་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ ་བ་ 
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!་ ༡༤༦ ༤ཅིྱེ 1£‰[8,)=88.%4. 
























9 ༄༅། །འདེབས། །བདེ་ ཆེན ་མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་ཞིང་ཁམས སུ། །དཔལ ་ལྡན་ སུམ་ཅུ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ ལ ་གསོལ་ བ ་བ་འདེབས། རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་སུ། །གྲུབ་ ཐོབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ ་གསོལ་ཿ བ་ 
འདེབས། །མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། རྗེ བཙུན་དཿ དམ་པ སངས་རྒྱས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། རྡོ་སྐྱལ ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་མེད་ བྱང་སེམས ཀུན དགའ་° ལ་གསོལ་བ་ །འདེབས། །འཕན་ཡུལ་ དེ་གོང་ 
གི་ དགོན་པ་ རུ། །མཁས་བཙུན སྤ ་ཚབ་སྲོཊ སྒོམ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །ཡར་མཿ མདའ་ ཆུ་འཁོར་གྱི་དགོན་ པ་རུ། གྲུབ ཐོབ་རྒྱལ་བ་ ཏེ ནེ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཆེད་ཕུ་ ཕུ་དཔལ་ གྱི་དགོན ་པ་རུ། །རིགས གསུམ་ 
' སྤལ་པའི སྐུ་མཆེད ་ལ ་གསོལ་ བ འདེབས། །སྙེ ་མདོ་དཔལ གྱི་དགོན་ པ་རུ། ཆོས་རྗེ་ ཐམས ཅད ་མཁྱེན་པ་ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། །བྱིན་ རླབས་བླ་མའི ཞབས །དྲུང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན དགའ སྐུ་མཆེད་ ལ་ གསོལ་ 
བཾ་ བ་འདེབས། །ཡུལ་ ཆོས་གངས ཀྱི་ར་བ་ རུ། །མཚན་ ལྡན་ རི་ ཁྲོད་དབང་ ཕྱུག་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བདེ་བ ་ཆེན་པོའི ཞིང་ཁམས སུ། །མཁན་ ཆེན་ ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕན་པ་ལ་ གསོལ་བ བ་ འདེབས། །ལྷུན་ གྲུབ་ བདེ་ 
ཆེན་ གྱི་གཞལ་ ཡས་སུ། །དྲིན་ཅན་ སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་སྐུ་མཆེད་ནས། ངེས་མེད་རི་ ཁྲོད་ཀྱི་དབེན ་གནས་སུ། །རྒྱ་སྟོན ་སྤོན ་ལམ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་ 








རབ  ་ོ 603 
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འདེབས། །དེ་དང་སངས་རྒྱས་དབོནཔོ་ནས། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི་གཞལ་ཡས་སྲ། །དམ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་མཆེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག གི་གཞལ་ཡས་སུ། རྒྱ་སྒོམ་རྡོརྗེ་གདན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མགྱེན་གཅེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནས། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་སྲས་བསོད་ 
མས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སཱ་ནམ་ལུང་ཆེན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས། འོག་མིན་ཡང་དབེན་གྱི་གཟིམས་ 
ང་དུ། །སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མ་ཡུལ་ཕུག་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རཾ །འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱབ་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ 
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ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ། །གླང་ འཁོར་ མ།ཁན་ པའི ཡང་སྙེང་དུ། །ཆོས ་བདག་ མ།འ ་འགྲོའི་ །འྷ ཚོགས ་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །ཏྱོགས་ ་བྱད་ དག་ པའི ་ཞིང་ ཁམས ་ས ས། །བླ ་མ་ཆོས་ མཛད་ 
མ་ལུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ གཞལ་༥ པས་ས སུ། །མཆེད་གྲོ གྲོགས་ དྡརྔོ རྡོ་རྗེའི་ སྤུན རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས ། །ཉན ཐོས་ ལྟ་བུ བུར་བླམ་ བ རྟེན་ པ་ དང་ ། །རང་ རྒྱལ་ ལྟ་བུ, བར་ ཉམསསུ ས་ ལེན་ པ་ 
ང་། །བྱང་ སེམས ལྟཧུ གར ར་གཞན་དོན་བྱེད་པ རུ། །བདག་བ ་སོགས ་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན གྱིས རློབས། །བཀའ་ བབས་ཕྱི་མའི བརྒྱུད་ འདེབས་སོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ། །། ༧ དམ་ པའི་ སྤོན་ ལམ་སུམ་ཅུ་ 


༨ 


པ་ན། བརྒྱུད་ ལྡན་བླ་མའི་ བྱིན རླབས སྙིང་ ལ་འཇུག་པར་ཐུ པར་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན །རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བར་གྱུཌ གྱུར་ཅིག །སྙོབས་བཅུ་མི་ འཇིགས་ལུང་ བསྙན་ཐོབ་པ པར་ གྱུར་ཅིག །ལྟཧཱ སྙངས་གྲུབ ་ཅིང་ རྟེན ་འབྲེལ་འཆར་ ཀ 
བར་གྱུར་ཅིག འཕི གོ་རྣམས་སྤིན་གྲོལ ་གྱི་ལམ་ ལ་འགོད་ པར ་གྱུར་ཅིག །ས་ལམ་སྙན་ཐག་ཊ གཅག་ཏུ་ བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ པ་སྤྱན་ ལྡན་ན ཆོས་ཉིད་ང བདེན་ པ་མཐོང་བར་ གྱུར་ཅིག ཡོན ཏན་ལ ལོ་འདབ་ བཞིན་ 
དྱུ་རྒས་པར་ གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་དཔག་བསམ ་བཞིན་ དུ་སྲིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་དང་ བལ་ བར་གྱུར་ཅིག །མས་གུས ་རི་རབ་ བཞིན་ དུ་བརྟན་པར གྱུར་ཅིག །ལས ཀྱི་འཕྲོ ཕྲོ་སད་ ནས ་སྤྲོན་ 
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༄༽ 
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ཐ་ ༄༅། །ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ག་ཆས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སླུབལ་བ 'བར་ཆད་མ ཞུགས་དཀའ ཐུབ་ཚར་བར་གྱུར་ཅིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ 

འྲ །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ སེམས་ཉམས་པ ་མེད་ པ་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཐེག་ ཆེན ལྟ སྒོམ མྱོང་ བས་ གྲུབ་ པར་བུ སུར ཅིག་ གཉིས སྣང་ཤེས་ པ་རང་སར གྲུལ་ བར སྱུར་ 
ཅིག །རིགས་ །ཁྱད་པར་ཅན་དུ དུ་སྐྱེ་བ བར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དམ་པས ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ལས་ཀྱི་ ་མཐའ་མི་ ལོག་ པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་ར རབ་གསུམ་ལ་བློ་འབྱོངས་པར་ གྱུར་ཅིག །དབང་ཐ གི་བྱིན་ རླབས་ 
@ཱཿ འཇུག་པར་ཐུ གྱུར ཅིག །རང་ལུས་ལྔ སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཤེས རྩ་རླུང་ལ་ རང་ང དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ དེབརྡོརེ་ལྟབུ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས སྐུ་མངོན་ད དྲ དུ་འགྱུར་ བར གྱུར་ཅ ཅིག ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན བྱེད་ང པར་གྱུར་ཅིག། །། ལྟ ཀུན་དགའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་གསུམ་མ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ ་འཇུག་ང པར་ གྱུར་ ཅིག །ཡི་དམ ལྷ་ ཡི་ ལུང་བསྙན་༔ ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག །མ་ 


























དང ་མཁའ་འགྲོ་ སྤིན 'ལྟར་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག 


།ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ 
ཀ | 


དིག 607 


རོ་སོལ 
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མཁངས་ཉྱའ་།སསས༡སས་ 


༄ 








པཿ 


། 














།རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་ 











བྤོགས་མེད་ སྤྲུལ་ན སྐུ་ཐོབ ་པར གྱུར་ ཅིག །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ཌ མེད་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད ད་སྐུ་ཐོབ་ པར་གྱུར ཅིག རྟོགས ་པས་བདག་རྒྱུད ་གྲོལ་བར་ གྱུར ཅིག །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 
མཁས་པར་ གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར ཅིག །ཤུཐམསུ། དང་རྒྱས་འཕེལ།། ། ད 


་ 
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རླང ཟལྲལ་ལོ།རོ་མཚོ་རེར་ཿལ་བ་ཡབ་བྲ་བ་བྲཾབ་རྭ་ཁ་ཝུ་བ་བའི་ཐབཀལ།པོན་བབ་ལ་ལ་ཡ་ཁལ་འིརའརལ། | 
༄༅། །མངྒལཀཀཱིརྟིགནྫོནཱམདཱུཿ ཁྲཔཤུམན་སྨངརྨ་ཛྨདབིཏཡ་པརཾཔརཱཡོརྒཱརུཔུནཱདྡེ རྩི ༧ ཌྔ་བི་རྲིརྡི་ཧརཏི་སྨ། ད 


༄༅། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དང་། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ་ག་བཀྲ་ཤིསགྲགས་པའི་སྙི སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བའི་ བཤེས་ ཀྱི་སྐུར ་སྭཱོན ་པ། 


ངྫོ 











- 


ན་མོ་གུ་རུ་སརྦབུ་ཌཱཀིནཱ་ཡི། སྒྱ་མེདདོན་གཟིགས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྗ། 
རཾ 
།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ ་གཅུག་ གི་རྒྱན་ང ] ང་གས 


^ ༨༡ རར 
ལེ །ཀརྲགཀྲ་རར་གབ་ཕྲོར་རང་བླེས་སའ།། 
ར། གཅིག རྭ ༤ འེ ང། པ¥ 


༤༨ 
སུར མ་ཚོགས་ ང།འེ་ སྒྲུབ ་པ་ 


༡༢་༨༢།ར།་བཀའོང་རྲ།་བཀའྲི་ག།་འྲཔ་རིའ་ ༢2༤ ་ར་ཤེ་ 
།བདག་འཛིན་སྙེམས་གཅོད་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞབས། །འགྲོ་ངོར་དགེ 
༨ ༧: ཿ ལ་ ༨ ཁང ་: ༤ ཆེ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་གཉེས 
།འདི་ཉིང་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དུས་ཀྱི་ཁུངཔར་དམ་པ་སངས་རས་ཆོས་སྐའ་དབྱིངས་ 
དཱ དུསྭ་ཀྱ་ཁང་པར་ང རྒྱ 


ག་ས་ས མཛ་ཁ་ཆེས་གཅུ་ཞིབུར། གནས་ཁང་གཙང་མར་བྱས་ལ། བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི གི་རྟེན་སྤི་ད ར་ད 
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༄། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། ། 


།རྩོད་ ལྤན་ སྙིགས་ ལྔའི་ འགྲ གྲོ་འདུལ ཤཱཀྱའི་ ཏོག ། 
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༡༤: 


„ - - ༠༠ ༡༨ ༣ ༨ ༥༨. ༨ ༨ ༢༨ ༨` ལ་བ ༨ ༨ ༤ ༥༨ ༨ 
ང་ར།ང་རྲའ། ཿ ར་ཞི་ཀདོང་གང་རའི་པབ་ར།རླར།ར། ཀི་ར་ , ཿ *7ག། ཌ༤ *( 7 ༡ ༡ "༡༤ “ ་ར།་ ཿ „= <= 
༠༠ ། །ཁྱད པར དམ པ་དང་མ གཅག སག ད་ཞ ༨། པཔ རའ བླ མ་ རྣམ ས་ ཙསྐུ་བརྙན གྲས འབུར གང་ ཡང་ དགྲམ། སྣགས བུ་ ཁབས བྲཟང་པརས་ བཀབས་པའ དབུས་སུ་ རན 


= 


པོ་ཆེའི་ མཆཱལ་དྲི་བཟང་གིས་ བྱུགས་པ་ལ་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱ་ བ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲིས་པའི་ལྟེ་ བར་ཚོམ་བུ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། པདྨ་བྲི་བ་ 
| ྷི ༄་ ༧} ༄ = 
མ་ལྕོགས་ན་ཚོམ་བུ་ཁོ་ ནས་ཀྱང་རུང་སྔེ་ཁྲིའུ་ལ་བཞག །མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར ཟླུམ་པོ་བཟའ་ བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། མཐའ་བསྙེར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོད་འབྱོར་པས་ལྕོགས་ན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། 


མ་འབྱོར་ན་ཆ་གཅིག ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི གྱི གཟུགས་བརྙན་ཙཀ་ལི་སོགས་ཀྱང་འཛོམས་ན་བཤམ། མཆོད་: པའེ མྫལ། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 


༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 























། ཀོ མེད་དོན་གཟིགས་དམ་པ་སངས རྒྱས་རྗེ། ། 








༦ -,༽ × ༡ ༤ ༦ ༨༩ པོས 
༄། །བདག་འཛིན སྙམས་གཅོང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞབས། ། 


011 


༨ 









































༤༨ ༤༡ འ༽ དད 
་རོར།་༤ང་དཀེ་ ' ཇ་ སྒ | མཆས་ 
གས་པར་བྱའ། །ཆ་ག་ངངས་ ྲ་གསུ་ །། ༢ ༨༨༨༨ ཇི༽༄༅ ། ཀྱ ༄་༨ | 
ས་པར་བྱའོ། ལེ ( སིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བ པས་སེམས་ཅན་ངོ དོན་ད དུ་བདག སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་ བཅས་ ནས། |] 
ལི ཀི་བར ་པར་བདག།ནི་སྒབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེསས་བསྐྱེང་ནེ། ཤེས་རབ སྒང་བཅུ་ དང་བཅས་ ། རྩོན་ ༽༽ $ 
#; ཚྱ་བར། །རྟག་པར་བདག་ནྭ་སུབང་ད་ར་ ༡ལ་སྒབས་སུ་མཆི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །ཕིག་པ མི དགེ་སོ་སོར་ ཆེ 
1] ]༤༄-༢༢.༧༩༨. ་བཤྲོལ་ར།ར་ །ན་གསྒམ། ༈ རྔམ་ལ་ང། འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ >= 
_( རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུ་ ཕྱག་ ྷ "སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། ° 
ཐཱ རེ ཌཾ རཿ །སངས་རྒྱས་བྱང བྱང་ཆུབ ་ཡིད་ ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང ང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཧྲུ ([ 
| 3. རཾ (འགྲ་བའ དགེ། བ། ༢ རྗེས ཡི་ར ང། །སངས་ | ༄ོ ་ ( རཾ 
བཤུགས། །འགོ་བ ང ་པར་བགྱི། །བྱ ‹ ང་ཆུབ་མཆག་གི་སེམསནིབསྐེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲ་ ལ་ཕན 
-”' ° རད ༦ ་རབ་དྲའ།ད་འ་པ་རྲ་འི ར་བགྱི། །བསྐྱེད་པ་རྣམ 
/ ༦. - ཉ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྷི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པ 
] ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཇིལ ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བླ་ན་མིད། །ད སྱེ - 
` ཅ་བ = 





























94 ༄༅། དྲ དྲན་པར་བགྱི། །དྲན་ པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་ བཟུང་། །ཞེས་དང་ 








ཐར ་པཾ ་ཆེན་ པོའི་ གཞལ ་མེད། ཁང་ ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པ། 


༄༅༅ 


སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཧཱི ཧ་ཧ་ ཧཾ་ཧ ཕབ། རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་ པ་ཡུམ དང་ བཅས་པའི སྐུར་ གྱུར། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་ཚ མྲ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ བུ ཝས་སྦྱང་། སཱེང་ པའི་ངང་ལས་ གནས་ཁང་དག་ པའི གཞལ་ ཡས་ཁང་ མངས་ངྱ་ཧཱ ཆེ་བའི ནང་དུ། 
ཨོཾ་ལས ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་པདྨ ངླ་བཱཉྡྲ་ལ་ སོགས་པའི་ སྣོད་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ཿ པར་ཨཱཿལས མཆོད་ པའི་ཡོ་༔ བྱད་རྣམས་རང་ བཞིན་ བདེ སྟོང་ ། རྣམ་ ་པ་མཆོད་ རྫས། བྱེད་ ལས་ཟག ་མེད་ ་ཀྱི་བདེ ་བས་ཚིམ ་པར་བྱེ་ ོོ 
༢ མཁའ ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ ཨཿ ཧཱཾ ནས། 

སྭ་ བྷཱ་ཝ ཤདྡྷཿསརྦ ངྷརཿ ཅས་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཱ་ཧཾ ཆོས ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ ལས་སའི་ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་དག་ པའི ་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་ཞེ ་ཞིང་ ཡིད ད་དུ་འོང་ བའི་ བཀོད་པ་ བསམ 


ཤབྡའེ བར་དུ་སྦྱར། རྩེ་ ནོ་བཛྲ་སླ་ར་ ཏཾ །ཁཾ། ཞེས་བྱིན ་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར ར་ཆོགས་རྟེན ཿ ་ ཨཱོཾ་ 
་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ བརྒྱན ་པའི་ང དབུས་སུ། 


དེའི ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་རིམ ་པད་འདབ་གྲངས་མེད་ པས་བསྐོར ་བ། 


འར༨ 


རོལ་ཟྨ་ག ལི 613 


ཛས 


ལྟེ་བར་གེ་སར་དང་ 








~= 


























པ་ རབ་ཏྲ་མས་པའི་སེེང་ 

| བཅས་པརབཏྱ་རུསཔ སཱང་དུ། 
( ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། 
བ། 
ྭ པདྨ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་པའི་གདན་ བཞི་ ལ། 














ཧཿ སོ སོགས ་མ 'རྒྱུད་བདེ་ བ་ ཉམས་ཀྱི་བླ མ 'བཅུ་ གཅིག 
| དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་ ངོ་མཚར ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་བླ་ མ་དཔལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག 


མི་འཇིགས་པ་སེང་གིའི་ཁྲི། 
སྤྱན་ དམར་པོ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན། 
རུས་པའི་ སྩུག རྒྱ་དྲུག གིས་བརྒྱན་ཅིང་། 


2༡༧༤ ། ༡༩ མ་ ༤ 


ཤར་དུས་རདཧང་ 


སེགས་ཕྱག 


།རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་གྲུབ་སྙི སྲིང་པོ པོ་སོགས་མཚན་ཉི ཉིད་སྒྲ ་དང་རིག་ པའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག 


མ་ཆགས་པ་པྲའ་གཏན་ 
ཕྱུག་ གཡས་སྐྱབས མིན་དང 
འཁོར་ འདས་ཐ ཟིལ་གྱིས 'གནོན་ པའི་ རྟ ལྐངས མཛད་ པ། 


ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་གདན། བྱང་སེམས་ ་ཀྱི་ས་ རའི་ ལྤགས་ པའི ་སེང་ དུ། 


རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ བླ་མ་ བཅུ་གཅིག ྒ 


།དེའི ་སེང་ དུ་བྱིན་ རླབས་མ།འ་ འགྲ གོ་མའི་ བླམ ་ས་འོག་ ས་སཱེང་ས་ བླར་ སྤྱོད་ པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 


གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྲར་ བུ་ཐུགས་° ཀར་འཛིན་པ། སྐུ་སྭོད་བ གཅེར་བུ བུ་ཕྱུངས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལ་ བལ་ཐུལ་ དཀར་ པོ་གསོལ་ 
གང་འདུལ་སྐུ་གསུམ གྱི་རོལ་པ་མ ་འགགས་པ་ སྙོན་ ་པའི སྱ ་མ་ལྟ་བུའི་ སྐུ་ཅན་ དུ་བཞུགས་ ་པའི་དབུ་ བུ་གཙུག་ གཏུ། 
།གཡས་སུ་ སངས་རྒྱས ་གསང་བ ་སོགས་ཕ་ རྒྱུད ་གཡོ་བ་ རླུང་གི་ བླ་མ་བཅུ་ གཅིག །གཡོན་ དུ་མཚོ་ སྐྱེས་ རྔོ་རྗེ་ | 
།མཚམས་རྣམས་སུཿ མ།འ་ འགྲོ་མ ་སུ་ཁ བ་སིིདི ་སོགས་རིག་པ་ངོ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ ་མ་བཅུ། 


༨ -- ། ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། དྲང་སིང་ 
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དེའི་ སཱེང་དུ་ཐུགས་དམ་ བདེ ་གཤེགས་བཅུ་ 


| 

















༡: ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། ེིསེང་གི་ཤརད ཆོསསྐུ་རྡ་རེ་འཆང་ ལྷོར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནུབ་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བུང་དུངོབོཉིད་སྐུ་ཕྱགན་རྡ་རྗ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོནམ་སྐུ་མེདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་ གཅིག །ཕྱག་གཉིས། 
གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་ནམ ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་ བ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་བྱི་དྲིལབུདཀུརབརྟན་པ སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སྐུ་ 
འ རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་འ གཡེན་བརྐྱང་གིས་གར་སྣབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད ་ལ། ཤར་དུ་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། 
ལྷོར་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ། ནུབ་ཏུ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ། ཤར་ལྔོར་ཁ་ཆེ་ཇྷཱ་ན་གུ་ཧྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྨ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སོ་དགེ་འདུན་འབར། 


བྱང་ཤར་དུ་སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་གི ་ཆས་ཅན། པ་ཚབ་ནེ སྒོམ་པ། 
| 
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དམ་ཆོས གོ 








གཞན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ བཞག་སེོགས་ངེས་མེད མཛད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད ་འདབ་རྣམས་ལ། ། 
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རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ། རོག་ཤེས་རབ་འོད། 


ཅད་དུ་ཡི དམ་ལྷ་ ཚོགས། སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས། དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འ འགྲོ། དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོ་ པོལ གཿ ཀོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས སྦྱོང་ ང་དམ་ཊ ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་སྲི སྤིན་ གཏིབས་པ་ ལྟར་ བཞུགས་ པའི ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ གེ་ 








¬¬ ༨ 


ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ སྙེ་མདོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་བྱེད་བཀའ་ བབས་མྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
བསམ འགྲུབ། ཁུ་སྒོམ་ ཆས་སེང་ སོགས་བཀའ་ བབས་བ་ བུ་ཆེན་ བཅུ དྲུག་ གཙོར་ ་མཛད་པའི་ གཅོད་ཡུ ་ཡལ་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱད་ པའི་ བླ་མ་རྣམས ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པ། གཞན་ ཡང་། 


འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བ ང་རྒྱུད ་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ། 
བྱོན་པར་གྱར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ ས་ཀྱི ངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
༄ ༢: 
འའ... ༨ 
ནམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །སཱེང་ ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལ ཊ་བྱ་རྒྱའི ་འདུན་ས་ནས། 


་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དམ་པ་རྱྱོ་གར་བ། 


།འགགས་མེད་སྙི སིང་ རྗེ་ྐྱ ་མའི ་རྣམ ་རོལ་གྱི གྱ 


ཆོས་སྲོང་བའི ་སྲུང་མ་ རྣམས་དང་ ་བཅས་མངུ་ གྱི་ཞམ ་མཁར་ བྱིན ཟིབས་ཀྱིས་ 


མོས་པའི་བུ་ བ་ལ ལ་ཐུགས་ཟྗ རྗེས་བརྩེར་ དགེ །ཁངས་ ངས་ཏེ། །དད་ལྡན་ བསོད་ 


༤༨ 


ི་བྱེད་རྒྱད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 


༄ 


ཕོ་མོའི མོའི་ཚོགས། 


སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཐོད་ སྨྱོན་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 


།རྔོ རོ་རྗེའི་ ལཱ་བས ་གཟིགས་ཤིང་ 
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༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ འ་སྤྱོད་ གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །གཅོད་ཡུལ རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། རྔརྗེའི་གླུ་གར་སྦྱར་། ° 
། རེ ཧེ 
ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོ ལ། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ སྐུའི་ བླ་མར་རོ་ གཅིག་ ཀྱང་། །གང་འདུལ་དར་ སྔོན་སྣ་ ཚོགས་རོཿ° ་རོལ་པའི་ གཟུགས། །སངས རྒྱས་སྲས་བ བཅས་མཁའ་ འགྲོ་: ཆེས སྐྱོང་ ཚོགས། །ཆེ་འཕྲུལ་དུ་མས་ ,.%» 
༨༤ ` ་ ༨ | ཟི ༽.༽. ཧི། ༡༤ ཅི གོ་ལོའི་ ཡའ དུ 
རོལ་ཅི ང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨཱཾ གོ གུ་རུ་ཀ ཆ། ལ་ཤཱི་ལ་ངེ དེ་བྭ་ཌ བ་ཀི་ ནཱི ར་པ་རི ་ཝྭ་ར་ ཨཾ་ཧཾཾ། སྣ་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྭཾ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ བ་ཧོཿ ཆོས སྐུའི་ངང ང་ལ ་གཤེགས བཞུགས་མི་ དམིགས་ཤིང་། འབ བླའ་ 0 
གཉིས་རྟོག་སྒིབ་པ་བསལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ཆེན་སྤེ སྤལ་ ཝཱདདུ །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ དུ བརྙན་པར བཞུགསསུ རུ གསོལ། རདྷཱནཾ ནཱ ་ས་མ་ཡ་ ཡ་ཏྱིང་བྲ། དམ་ ་ཚིག་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་ | ། 
| ༩ ˆ ༨ ' ¦ ་ 

བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ། རིགས་རྣམས་ ཀུན ཅྱི བདག་ མཆོག །ཆེས སྐུ ལོངས སྐྲ་སྨྲ སྲལ་པའི་ སྐུ། །ངོ་བོ བོ་ཉིད ་ཀྱི་ ཀུ་སྐུར་ སྲེན ་པ། །སྐུ་བ བཞིའི་ བླ་མ་ལ་ རྩག འཚལ། །རིགས་ ཏོ 

། | ༨༡ ༠༨༠༨ འྱ.༨༽. ༽-.- _.ཛ\ པས ་ས་སཱིང་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་སྒྲིབ་སེལ་སོགས། །ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སཁོག་ས་སྟེང 















































ཁས ས་བླར་སྤྱོད། སྤྱོད། །བྱིན་ རླབས་མཁའ་ འགྲོའི་བླ་མ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་པོ་བརུན་མོ་དྲང་སྲོང་དྲུག །བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་དེད་དཔོན་དྲུག པེ ངོ་མཚར་ མཁའ་ སྤྱོད བླ་མ་མཆོག །སུམ་ཅུ་ར 
རླ དྲུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཕྱག་ ཆེན་° ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་། མཚན་ཅིད་རིག་པ་ ངོ་སྤྲོད་པའི། ཐུན ན་མོང་གྲུབ ཐོབ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཛ་བཞིར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར ཕྱིན་ཤཱྱ་ཐུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་ 
པཿ གེ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཌ་ ཀི་སུ་ཁ་ སིིངྷི་མ། ་མ། །སྨར་དེ་བ ལ་ཕྱག འཚོལ། །ས བཅུའི་ད དབང་ཕྱུག་ མི་འཕམ་མགོན། །དམ་པ་ པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྗེ། །བཀའ་། བབས་གསུམ་ གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། རྣལ་འབྱོར་ _ 
| ཤཱ; དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་ མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ། མདོ་རྒྱུད་ ད་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ ད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བ གྲོ་བའི་མགོན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ཕྱ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ཕྱར་ཆུང་ | ངོ 
ཧཾ དང་། །བཛྲ་ཀྲེ་༔ དྷ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཀུན་དགའ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཁང་པའི་སྤོའི སྒོའི། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ ལུག ་འཚལ་ལོ། ཁ་ཆེ་སྤྲ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་དང་། །དམར ་སཱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོལ་མེ་ གཤེན། །འཆུས་པ་ལ་སོགས་ 
དང་པོ་ཡི། །རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་བར་གཤིན། །ཤུད་བུ་ལོ་ཅ་བླ་མ་ཤེའུ། །སོག་པོ་མདོ་སྡེ་ཞང་དགའ་ལྡན། །རྨ་ལུགས་རྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་ཆུང་ཤ་མི་དར་ 
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།བརྩོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞོན། །སྐྱེས་མཆོག་བསམ ་གཏན་ དཔལ་བ་སོགས། །སཾ་ །སོ་ལུགས་རྒྱུད་པ་ ལ་ཕྱག འཚལ། །མལ་གྱི་ཀ་བ ་ཅན་ པ་དང་། །གྱེར་སྤོམ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དབོན། རིན་ཆེན་འབུམ་དང་རི་བ་ཆེ། རྒྱལ ་མཚན ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྲག་ དམར་བ། བ། །རྒྱ་གར་ཇོ་ སྲས་ལྷ་ རི་བ། །ཡས་རྒྱུད་ གཉིས་དང་མས རྒྱུད་ གཅིག ཀེ 
ལུགས་རྒྱུད་པ་ ལ་ཕུག ་འཚལ། །སྤ་ཚབ་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ་པ། ། །རིགས་གསུམ སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད (མཁྱེན། རྒྱལ ྭ་སསྐུམཆེད་ལ ་སོགས པ། ཕྱི་མའི རྒྱུད་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །ཡར ཀླུང་སྨ་ར་ སེར་པོ་དང་། 

' ཁྲ ཚང་འབྲུག་ ལྷ་གླིང་ཁ་བ། བ གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ལྕེ་ཡབ་སྲུས། །ལྗང་ཿ པ རྣམས ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལ། ལོ། །འགྲོ་མགོན་དམ་པས་རྗེས ་བཟུངས་པའི། ཁྱད འཕགས་བུ ་བུ་ཆེན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲུ ལ་ཞིག་ཉེར དྲུག་ 
གདན་ནོན་གྱི། །སློབ་མ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལབ སྲོན་ གྱིས། །རྗེས་བཟུངས་གཟུང་འཛིན་སྙེ སྙེམས་ཐག་ཀུན། །དབྱིངས་སུ་གཅོད་མཛད་ གྲུབ་ པའི་དབང་། །གཅོད་ཡུལ་ རྒྱུད་པ་ པ་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་སོགས། །ཐུགས་སྲས་བཞི དང་པས་མོ་བཞི། །རང་མཉམ་བརྒྱད་བཅས་བཀའ་བབས་ཀྱི། །བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག ་འཚལ། གཅོད་ཡུ ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ 
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རོལ་ཚོས་ཐགབོམྱིབོ་ 6 
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ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སོགས ་སློབ་ རྒྱུད་དང་། ཕྲིན ལས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །མདོ་ཡི ཡི་རྒྱད་འཛིན་ ལ་ཕྱག འཚལ། །འགྲན་ བྲལ་ཐོད་ སྤྱོན་ བསམ་ འགྲུབ ་དང་ ། །གྲུབ་ ཐོབ་ཉེར་གཅིག་སྲས་མོ མོ་ནི །བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་གང་པ་ཞེས། །སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ ལ་ཕྱག འཚལ། ཤཱ ཁུ་སྙོམ་ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། །སངས་རྒྱས་ སཱོན་པ་གཞོན་ ནུ་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་ རང་བྱུང་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་སོགས། ཟུང་འཇུག རྒྱུད་ འཛིན་ལ་ ལ་ཕག་ 
འཚལ། །ལ་ལྕམ་བསམ་ གཏན འོད་ཟེར་དང་། །བརྩོན་ འབུས ་སེང་གེ གྲ རོརྗེ་སྒྲོན། བཀའ རྒྱུད་གཏེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན། །འཛིན་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཡི དམ རྒྱུད སྡེ་བཞི་ ཡི་ ལྷ། །ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སངས རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས། །གནས ་གསུམ ་དཔའ་བེ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ། །ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ལ་ཕྱག འཚལ། །ཕྱག འཚལ བསྡུ་ ་ནྣ ་འདི་ མན་ཆད་ ཀྱིས འཐུས། ཡོན་ ཏན་ ཀུན གྱི ་གཏེར་ གྱུར་ པས། །གང་ ག གི་མཚན་ ] 


ཙམ་ མ་དྲན་ པས་ཀྱང་། །བདག་ བློའི རྒུད་པ་ཞིཿ ཞི་མཛད་ པ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ། །དི་ མེད་ཡོན། ཏན་ ་རབ རྒྱས པས། །འགྲོ གོ་ཀུན་ གཙུག་ གི་རྒྱན གྱར་ པའི། །ད དགོས པའདོད་འབྱང་ བའི རིན་ཊ ལོ པོ་ཆེ། །བླ་ 
མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བླང་ དོར་ རྟོགས་པའི་ སྣང་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་མུན་སེ སེལ་བ། དྲི ་མེད་ཉི ་མའི ་དཀྱིལ ་འཁོར ་མཆོག བླ ་མའི་ཞབས་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ ལོ། །བསོད་ དམས་སེ་ཤེས་བསི། 


པཔ 


®འྱ:39)¥&2#¦5 
620 


རར 
1 | 















































91 ༄༅། ཟེར ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད་པ། . །རྣམ་དག ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བླ་མའི་ཞབས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་གིས། །ཉོན་ 
མོངས ས་སྡུག་ང ་བསྔལ་ ལ་ནད་ སེལ་བ། །ཐབས་མཁས 'འགྲོ་བའི་སྨན་པ མཆོག བླ ་མའི་ འི་ཞབས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སྒྲོལ་བ། །སཱོབས་ལྡན་འགྲོ་ 
བའི་དེད་ དཔོན་ མཆོག །ཿ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་ པ ཀུན་ ལས སྐྱོབ བྱེད་ཅིང་། །ཕན་ པ་དཔག་མེད སྒྲུབ ་མཛད་པའི། །བྱམས་མགོན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 

' འཚལ་ལོ། །ཐུག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ རྡུལ་ཀུན ་གྱི་གྲངས་སླེ སྭེད་ཀྱི། །ལུས་ བུད་ པ་ཡིས་རྣམ་ 'ཀུན་ ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆྦལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ལུགས་འདིར་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕྱག་ལེན་ རྒྱུན་ཏུ་མཛད་པ 'ཝཱར་ཚིག་ ལྷུག ་སྤྱི་འགྲོས་བཀོད་ལ། རིན་ ཆེན ་རི་རབ་ གསེར ་གྱི་རོལ་མཆོས་བརྒྱན། །ཤར་གླིང་ལུས་འཕག ས་བུམ་པ་བྲབ ང་པོས་མཛོས ། །སྒྲ ་མི ་སྙན་ གླིང་ 
ལོན་པའི་ཤི སོད་ནི་འདོད་འཇོའི །འཛམ་གླིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་སྐོར་བབྱེད། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ 


དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །བ་ལང་སྤྱོད་ནེ་འདོད་འཇོའེ་བས་བརྒྱན ་ཅིང་ ། 














༥༨ ༨ 


དམ ཆོསོ་སྡུགབསྔལ།ཞིབྱད 621 











རྫས་གྱིས་བཀངས་པས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
རི གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་དེ ད་བ་ཌ ཀད པཱ་ལ་རཱྣ་མཐྦལ་པཱུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུ ཞེས་ཚར་གྲངས་ཅི་ནུས་འབུལ། གཉིས་པ་རང་ལུསཀྱི་སྒོནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གིསྤྱིབོརཡི་གཱེཾ་སེར་པོ། འོད་ 


2 ཞུ་རང་ལུས་ལ་ཐིམས་ལུས་འདི་ཉིད། ། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་ཕུ། ཕུང་པོར་ ཙྱུ། །དཔལ ལྡན་ བླ་མ་འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས ཐུགས་ལ ་ཅི་བཞེད་ཡེ་༔ བྱད་སྣ ་ཚོགས་པ། །མི་ ཟད་ ནམ་མ།བའ་ མཛོད་ཀྱི་ 


༨ ` ༨ 






ད 
༤༨2 ༨ ༦༽ ༢ ༨༡༤ 


3 རང་གི་ སྙིང་གའི་ས བོན ་གྱི་འད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མེ་ལས ་མཆོད ་པའི པའི་ལྷ་ མེ་ཿ ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་བྱུང་ ནས ཨ་མཆོད ཆོད་རྫས་པྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲན་སྤྲ ་སྤྲེ་བར་བསམས་ལ། ཞིང་ཁམས ་རབ་ འབྱམས ་བྱེ་བ་ ཕྲུག བརྒྱ་ཀུན། །མཆོད་ ཡོན་ བདུད་རྩི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན གྱིས། །ཡོངས ་བཀངས་བླ་ མ་མཆོག་ ལ་འབུལ་ ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་ ཀུན་བསམ་གཏན་ རྒྱ་མཚོར ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཨཾ་རྣ་ གུ་རུ་ཀ་མ་ ལ་ཤི་ལ ཌཱ ཀི་ ཉཱི་ས་ པ་རི་ ཝཱ་ར་ བཛྲ་ཨརྒཾ ་པྲ ཏིན སྭཱ་ཧཱ། 










! | ལོངས་སྤྲོད་དུ། །འབྲལ་གྱས་བརྙ་བ ་ཆེན་པོས ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོན་ མོ་གུ་རུ་ རུ་ི་རཏྣ་མྣལ་པུ རཔ ་ཛཾ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར རྔ་ས་མ ཡེ་ཧཱུ ལན་གསུམ། གསུམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པའི སྣོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྒྱས་པར སྤོན། 
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༄༅། „།འདབ་སྟོང་གེ ་སར་རྒྱས ་པའི པདྨ ངྨོའི་ཚོགས། །དབང་ པོའི་ གཞུ་ལྟར་ བཀྲ་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ ས་གཞི་ ཀུན་ བཀངས ་འབུལ་ ལགས་ན། །འགྲོ་ ཀུན་ བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ 
ལ་སྦྱོར་ བར་ཤོག །ཨཱར༔ྣ ་གུ་རུ་ཀ་མ་ ལ་ཤཱི་ལ་ ཌཱ་ ཀི་ནཱི་ས་ ་པ་རི་ ཝཱ་ར་ བྲཛ་པྱུའི་པ ཉིན སྤོས ཀྱི་ཕྱེ་འཕུར ་རི་རབ མཉམ ་པ་དང་། །ཡིད ་འོང་ བསུང་ཞིམ་ བདུག་ པའི སྤིན ཚོགས 'བཅས། །དཔག་ ཚད་བྱེ་ 
བར་ཁྱབ་ པའི་ དྲི་བཟང་མཆོག །ཕུལ་ཊ ་པས་འགྲོ་ཿ གོ་ཀུན ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རྣམ་དག་ཤོག །ཨཱོ་རཏྟ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས ་པ་རི་ ཝཱར་བ' བཛྲ་ ྷཱ་པ་པྲ ་པྲ་ ཏཱཾ སྭཱ་ཧཱ། གང་ གིས་ཊ ་མི སྒྲབ རིན་ ཆེན་ སྣང་ བའི་ འོད། །ཉིན་ 


ལོ་བ 623 





ྭ མཚན་ཀུན་ཏུ་ག གསལ ་དང་རྩི་མཆོག་འབྲུའི། །སྒྲོན་མ་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་ དག སྣང བྱེད་འོད། །ཕུལ་པས ས་འགྲོ་ གོ་ཀུན་ཤེས་: ་རབ་ གསལ་ བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣ ་གུ་རུ་ཀ་མ །ལ་ཤཱི་ལ་ཌཱ ཌཱ་ ཀི་ ནཱི་ས་ ་པ རི་ཝཱ་ར་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ་པྲ་ ཏིན་ཧུཾ 
སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ བའི་ཚ་ གདུང་ཀུན་ སེལ་དྲི་ཡི་ ཆབ། །མ རིག་ ་རྨེངས་པའི་ཐིབ་པོ་ཊི ཞི་བ ་བ་དང་ ། །མངོན་ཿ ་མཐོའི་ངེས ལེགས་བདེ་ ཆེན་ སྐྱེད་བྱེད་པ། པ། །ཕུལ་པས ་འགྲོ་ ཀུན་ བཟོད་ པའི་ གོ་ གོ་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་ གུ་རུ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ ཌཱ ་ཀི་ ནི་ས་ པ་རི་ ཝཱ་ར་ བཛྲ་གནྡྷེ་ པྲ ཏིན ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ ཡི་ཞལ ་ཟས་རོ་བརྒྱའི ་ཡོན་ཏན གྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ བརྒྱ་འབྱེད་ནུས་ཟས ་མཆོག་ བཤོང་ །སཱོང་ གསུམ་ཡོངས་བཀངས་ བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ 


༨༩ 








དྷ ཀུན སྦྱིན་ པའི་ འི་དཔལ ་ལ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོ་རཏྣ ་གུ་རུ་ཀ་མ ་ལ་ཤི་ལ ཌཱ ར་ཀི་ནཱི་ས་ ་པ་རི་ཝཱ་ར བཛྲ་ནི་ཝི ཝཾ དྱ་པྲ་ ཏིན སྭཱཧཱ། ཟིན དང་མ ཟིན རྣམ་པ པར གྲགས ་པའི སྒྲ། །གཏི མུག ་གཉིད་སློང་ལོག ག་ལྟའི སཾ ཝེ་ཚོགས་ 
ཆོས་སྨྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་བྱེད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཕུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཱཾ་རཏྟ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཌཱ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤབྲ་པྲཏཱིདུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཆོདནི། འཇིག་ 
(དཱ རྟེན ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །མཛེས་དང་མི་ མཛེས་བཏགས ་པ ་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །གང་སྣང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི མཆོད་འབུ ་འབུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག །རྣམ་ སྣང་ ངསྐུར་གྲོལ ་གྲོལ་ཤོག ཨཾ རྟ གུརུ་ཀ་ མ 'ལ་ཤཱི 


ཤཱ ལ ལྭཌ ་ཀི ཀིནི་ས་པ་རི ལཱཱ་ར བཛྲ་རྲུ་པ་པྲ་ པ་ཏི སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར གྲགས་པའི་ སྒྲ་རུ ་གང་བཟུང་བ། །སྙན ་དང་མི་སྙན་འཛིན་པས་ཕྱེས་པ་ཙམ། །ཐམས ་ཅད་གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ ་མཆོད་ པར་འབུལ། །འགྲོ་ཿ ཀུན་ ཞེ ་སྔང་ 
3ཾམི ་བསྐྱོད སྐུར་ གྲོལ་ཤོག །ཨོཾ་ར༔ྣ གུ་རུ་ཀ་མ་ ལ་ཤཱི་ལ་ ཌཱ་ ཀི་ནི་ས་པ་རི་ ཝཱཱར་ བཛྲ་ཤབྡཱཿ པྲ ཏཾ སྭཱ་ཧཱ། ཚོར་བ་བཟང་ དང་ ངན་པར་བཟུང་བའི བྲི། །གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ན། །བློ་ཡིས་མ་ 
བསླད་ཚོར་སྟོང་མཆོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་རིན འབྱུང་སྐུར ་གྲོལ་ཤོག །ཨཾ་རྣ ་གུ་རུ་ཀ་མ ་ལ་ཤཱི་ལ ཌཱ ཀི་ནཱི ནི་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར བཛྲ་གནྡྷེ་ པྲ ཏྟ སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ཞིམ་མངར་རོ། ད 








།མཆོད་བྱའི་དངོས་ཀུན་རང་རྩལ་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ། །མཐའ་དག་གཟོད་ནས་ཡང་དག་མཆོད་པའོ། །སརྦ་དྷརཱཿམ་ཧཱ་ཤཱན་ཏཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 'ྣ དེཙམ་མི་ལྕོགས་པའམ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཡོན་ཆབ་ 
ཀཱ ཁྲུས་ཆབ་བདུག ་སྤོས དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ད དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཡང་། །བླ་མ་མ།ཁའ ་འགྲོའི་ ཊ་ཚོགས་ལ་འབུལ། གཟུགས དང་སྒྲ་ད དང་དྲ དང་རོ། །དེ་བཞིན་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། ད 
ུྲ འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ པོ་ཡང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་༔ དང་། བླན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་ དང་ །དམག་ དཔོན་ རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 


བླ ་ར མ་མཁའ ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་འ བུལ། །དེ ་ནས་ སྐུ་གསུང ་ཐུགས་ ཡོན་ཏ ་ཏན་ ཕྲིན ལར ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་ ། 





ཟོ ཚོགས་ལ་འབུལ། །སླེག་མོ་ཕྲེང་བ་ གླུ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། མྱིནང་སྒེག་སོགས་དཔྱད་པོ་ཡ པོ་ཡ ང་། 
3› པ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་ གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ།  །སྐུ་འགྱུར་བ མེད་ པའི འི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 





།སྭོང གསུམ ་རབ་ 


2 


འབྱམས་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག ཕྱག ་རྒྱའི ་མཆོད་ པ་འབྲུལ། །གསུང་ འགག་ པ་མེད་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ སྱོལ། །སྟོང་གསུམ ༢བ་འཕྱམས ་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ 








༢༠ ༤༨ 


༄༅། །ཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྭོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཅདདུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ འབུལ། །བདེ་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །བདེ་བ ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
ཁུར། །འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་འབུལ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། སྤྱི་བཤགས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
¦ པས། །སྒོ་གསུམ་སྤོ་ནས་རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག །བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐྱེས་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
བཐར་དང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ད་ལྟ་མཛད་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཅིང་དགེ་བར་བགྱིད་པའི་སླད། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་མངའ་ཡང་། །གཟུགས་སྐུ་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་མི་ 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 627 





༨༩ 














ལམ་དང་ལྔཔོ་འདི་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛདན་ཡང་ལམ་ལྔའི་ཉམས་ཏོག་ཐམས་ཅུདསྐྱེབ་ཡིནཞེས་རྗེདམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ འ། ་གསོལ་ བ་ 
ཆོ ^ ༢ ༨༩ 


ར །དེ་ཁོ་༔ ན་ ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ པ་མྱུར་ དུ་འཆར་ བར་ བྱིན གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ ་པའི་ ས་ལ་བ གསོལ་བ་འདེབས སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དག་ཿ པ་རབ་ འབྱམས་སུ ་གའཆར་བར བྱིན་ གྱིས་ 
རོང །བླ་ ་མ་སངས་རྒྱས སྤྲུལ་པའི པའི་ སྐུ་ལ ་གསོལ ་བ ་བ་འདེབས་སོ། །གཞན ་དོན་ རླབས་ཿ པོ་ཆེ་ འགྲུབ་པར བྱིན གྱིས རློབས་ཤིག །ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། འཇམ་དཔལ སྤ བའི་སེང་ གེས བྱིན་ བརླབས ་ཤིང་། །ཨཱ་ 


༩ - ་ ༨༡ 1 ༩, ༨ 
ལི་ ་ཀཱལིའི་སྒྲ ་དོན་ རྟོགས་ པཾ ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུ ཀུན་ གྱི་དགོངས་པ ཐུགས་ལ་ཤར། རྒྱུད པའི་ གདམས་པ་མ་ལུས འཛིན་ མཛད་པ། པ། །ཀ་མལ ་ཤི་ལའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


8 


$ འདིའང་ཚར་གྲངས་བརྗོད། ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་གནས སྦྱར་ མའང་འདོན། མ་ ཡུམ ་ཆེན ་ཐུགས་ལས་སྤལ་ པའི ཐུགས ཀྱི་སྲས། 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་འགྲོ° ལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི ་བུ་སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ ། གཅོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ ་ནི། 


།ཞེས་དམ ་པས་སེ་ ཆུང་ལ གནང་བ པཔ 
¬ 2༨ པ2གཀསག ༢༨ ནད ར་ ༡ ཤོ 
།མ་གཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། ། 
ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 


























༄༅ 








རང་རིག་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་ དབང་ཐོབ་པར་ བྱིན གྱིས རློབས། 


མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 





།འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འ ་བ་འདེབས། 
ཅོད་ཀྱི་ ད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སཱཾབས་ལྡན་ཆོས་ ང་གི རྒྱུད་པ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ལ། །གཅེས་ འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས | འགུལ རྒྱན ནད་གདོན་ བར་ 'གཅོད་ ལ། 


པ་ལན་ མང་དུ བརྗོད། གཞན ་ཡང་ནུས་ཤིང་སྤྲོ་ན། ན། གཅོད་ ཀྱི་ཚོགས ་ལས་ནས་འབྱང ་བའི་ དམ་པ་དང་ མ་གཅིག ་གི ཅིགགི་སྐུབསྟོད་ གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱང གྲུབ ་ན བྱིན རླབས་ ཤིན 'ཏུ ་ཆེའོ། །གང་ལྟར་ དེ་ དག་རྣམས ཀྱི་མཐར། 
མཁའ་འགྲོ ག་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ལ་ རྟོགས ་པ མཆོག ཏུ་གྱར་པ་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། 


།གཉིས་མེད་དོན་ གྱི་རྒྱུད་པ་ཏ ལ ་གསོལ་ བ འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས ས་ཀྱི་རྒྱུད་པ ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ ཏཾ 

།འབུལ་ སྣང་འཇིག་ རྟེནཚུཾ གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་ པ་ པ་ལོག པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འབུང་བཞིས བསྡུས་པ ་པའི སྒྱུ་ལུས་ ® 

རྣོར སྙོམས་ནུས་པར བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ སྲིད་སེམས ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ ངོ་ཤེས་པར བྱིན་ གྱིས་རློབས ། ཧཾ 
།སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས ་འཛིན་གྱི གྱ་དྲི་མ་ཀུན སྤངས་ནས། །བླ མེད ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག ཁེས £ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། དཀོན་ ¥ 




























ཞེན་འཁྲིས་མེད་པའི་ཕན་སེམས་ 

















„„ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དག ་པའི ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ བར་མཛད དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྲོ ན། ཕྱོགས་དུས རྒྱལ་བ་ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་ བདག ཀུན། །ཡོངས་བཟླུམས་ 
༨ བདག་ སོགས་༔ སྙིགས ་དུས ་གདུལ་བྱའི་ འི་ཚོགས། འདུལ ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚར་ དངར རྣམས། །མཁྱེན་ བརྩེ་ཡེ ཤེས་གཟིགས་ ང། སྒྲིབ མེད་ལ། །བདག ་སོགས ་རྨེངས་པས སྙན་ བསྐུལ་ མི་འཚལ་ཡང་ །! །ལྔ་ 
བརྒྱ་མཐའ་མའི་ དུས་ཀྱི་ ངང་ཚུལ་དང་། །རིན་ ཆེན་ བསྙན་ པ་གཟུགས་བརྙན་ ལ་སྤྱོད་པའི། རྣམ འགྱུར་མི་བཟད་ ངན་ པའི་ སྣང་ཚུལ་ འདི། །མཁྱེན་ པའི ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས ཀྱིས་གཟིགས པ་བཞིན དྭ། །ཐུགས་རྗེ ནུས་ 
| སྙོབས་བཏང་སྙོ རམང་མི ་འཇོག་ཅིང་ ། །ཆུ་ རྒོད ་གདུ ལྭ་བྱ་ཡལ་བར་མ དོར བར། །གདུལ་ དཀའ འདུལ་ བའི ཕྲིན་འ ད།ས།་ དུས་ལ འ། ་བབས། །སྙོད་ བཅུད འབུང་ འཁྲུགས་འཕོ་འགྱུ་ འགྱར་ར ཀློང ་གིས། སྐྱེ་འགྲོ་ ་བཟོད ། ཝཾ ། 
དཀའི་ སྡུག་བ༔ བསྲལ་ དུམས ་གཟིར། །ནད་མུག འཁྲུགས་ ་རྩོད འབྱུང་པོའི་འ པོའི་འཚེ་ བ བ་སོགས། །མ་ལུས་མྱུར་ཊ དུ་ཞི་བ བར་བྱིན་༔ གྱིང རློབས། །བསྙན་ལ་ཞུགས རྣམས་ '་ཆགས་སྣང་ཀུན་སློང་གིས། རྒྱུད་དཀྲུགས་སྔོམ་ 
གསུམ་རིང་དོར་བག་ མེད་ཀྱི། ལྦོར བས་དུས་འདས ཐོས་བསམ སྒོམ་མི་བརྩོན། །མཐའ་དག་ ཆོས་བཞིན་ སྤྱོད་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་འབྲས་དམ སྡོམ་ རིམ ་གཉིས རྒྱང་སྲིང་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོའི་ བོའི་ཟས་དང་ 
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པས 





ཿ ¡༡༤ ངའ 









































„ ངག་ ཆིངས་ལྡན་པ། །སོ་ལུགས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མིན་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་སྙིང་རྗེ་དང་། །མཉམ་བཞག་རྣམ་རྟོག་བཙན་ཆོད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆཾཿ ས་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་ཤེར་ཕྱིན་དོན་ཁྲིད་ 
རུ སོགས། །སྐམ ་ལུགས་གདམས་པས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའི་སྲོལ། །ཤེར་ཕྱིན་གདམས་ངག་སཱགས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དྲི་མེད་ཐིགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཆོས་ 
ོ རྣམས་ཀུན། །སཱན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱིན གྱིས རློབས། །མཐོང་ཟིན་ཤེས ་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པ་ཡི། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་དབང་། །རཇི་བཞིན་ཐོབ་ནས་གནད་བཞི་ལྡན་པ་ཡི། 


༨ 


| 3; ལུས་ངག་སེམས་ཡིད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློ རློབས། །ད དཀར་ཁྲིད་བློ་ སྦྱོང དམར་ ཁྲིད་ལམ་ ལྔ་དང་། །ནག་ཁྲིད་ཡི་གེ་ ལ་ བརྟེན་དེ་ཐམས ་ཅད། །དཀའ་ཐུབ སྲང་ནས བཏོན་ཏེ་བསྒྲུབས་ ཊཔའི་འབྲས། །ཚེ་འདེར་མཐའ་ 


| རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱི་ཡི་ སྔོན་འགྲོས འཁོར་ བའི་ཞེན ་འཁྲིས་ ཆོད། ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོས་ལམ་གྱི་གཞིེ སྒྲུབ་ཅིང་། ཅིང་། །བསགས སྦྱངས་མཐར་ཟ སོན་བླ་མའི་མོས་ གུས ཀྱིས། བྱིན་༔ རླབས རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉན ཐོས ཁྲིམས ་དམ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ ཡངས། །སྔགས ཀྱི་དམ་གཙང་མཱོཿ སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡེན་ རྟེན། །རྣལ ་འབྱོར་རང་ས དྲུག་ པོ་མ་ཉམས་ པས། །གཞི ་ཡི་ རྣལ ་འབྱོར་ ལྡན་པར བྱིན་ གྱིས་ 
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ཐར 


།གཉན ས ་འགྲིམ ་ཞིང་ཕུ ཕང་པོ་ གཟན་ བསུ་རྭའུས། ནུས། 
།དེ་ན 








།རློབས། །ཚོགས་ལམ་ བློ སྦྱོང་སྦྱོར་ལམ་ དཀའ་ཐུབ་དང་། 





།དཔེ་ ་དང་གང་ ཟག་ དུས་དང་བསྐུལ་ ལུགས གསུམ། །དཀའ ཐུབ གསུམ་གྱི གྱི་སྲང་ ཅནས་ལེགས ་བཏོན་ པས། 


།མདོ་སྔགས་དགོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་བཅུད། 


།དུག་ གསུམ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ཉེས་གསུམ ནད། །གདོན་ག: ་གསུམ་ བར་ ཆད་རང་ སར་ཞི་བ་དང་ དང་། 
།བདག འཛིན་བློ བླེས ཿཐོངས་ཉག ་གཅིག་ ་རྩད་ནས་ ཆོད། སྐུ་གསུམ འབྲས བུ་མངོན་ དཱ་གྱུར་ ནས་ཀྱང་། 


མི མཐུན་ གྲོགས ཁྱེར ལྟས་ ངན གཡང་དུ་ལེན། 


ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 





།ཐོགས ་བཅས་ཐོགས། མེད་ད ་དགའ་ བྲོད་ སྙེམས་བྱེད ཀྱི། 





།མཐོང་ ལམ་རྗེས སྤྱོད སྙོམ་ལ ལམ་རོ་༔ ་སྙེམས་པ། །མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་ལམ་ལྔ་ཡི། 


།དགོས་འབྱུང་ ནོར་བུ བྲ ཿགཅོད་ཡུ ཡུལ་ 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེའི། 


ཀེ་ ལས་མི་མགོའི་ སྦྱེད་བུ་གསུམ གྱི་སྙེང་དུ། 





།རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
།སྒབ་པའི་དམ་བཅའ་མཐར ཕྱིན བུ་བྲལ་གྱི། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ 
ཁབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 

།བདུད་བཞི་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཞན་དན་དཔག་མེད་འབུང་བར་བིན་ཧིས་ 
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བི་ཆུ། མུ་མ་ར་ཤཱ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། སོ་སོ་ཡི་གེ་དེ་དྭག་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྲུཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་བསྐྱོད། མེ་སྲར། ཐོད་པའི་ 


༥ 


དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། 


རོ རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཌེ ཁོལ་པའི རླངས ་པ་ཡི ཡི་གེ འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར། ཧུ ཨཱཿ འབྲུ་གསུམ་རིམ་པར་ ཞུ་ནས ཐིམ པས། ཐུགས ་གསུང་ སྐུའི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི་བདུད ་རྩི་ཁ དོག་ན ་མྲེ ང་དམར་ད དཀར་བའི་ར་མཚོ 
ཾ འདོད་ ཡོན གི་ལྷམོ དཔག་ ཏུ་མེད ་པ་འཕྲོ་བར གྱར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། གནས་ རོམ་དྱྱིར་སནན་ དག གི་ག ་གཞལ་ཡས་ན། རྗེ་ྐུ་བཞིའི ་སངས རྒྱས ་རིན་པོ་: ཆེ། །གནས ་མཁའ་ སྤྱོད་ད དག་པའི་ཕོ་བྲང་ ནས། རྗེ 
ཤར བཀ ཙབླཿ པོ་ཆེ 


༨༡ ༦༤༨ ༥༨ ༢༨༡༤ 


།གཞས་ ལ་ཧད་ དང་ རའ དགན་ང པ་ན། །ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆེ ཆ། །གནས་ཟངས རི་མཁར་ དམརྩ་ གྱི་ གདན་ས ནྭ། །མ ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ བུ་སྒྲན་མ རིན་པོ་ཆེ ཆ། །གནས་ 
ངུབ ཐོབ་ གཞི ་གཅོད་ ཀྱི་རྒྱུད ་པ་རིན་པོ་ཆེ ཆ། །གནས སྤྱི་གཙུག་ པདྨ་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་ན། དི ན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབུས་ན་ 
།རྗེ་མཁའ ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་ནས ཀྱང་། །བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


























༄༅། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱིེ། ཚོགས །ཁང་ གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས རློབས། འདིར་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ ཕོ་མེ་༔ རྣམས། །དཔའ་བོ་: དཔའ ་མོར་ ' 

བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་ བྷཉྡར བྱིན་ གྱིས རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཞལ ཟས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཟག་མེད་བདུད ་རྩིར་བྱིན་གྱིས ཅེས་རློབས། །མི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། ད 
མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་བྱིན་དབབ། ཧཱ དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར་ བཅས ཚོགས་ལ་རོ° རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ཚོགས་ལ་ 
ཱ རོལ། །ལ་འ ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོ° རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྱོད་ཅིག སྤྱོད་ཅིག་ ཆོགས ་འ། སྤོད །ཨ་ལ་ལ་སྡེ་ 
དགྱེས་པར ་མཛོད། །ཕུད་ ལྔག་མ་ མེད་ པར་བཞེས་སུ་གསེལ། ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡན་ཆད་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས། ་།མ་ལུས་འཁོར་ བཅས་ཚོགས་ལ རོལ། །ལ་ལ་ ཕྱི་ཡ ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོ༩° རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས ་ལ། ོད །ཨ་ལ་ལ་སྡེ་ ། 
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དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་མན་ཆད་དང་། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྦྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྦྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྣེ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མན་ཆད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྭེ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སཱེ་ 
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༄༅། །དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདེར་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བ བཅས་ཚོགས་ལ་ 
།ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག སྤྱོད་ཅིག་ 
; ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་རིགས་མན་ཆད་དང་། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཡན་ཆང་རྣམས། །མ་ལུས འཁོར་ 
| བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོཏ རོལ། །སྤྱོད་ 
ཅིག་སྤྱོད ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤོང སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད། སྐོང་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི ་གཞལ་ཡས་ན། །དམ་པ་ སངས་རྒྱས་ལབ་ སྦྲོན་ 
སོགས། །རྩ་བ་ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །དཔའ་བོ་མ།ཁའ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། 
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ལ་ད" ད་རེ ཟོབ ་འ་རོར་རིང་ ཤ་། །རྡོར།།རོར་འི་༢ླ།རྲོར་རེ། །འོར་རྲ་མི ་རོ༧་གྲིང་བརྡ་་། །རོང་ར། བའ རི་རྲ།བ འལ ་ར་ཆྲེ་འབྲེལ། བྲབ་ཟླིར། བརང་ 
#\ པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ལོག་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །སྒོམ་པ་ནོར་ནི་མ་ནོར་ཏེ། །ནོར་ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་བསྐང་། །སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ནི་མ་འཁྲུལ་ཏེ། །འབྲུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བསྐང་། 
| ཚིག་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ། །ཉམས་ན་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ - 
འཆར་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། སྲིད་གསུམ་བྷཆཉྡ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷག་མའི་གཏོར། 


ྤྱ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །བླ་མེད་མཆོག་གིས་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ལོག་ 
།དམ་ 
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༨༤ ༦༽ ༨ 


/ མ་བླིང་བཞི་རི་རབ་ཙམ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རྩིག་པ་ཉིལ་ལི་ལི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་ར་མཚོ་མེར་རེ་རེ། །ཞེ་སྔང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲལ་ལ་ལ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་ 
།དོགས་པའི་ཁ་ཤི སོང་གྲོཊ །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 


གཏོགས་པའི་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་དང་། །སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་རིགས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། 


1®=༦‰),1;$[8. 
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ཅིག །ལྟ་སྙངས་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ས ལམ་གདན་ ཐོག་ག གཅིག་ཏུ་ བགྲོད་ ནུས་པར ་གུར ཅིག །ཤེས ་རབ་ ྱི་སྤྱན་ུ གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར གྱུར ཅིག །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འབས་བུ་ད དཔག་བསམ་ 'བཞིན་ དུ་སིན པར་གྱུར་ ཅིག །མོས་གུས ་རི་རབ་བཞིན་ ༈དུ་བརྟན་ པར་གྱུར་ ཅིག །ངེས ་པའི་ཤེས་པ་ 
་ཚོམ་ དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅེ ཅིག །གོ་ཆས་འཇིག རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་ གྱུར་ ཅིག །སྒྲུབ་པ་° ་པ་ལ་བར་ ར་ཆད་མེད ཅིང་ ་དཀའ ཐུབ་བརྩལ་པར་ གྱུར་ ཅིག ། 


,འ ོ ° ༦ ཅེ ° ༩ ,འ༽ གེ ིེ ེ ༧ ° | ` ་ རོ ,ང 
ང ཐིག ་ལེ་ལས་སྲ་རུང་བར་ གྱར་ཅེག །རྟག་ཏུ་བསམ་པ རྣམ་པར་ད དག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ ཉམས པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཿ ཆེན་གྱི གྱི ་ལྟ་ སྒོམ་ ཉམས ་ས སུ་མྱོང བར་གྱུར ཅིག གཉིས སྣང་གི ཤི 





༡༥ 







2༧1༧ 


642 


༦ 


༡༤༢༩ 


དི 
པ་རང་སར གྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཁྱད་ པར ཅན་ དུ་སྐེ བར་གྱུར་ ཅིག །རྒྱུད་ལྡན་ བླ་མས ་རྗེས་ད། སུ་འཛིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་མཐའ ་མི ་ལོག་པར་ གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་ ་གསུམ་° ལ་བློ་ སྦྱོང་ བར་གྱུར་ 
།དབང་གི བྱིན རླབས་འཇུག་པར་གྱུར ་ཅིག །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ ་བུར་གྱུར་ ཅིག །རྣམ་ཤེས རྩ་རླུང་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་པར གྱར ཅིག །རང་ལུས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར གྱུར་ཅིག །ཆོས སྐུ་མངོན་སུ ་སུམ་དུ་ 








-2⁄ 
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༽ 





--329.5%=ཛི༦སྲ2རྱུ 
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༄༅། །རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན ལས་ཀྱིས་གཞན་ དོན་མ ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན པར་ ར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ངགའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་ 
མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྙན་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 





; དག ལོངས སྐུ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ སྤྲུལ སྐུ་ཐོབ་ པར་ གྱུར ་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར མེད་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཧེད་སྐུ་ཐོབ་ ཐོབ་པར་གྱུར ཅིག །རྟོགས་ པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར གྱུར་། ཅིག །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
¦ རྒྱུད་སྨན པར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྩེ གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ ལ་ཚད་དོན་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ཁ ན་ ན་བཞིན་ ཧཱའབུང ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྗར། ནོངས་བཤགས་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད དེ་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། གོང་སྨོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་གསོལ་ བ བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ །མུར་ དུ་འཆར་ བར བྱིན གྱིས 'རློབས་ཤིག །བླམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས སྤྲུལ་ པའི སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ ་འགྲུབ་པར་ 























༥ ༨ 


རིལ་བ བལ་བ 643 








































བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། གཙོ་བོའི བོའི གནས་བཞིར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧིཿ ནྣ རྣམས་གསལ་ བར་ གྱུར། 


གསོལ་བ བ་བཏབས་ པས། འཁོར རྣམས ཀྱི་འོག་མས་གོང་མ་ལ ་གསོལ་ བ ་བཏབ་ཅིང་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཐིམས་ ཏེ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧོཾ་ཧིཿགྭ་རུ་ ་རི། ་དེ། ཞེས་ཅི་ནུས་བགྲ ང་། 
འ༢ཁའུ༣ ༦༦ 


སླར་ (ང་ཆེ།ར།་ གུས་དྲག་ པོས་སྔགས་དབྱངས ་བརར་ ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད ་པས། 
ཅུ | 
པཔ 


དང བྱིན་ རླབས་ ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐིང་ག་ སྣ་ 





ཚོགས་པའི་ རྣམ་པར བྱུང་སྟེ། རང་གི ་གནས ་བཞིར་ཆུ་ ལ་ཆུ བཞག པ་ལྟར ཟིམས ་པས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་ 





བདག་ གིས་མོས་གུས་དྲག ་པོས ་སྔགས་ཀྱི་ ཐུགས རྒྱུད ད་བསྐུལ ི = དེ ཀིཾ དོ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉེ བ་ཉད་ལ་ འདུས ་པར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། 
བླམ་རང ་གི་ སྤྱི་བོར ཧོུན། གནས་ བཞི་ ལས་ ཚད་ མེང ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲིབ་པ་དག 
་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམས་པས། 


བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དང་རང་ གི་ ལུས་ ངག་ཡིད་གསུ མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པར་གྱུར་པ ར་མོས་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག 
ལས་ལྡང་བ་ན། སྤོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ དྲུག མ་ནི། ན ་མོ། བདག་དང་བདག་གི ་རིགས བདག་ལ་སོགས་° པ ། 

















རིན་ཆེན་ཅན་གྱི་ཞིང་། །བྱང་ སེམས་སྤོན་ ྨ་ལམ་གྲུབ་པས་དཀྲིགས་པའི་ནང་། །རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཕོ་བྲང་ རྣམ་མཛེས་པ། །ཡོངས་ དག་གཞལ་མེད་ཁང་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 











'སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་སྭོང་གྲགས་སྲོང་དྲན་སྡོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འུར་འུར་དུ་འབར། 


།མཐའ་ཡས་རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་འགྲོ་བ རྣམས། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
དང་། 






`. 
།ད 















ི་བྱིད 645 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 645 












































































ང་སྤོད་སོཊ སགས་ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའི་ཊ སྤོན ལམ་མང་དུ་གདབ། 


༤ ༨༦༨ 





༄ 


ཟླ 
÷' : འཇུག་ཤོག །ཅེས་པའང་ སྒྲུ རྒྱུད་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན། 























ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱར་གྱར་ཤོག །གདམས་ངག་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་བདུད་རྩིའིཀླང་། 
༄ོ ¦ ༩ ༣ དཱ 

༨ ༨ ° „༤༨ : „-¬༽ ༡༤༤༩ ༢༨ '༩ྐ ° -ཿ 
ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། 


== ༡༤ ཛ་ ༦ " ༦ „༨5 ༧ ༨ ༢ 
ཕུན མཆག་དམ་པ ལྷམས མཆདའས་པ། 


ཕྲེང་རྒྱས་པར་གླེལ་ལ། འཇམ་ རོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 





།སྲིད་མཐའི་བར་དྭ་རྒྱན་མི་འཆད་འབབས་པས། 
; རྒྱན ད ྐ 


།གཅོད་ཡུལ་བླ་མ་རྒྱད་པར་མཆོད་པའི་ཐབས། 


གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 





^འ༽. 


ཞན ] 


།སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ 
།ཆབ་གཅིག་བྲིས་ལ་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འགྲོ་ཀུན་ 


།པྲེ་ཏ་ དང་མཚུངས་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །ཐར ་པའི་སྲོག་བརྟས་ གཏན ་བདེའི་གྲོང་། 


ཞི་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དམིགས་ནས། 
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{༦8 5]. ༦ 














༄༅ དྲ །རྩིས་མེད་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཀརྨ ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ྣ 





ཙ་འད་རྙིན་ཆེན་བྲག་གི་སྲིང་མོ་ བྷ ༤:༡༡ 2.= ===. -ཤི་གྲིར་བ་དྲག་རར།་རདྲ།་བདེད།་ 
ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྙིང་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ གླིང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས 


ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟོན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ྨ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྣཱརིཉྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧར་ཝ་དཏ། ཏེ་འྩར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ 


= 





པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ 








༧ 
། 


བི ཤའ རེ ཁཿ 
མཚའམ། རྒྱལ་སྲས་བླ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པས། དཔལ སྤུངས་ཡང་ཁྲད་ད 
བདག་ སྔོན་ བརྩོན འགྲུས་དང་ 


® ཅད་བསྒྲལ་ དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


སའ. ་་ 
གཱཱ་ཀ་ཊ 








ད། 
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[རོ 





༄། །དིང་རི 


གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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༤། 


པ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 64 









































མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦྱངས ་པའི་ ཡོན་ཏན ་དཔག་ཏུ མེད། །གྲུབ་ཐེ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ བཞིའི། བིན རླབས ་གདམས་པའི་ །བདུད་ རྩི་གསོལ། །སྐྱེས་ མཆོག ་མི་ཡི ་སེང་གེར ར་འདུད། ། 
བདེ་གཤེགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །ཞལ་ གཟིགས་ རྗེས་ད། སུ་གནང་ བ་བསྩལ། མདོ རྒྱུད་ གཉིས་ ལ་རང་ ང་དབང ཐོབ། །འཇིགས་མེད་ སྤྱོད་ འཆང་ དཱ ལ་འདུད། །བདུད་ བཞི ༈ཧྐེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཐུག་ 
ཌ ཕུད་ཤེས་པ་རང་སར་ གྲོལ། །འཁོར ་འདས གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་ ཞིག །དཔའ ་བོ་ཆེན་པོ་དེ ་དེ་ལ་འདུད། །རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས མཁའ འ་དང་མཉམ། །བྱིན རླབས ་གཟི་ བརྗིད་ ཉི་ ་བཞིན ་འབར། །དོན་ བརྒྱུད་ཆུ ཀླུང་ བྱེ་ 

བའི་ ཕུགས། །གྲུབ་ པའི་ སྤྱི་མེས་དེ་ ལ་ ཿའདུད། སྐྱེ་འཆི མེད་པའི་ བཙན རཾ ཟིན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ། །དོན་ ཆེན་གསང་བ་ ཀུན་ གྱི་བདག་ སྐུ་བཞིའི དབང་ཕྱུག་དེ་ དེ་ལ་ 'འདུད། །སྒྲིབ ་པ་ 
ཀུན ་སྤངས་གཅེར་བུ བའི ཚུལ། །ཆོས་ ཅིད ་དོན་ སཱོན་ ནག་པོ་ ་ཆེ། །རྟེན ་འབྲེལ ཀུན ་མཁྱེན་བལ་ཐུལ་གསོལ། །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ ལིའི་ སྤྲ་ དོན་ རྟོགས། །བརྗོད་ མེད་ དོན་ལ་སྤོབས་པ་ ྣ 


༄༅། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དཔའ་བོའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་ཿ ་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུ འབྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་ སུ་བརྟུལ ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་ 


༨ 


དམ་ཆས བགབ 6༠49 
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¦ 8 ལོ་སྐུལ། 








བརྙེས། སཔ ཆོས་ོརམྱ་པ་ ཏུ སྨྲ་བའི་ སེང་གེ 
དབ ང་དུ་མཛད། རྒྱ་བོད་ ཀུན་ ཏུ་ ཞབས ་ཀྱིས་ བཅགས། 


ཏར མཁའ ལྟབུ བའི་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


།རང་ཤར་ཟུང་འཇུག་རྟག་བརྟན་གསོལ། 








།བརྡ་ དང་ཐབས་ཀྱིས ་གསང་ བ་འཆད། 
།སྐྱེ་འགག ་མེད་པའི་དགོངས་པ གི ཌུ །སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་འགྲོཿ ལ། 
།འགྲན་གྱིས་ ཟླ་མེད་དེ་ལ་འདུད།  ཁྱོད་སྐུ་ རྗེ་བཙུན་སྨྲ ་བའི་སེང་། 
།འཁྲུལ་པ་ བཅིང་གྲོལ་ཉིད་ དུ་ ་བཤགས། 
ཡ་ཤེས་སྐུ་ལ ཕྱོགས་རིས ་མེད། 
།མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ སྒྲོལ་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། 


།འབྲེལ་ཚད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛད། ཁུ་བོབ་ཝ་བཅུ། གུག ༽རུན། 
།འགྲོ་ བའི་སྨན་པ དེ་ལ་འདུད། 
།གསུང་ ང་དབྱངས་སྐྱེ་མེད་ དའ སྤེ 
ལཾ ་ལྔ་བགྲོད་མེད་རྗེས་ཡི་རང་། 
།ཐུགས་རྗེ རྗེའི སྤྱན ལ་ཉེ རིང་མེད། 
།ལམ་ལྔ ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 


།རྫུ ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་བ ར། 
།རྟོགས་ ངོར་རོ་མཉམ ་སྣང་བས་འདུད། །སྣང་ཚད ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོར་མཆོད། 
།ཤར་གྲོལ ་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། 

དགོངས། །རྟོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བདག་ལ་རློབས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་དང་། 


650 





།ཉམ ཆུང་མེ མོས་པའི་ ཟེ་བུ་ལ ལ་ 
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༄༅། །བརྙེས། །ྗེ་བཙུན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དེ་རིང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ོནཉི་་སོདདཔའརོར་ཀ་གས་དཀར་པོའི་གཡསཟུར། པརམ་པས་ལྷའདྲེ་གདུགཔཅནནསས་དམལ་བཞགེིངྒྱདསེན། ཏྱ 
གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་བྲག་གི་བ་གམ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་སྤང་ལྗོངས་མཛེས་པའི་མཆཱལ ལ་ད ་མོ་ཿ ཀྲུང གཅིག་ལ་ཐོལ་བྱུ' བྱང་ཚིག་གི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་པོ་ར ང་བྱུང་བློ ་ ས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའོ།། །། རྟ སྙིང་པོའི་གསོལ་ འདེབསནི། གླང་ ངསྐོར་གསལ་བ་ £ 
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ཤཱ བླ་མ་རྣམས་དང་། སྲས་རྒྱལ་ བ་ བ་དོན གྲུབ། ཐོད་ སྨྱོན ་བསྔམ་ གྲུབ། ༼བུ་ སྤོམ ཆོས་སེང་སོགས ་ཟབ་མེ་ཿ བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡུལ ་གྱི་བཀའ ་བབས་བ་ བུ་ཆེན ་བཅུ ཅུ་དྲུག་ དང་། ཡི 'དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། 
དཔའ་བ་མཁའ འབྲ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོ་ཨ། གྷོཿ ་ར་ སོགས ་དམ་ཅན་ ན་ཆོས་སྐྱོང་ བཅས སྤྲིན ་གཏིབས་པ་ ལྟར་བྱིན་ཐི: ་ཐིབས་སེ བཞུགས ་པར་མོས་ལ། ཧོ། ངོ་བོ་ཆོས སྐུའི ་བླ་མ ་རོ་ཿ གཅིག གྱང་། །གང་འདུལ་ ངོར་ སཱོན་ 


༠༩༤༤ 


སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤཾ་ལ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ས་མ། 
ལལ ་ 





བ་བོ 
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ཇ་མ ད །མས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མེ་སྦལ་དབོ་ 
། ཅཅ 
འབོག་པའི་ཚེ། ༧སྐྱབས་རྗེའི་ཞལ་སློབ་བསླབ་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན་ནས་བསྐལ་བ་བཞིན། ་ དེད་ད 
མངྒ་ལ་ཤཱི་བྷཱ་ཏིས། ཤོད་རོང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའིརྒྱར་གྱུར་ཅི ཅིག །དགེའོ། ོད 
།དོན་རྟོགས། །བརྗོད་མེད་དོན་ལ་སྤོབས་པ་བརྙེས། །པརྗོད་པའི་ཆོས་སྲོར་མཚངས་པ་ ངོ པ་འི ང་གེ་་སབ༡ར ཐྲ 
སླ ན་རྟགས། །བརྔད་མད་དན་ལ་སྤེབས་པ་བརྙེས། །བརྗོད་པའི་ཆོས་སྒོར་མཚུ །མད། སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ 














དེའི 


༄། །དིང་རི་གླང་སྐོ མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 
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འདེབས །ཞེས་ཞལ་གསུངས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ གུ་རུ་ སི ཛཱ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ། མཐའ་མ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཕ་མཆོག་དམ་པ རིན་པོ་ཆེ། །ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ པའི་གནས་ བཞི་ལས། ། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ནི། ་ དམར་མཐིང་ག་སྣ་ ཚོགས་བྱང་། ། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམས་པ་ཡིས། སཱ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ ཡསྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུམ ་གཉིས་མེད་བྱིན་ རླབས་ཞུགས། །ཉམས་ 
རྟོགས་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ། །དེ་ནས་བླ་མ་ ྤྱི་བོ་རུ། །བྱོན་ནས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམས། །མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཡི ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱིས་སྲུང་° ་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན 


བྱའོ། །ལ་སྙོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ཕུག་དཀར་བ་ཨའུ་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། }ི 
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ས་ ༤༡ ཁཏེད་ཆ་ལ་འིརར།།ལོལར་པའ ཅོ།བླ་རོ་ར།ལ་རེ་བྲ་དེའ ༼རྤལ་ | | 
༄༅། །པ སརནིཇཏིལཀྭནམམཧཧསྟསར་ཧཅྟིཏསྨཱདནིབིཧརཏྟིས། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


གྲུབ་ཆ ་ཆེན་པོ་ས་ར་ ཧའི ་ཐུགས སྒྲུབ ་འོད་ གསལ་གཉུག ་མའི་ ཐིག་ ལེ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །སྣང་སིད་འདགསལ་ཆོས་སྐུརསྲོལ༔ རྟག་ཏུགཏུགམའིཁྲགལེརདགྱེས༔ གྲུབ་བའིརྒྱལལ་གུས་བཏུད་ནས༔ བྱིན་རླབསལྣངབའ་སོ་འིདབྱེཿ དབེན་ནིང་ྐྱེ་འིརྒྱུ་འགུལ་བྲལཿ 
སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་ནགས་ཚལ་ དུཿ སྲིད་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང ་བའི་བློ། གཞན་ཕན་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔། ཨཿ སྣང་ སྲིད་ བླ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་། ཏེ༔ གདོད་ ནས་དག་པ་ཆེཿ ན་པའི་ཀླ ངཿ 


འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་ཡི༔ སྣང་ཆུང ཤིས་པར ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རང་སྣང་དཔལ་གྱི་རིཿ ལྷུན་སྟུག་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ༔ དབུས་སུ་རྟོག མེད་རོ་ཡི་སྟེང༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྲས་ཟེ་ཆེན་པོ་སྔོ་སངས་བརྗིད༔ཿ གཅེར་བུ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ 











༄༅། འབར 


བསྨྲིལ༔ ཞབས་བུང་ཕྱེད་ ད་པའི་སྤྱིལ ཀྲུང་ཅན༔ 





སེམས༔ རབ་འབྱམས ་དཔའ་ བེ་ཿ རྣལ་ འགབྱོར་མ༔ 


གྱི་ཨང་རག་ཅན༔ གཞོན་ ནུའི ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཉམས༔ བདུད་རྩིའི་ བྷནྡྷ་ཡབ་ ལ་སྙོབ༔ 

















རབ་དཀར་དབུ་སྒྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་སེ་ཁྱུག་གེ༔ 
གཡས ་གཡོན་ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དངཿ སྒྲོལ་མ] མཛད་དཔའ་མོ་ཌཱ་ཀི་ཟུང༔ གཅེར་བུ་དར་ 
འཛུམ བཞད རོལ་པའི སྟབས་སུ འཁོརཿ གཞན་ ཡང་སངས རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 


རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཕེ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ཇི་སྙེད༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་ 


རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
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ཧེ 
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ཙྩག་ ག་གཉིས མདའ་རྣོན་ གསོར་ ཞིང་ 


ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་མི་གཡ བསཿ 


༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 





༨༡༤ 
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` - ༤ ༨ ° ༧ ༨ འ : ༠ འ. ༤ ༦ 2 ༨ ་ ་ ° ༧, ༢ | ` ° ༩ ༨༽ ༧ „¬. ༽ 

།ཆེན་པེ༔ བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུམ་པའི་དབང༔ ཐམལ་ཤས་པ་རྒྱ་ཡན་འད༔ འདུ་བྱེད་བློ་ཡིས་རྟོགས་མི་ནུས༔ དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན༔ 
¬ བོ་ག སེང འ་པ ༡༡ ¬ ~. དེ འ.༤¬, „ ་ི་པ༽- ་༩¬་ ༤ ༩ 7 72 ༡ 

རང་སམས་ལྷར་མཐེང་བསྐྱད་རིམ་སྟེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྫོགས་པའི་རིམ༔ གདམས་པ གནད ཀྱི གཟེར བུ་འདིས༔ སྨིན གྲེལ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ 


མས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བལྟས་པས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གྲུབ་ཆེན་ནི༔ བྱིན་རླབས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ངོ་མཚར་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདྲིཿ 


[;ཇི:8 € ÷‰ % 
༡ 


སྐལ་ལྡན་དུ་མའེ་བཙས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་ཐིམཿ ཅེས་པའང་ཁོ་བོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཕྱི་མས། རབ་ཚེས་མེ་བྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་མདོ་ཁམས་ཤར་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། 


ང་ 


མདངས་ལས་ཤར་བ་ལྟར། སླད་ནས་དགེ་མཚན་དུ་ མས་བསྐུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་མེད་ 


༢ 


༢ 


གཏེར་བཞེས་པའི་གནས་འདབས་སུ་ཞག་གཅིག་འདུག་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་ཆར། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མདའ་བསྡུན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་ 





དགོངས་པས་སད་བྱས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག༔ 

ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལས་བརྡོལ་ནས་ཀྱངཿ 
རྨ་རོང་གྲུ་གུ་དེས་མཁར་ཞེས་འཇམ་མགོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་ 
པའི་དགེ་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་གདམས་པའི སྙི ང་པོ་འདི་ཡང་རིག་པའི་རང་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་མངོན པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག། 


འ^༨ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 














































ཟཅཏ་ཁཾབ་ལོམལ་རའ།།ལོ།ལཁབུལའེ་རོ་འྲེ་རོ་བ།་པེ་ལ།ལེ་སོ།ལཔོལ་པ།ཅ་བབ།འ་དག རལ 
བྷཱསྭརཱ་ལོཀློནམམཧཱསྨཛསརཧཅིཏཱསྣཱདནྭཔཱཀམུཀཱེཀསཾཔྱཏཐིཁེཀོབིཧརཏྱིསྨ། 
།གྲུབ་ཐབ་ཆན་པ་ ས་ར་ཧའི་ ཐུགས སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་སྲིན ་གྲོལ་ ཆིག་ རྫོགས་སུ་འབོག་ཚུལ་འོང འད་གསལ་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། 














དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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།ོ། ` དི། 
པ་ 








སུ་མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་། བུམ་ 


དངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རིག་ཙཀ །བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ 


༼གུམས། ༡༩༤ ༡ རྔམ ལུ་བཛྲེ༤་ " ` ] 


རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རེས་ འབྱུང་དང་དད་ མོས་ང དང་། །ྱད་པར ། | 
་མོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ ྦ | 





༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་མ་ཧཱམུ་ དྲཱ་ཡེ། གཙང་མའི་གནས་ 
མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་སོ་ལྔའི རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཐོད་ཆང་བདུད ་རྩི་རིལ་བུ་དང་ 









































དང་ རྣ ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་བཅས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་ པོའི་མདུན་དུ་འཐོར་ནས། ཌཱ་ མ་རུ། 
བདེ་སྭོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས།  སྐྱབས་སེམས་ནི། མོ 
- ནཱ 
། 
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༄། །སར་ཧ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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་ཞི་བྱེ 


༄༅། །ཤེས་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ མི་ཕྱིད་ དད་པས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ ནམ ་མཁའ་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ མེད་ སྣང་འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ཞེནཿ སྡུག་བ: བསྔལ མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི ་བའི ཕྱིར བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གནས་ཡོ་བྱིན་བརརླབ་ནི། ཧིཿ 
ཟག་མེད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨཛྙཱན་སརྦ་པུ་ཛ་ ཨརྒ །ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 








སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ བཟང་རོལ་བའི་ཞིང༔ རོ་རྗེ་བདེ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་དལ༔ 
ཧཾ དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ཨ༔ སྣང་སྲིད་ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ འོད་གསལ་ རྒྱན་མི་ ཆད་པ་ཡི༔ སྣང་ཆ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ 




















ཚོགས་བརྒྱད་ བསྒྲལ་ བའི་ ་དུར ཁྲོད་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རང་སྣང་དཔལ་གྱི་རིཿ ལྷུན་ གྲུབ་ནགས་ཚལ་ མེ་ཏོག་ རྒྱས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ རྒྱུ ་འབབྱ༔ཿ དབུས་སྐུ་ཏོོག་མེད་རོ་ཡི་སེངཿ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྲམ་ཟེ ཟེ་ཆེན་པོ་སྔོ་སངས་ བརྗིད༔ གཅེར་བུ་ བུ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར༔ རབ་དཀར་དབུ་སྒྲའ འི་ཐོར་ཚུགས་ ཅན༔ སྨ་ །ར་སྨིན མ་ས ཁྱུག གེཿ ཞ་བའ་ལྟ་སྙངསམ གཡ་བསཿ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
ུ མངའ་རྣོན་གསོར་ཞིང་ བསྒྲིལ༔ ཞབས ་ཟུང་ཕྱེད་པའི་ སྤྱིལ ཀྲུང་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཡས ་གཡོན་གསང་བ ཡེ་ཤེས་ དངཿ སྒྲོལ ་མཛད་དཔའ་མོ་ཌཱ་ཀི་ཟུངཿ༔ གཅེར་བུ་དར་གྱི་ཨང་ 
༥ རག་ཅན༔ རུས་པ པའི ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན༔་ གཞོན་ ན་ནུའི ་ལང་ཚོ་༔ རྒྱས་པའི་༔ ཉམས༔ བདུད་རྩིའི་བྷནྡྷ་ཡབ་ ལ་ ལ་སྭོབ༔ འཛུམ བཞད ་རོལ་པའི སྣབས་སུ་ འཁོད༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ 
ཱ རབ་འབྱམས་དཔའ་ བོ་རྣལ འབྱོར ་མཿ རྒྱུད་སྡེ དྲུག་། གི་ཡི་ དམ་ལྷ༔ གྲུབ ཐོབ་ཕོ་མོ་བྱརད་ཅུ་བཞི༔ རྡུལ་ གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་ཇི་སྙ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ འགྱུར་ ཆ་ ལུགས་མ་ ངེས་པ༔ 
གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་སྙོན༔ སྤྱན་འདྲེན མཆོད་བསྟོད་གཞུང་དུ་མེད་ཀྱང་གསང་བ་གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་གདུང་ཤུགས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། དབྱིངས་ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ 
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རེ ༄༅། 











ཐུགས་ཡིད་ བསྲེས་ཏེ་ བཟླ། 





།པོ་གདུལ་བྱ་ཆེ། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་པོ། ། སྐྱབས ཆེན ཁྱོད ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྐུ་ཆེན་ཿ གཟི་བ རྗིད་ཆེན་པོ་པ། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་དགོད་པ་ཆེ། །མཁྱེན་པ་ ཆེན་པོ་ ངཾ་ པོ་ 


མཐུ་སཱོབས་ཆེ། །དཔའ་ཆེ ན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྲམ་ ཟེའི ་རིགས་ ལྔས་ གཉིས་རྟོག་ ཆོད། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་མཐར་ ཐུག་ རྟོགས། །དངོས གྲུབ་ཊ ་མཆོག་ བརྙེས ་ས་ར ར་ཧ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་ དབང་ ཕུག་ཞབས་ལ་ 
„ འདུད། །བཟླས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། དཔལ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་འདུས་ པའི སྐུཿ རྗེ་བྲམ་བྲེ ཐ་ཆེན་པོ་ ས་ར་ཧཿ ཁྱེད་ འོད་གསལ་ང བུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབྱིངས་ཆོས སྐུའི རྒྱལ་ས་ཟིན་། ལགས་ ་ཀྱང༔ 
འ བུ་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེ༔ དོན་ ཡིན་ལུགས པ་འབྲུལ་ པའི་ ་སྣང་ བས་བསྒྲིབས༔ གནད་འོད་ ད་གསལ་མ་རྟོགས འཁོར་ 'བར་འཁྱམས༔ རེཁྱེད་ ལས་རེ་ས་མ་མཆིས་པས༔ ཕ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱི་བླ་མ་ 
ལྕ༔ ཡིད་ གདུང་ བས ་འབོད་ དོ་བཀའ དྲིན་ཅན༔ སྟན་འ ་འདི་རུ་མཆོག་ གི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ རྒྱུད་སྨིན གྲོལ ་མཛོད་ཅིག་ གྲུབ་ པའི་རྗེ༔ ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། (སོ [ཨཱཿམ་དཱ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ ནྷཱན་སི སི ཧུཾ ཞེས་ 

མན་ངག་གི་བཟླས་པ་སྤྲོ་ན། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ སེམས་ ཉིད་ ངལ་གསོ་ཟླ་བའི ་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ སྤིན་ པད་ 











ཀཀ ་ ཆི 
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ཧཱིཿ ༔ལ་ཡི་ གེ་དྲུག་ པས་བསྐོར༔ དེ་ལས བྱུང་ བའི འོད་ཟེར་ཕྲེང༔  སྟོན་ཀའྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འ འཕྲོས༔ སྲས་ 


 དཀར་བསྣམས༔ སེམས་ སྐྱིལ ་པད ཟའ ་སྡེང་ན་ བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་ ཉི ཟླའི གཱའུའི ་སྦུབས༔ 
ཉྭ བཅས་རྒྱལ་བའི འཐུགས རྗེ་བསྐུལ༔ ཁའ་ཁྱབ་འགྲེ་ གྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལས་ ཉོན་སྡུག་བཿ བསྔལ་ མུན་པ་ བསལ ཀུན་ ཀྱང་འཕགས ་པའི སྐུར་ གྱུར་ཏེ༔ གསུང་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ 

ཆི ཀུན། ཁྱབ་སྣང་ སྲིད་ ཀུན༔ འཕགས ་པའི འི་ྐུགསུང་ཐུགསམཆོག་གིཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་རོལ་པ་ཡི༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་སུ་སད༔ ཨོམ ་ཆི་པདྨེ་ པདེ་ཧུཾ ཧིཿ ཞེས་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླའོ། །རྗེས་ཚོགས་མཆོང་བྱ་བར་། = 
། ¿ འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། མ་དག་དྲི དི་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་བྷནྡྷའི་ ནང་། །ཚོགས་རྫས་ དམ་ཡེ་ དབྱེར་མེད ད་བདུད་ རྩིའི འི་མཚོ། །འདོད་ ཡོན་ རྣམ་པ་དཔག ་མེད་འཆར་བ་ ཡི། །བླ་ མེད་ བླ་མའི་ < 
རོ དཀྱིལ་ འཁོར མཉེས་ཊ ་བྱེད་ གྱུར། །ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ཧ་ ཧོ་ཧྲི ཧྲིཿ ལན་གསུམ། གནས འོག ་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ ཤ་བང་ ནས། །རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །ཐབས་སྙིང་ རྡེར གང་འདུལ་ སྐུར་ བཞེངསནས། ། 

། འབྲས་ཟུང་འཇུག་བརྙེི བྣརེས་པའི རྣལ་ འབྱོར་ པ། རྗེ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས ་ར་ཧ། །འཁོར་ གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ད །ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ། །དཔལ་ མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་ དང་བཅས། །རིགས་ 






































སོཾ རའ ༨༨ 

9 ༄༅། །ཀྱི་ཅོད པན་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དརྱ་གྱིཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲལ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དིར་རི་རི། གླུ་ལེན ་གར་བྱེད་ (ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས འབུམ་སྡེ་ 
ཤར་ ར་ར། །སྒྱ་མའི་རང་ སྣང་བ] བརྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་ཿ ་མེད་རིག་པ་ སལ་ལ་ལ། །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ ལ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཕྲིལ་ལི་ ལི། བྱིན གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤིགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ ལཾ། །སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག ་ལ་ ལ་དབང་ བཞི ་བསྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩེལ། །བག་རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ་ཀི ནི་ཛྷཱ་ན་ ༦ ཐབེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཿ ཚོགས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ལ། ཧོ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས། །ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གཏེར། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རབ འབྱམས ལ། །འབུལ་ གྱིས་དངོས་གྲུབ་ མཐའ་དག་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག ཌྭ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ། ཧཱ སྣང་ 
སྲིད་ སྒྱུ་མའི ་བཀོད་པ་ ལ། །གཏད་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར རྫོགས། །མཚན འཛིན་ད བྲལ་བའི་དམ་ཚིག རྫས། །ཡེ ཤེས་མཆོག་ གི་ཟ ་རོལ་ པར་ཤར། །ངོ་མཚར་སྣང་སྟོཿ སོང་ ཚོགས མཆོད འདིས། སྐུ ཡིེ དམ་ 
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: ཚིག་ ཉམས ཆག བཤགས། །གཟུང་འཛིན་ ཉམས ་པའི དགྲ ་བགེགས སྤྲོལ། སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེའི་ ལྷ ཚོགས་བསྐང་། བུགས རྗེ་སྤྲལ སྐུའི་ བྱིན རླབས སྩོལ། །འདོད་ ཡོན ཕྱི་ཡི་ཡུ ཡལ ་ལྔའི ཡུམ། ། རྗེ་དབང་ལྔའི་ 





























དཔ །སྲེད་ ལེན་འཁྲུལ་ པའི་ འི་དྲག་ བགེགས་སྒྲོལ། །གསུང་གི་རྡོ་ 
ཱ རྫེའི་ལྷ ཚོགས་བསྐང་། །རང་ བཞིན་ ལོངས་སྐུའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཆན ལེའི ཁམས། །བདེ་ ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་རྟེན། ཐབས་ཤེས སྡོམ་པ པ་ཆེན་པོ པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་ ད་རྨད་ བུང ་མཆོད་ང པ་ 
× ཆེས། །ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། སྒ སྒོ་གསུམ་ ཟག་ཕུང་དྲག་ ྐབགགསསྨུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི 'ལྷ་ ཚོགས་ བསྐང་། །ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཆོས སྐུའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སཱོང་ཆེན་ ངས་ཀ ་རུ། །འོད་ 
ཤྭ གསལ་ ལྷུན་ཛྲ གྲུབ་ དམ་རྫ་ རྫས ་བཤམས། །ཐུང་ འཇུག་ཟབ ཟག མེད་། དབྱིངས བརྡལ་བའེ །ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་ཚོགས མཆོད་ཿ ་འདིས། ཡེ་ཤེས་ད མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །སྣང་ག གསུམ་འཕོ་བའི་དྲག་བགེགས་ 
རོ སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེའི་ ལྷ ཚོགས་བསྐང་། །ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི དངོས་གྲུབ སོལ། །དམན་པ པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་དམ ཚིག ་མཆོག །དངོས ་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་པ། །བདུད་ ངྩི་ 

མཆོག་གིས་མཆོད་པར་ བགྱི། །སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ ཀུ སེལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བདེ པ་ཆེན་ོས་མཉེས་རྱུར་ེག ཡི ་གི་ 
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།གྱིས་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་རོལ། 


༨༡༠༨ ༦༨ ༨༨༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཱུ སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཚོགས། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ ང་རྒྱལ ་མེད་པ་དང་ ། 
དང་། །གོ་ཀུ་ཤྭུ་ཀྲ་ལ་སོགས་རྟག་བཟའ་ཞིང་། 








ལྷགམ། 


རྡོརྗེ་སྔགས་དང་བདེ་སྟོང་གི 
སྙིངརྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །་པ 
།མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག 


ཨཱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཏ་ཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿསབྱན་རླབས་བྱས་ལ 
ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེའི དངོས་གྲུབ གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཨོཾཨུ་ཛྷིདྱ་བ་ལཾ ་ལཾ་ཏ་བྷཀྟ་ སི སྭཱཧཱ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ དམྱལ ལ་འཁོར་ དུ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
མོས་གུས་རྩལ་གྱིས་སྣོད་དང་བཅུད། 
།བླ མ ཁྷ ཡི ཞིང་དང་སྐུ། 


།བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ ཚིག་ ལ་གནས ཤོག 





ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ལྷག་མ་འདི། 


།གཉིས་ ་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ ཡུངས་སུ། 
།ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ དྲིལ ་བྲ་ བུལ་སགས་ །རྟག་ 
།བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། 









བསྔོ་སྨོན་ནི། 















།དཀྱིལ ་འཁོར་མུ་རན སྐྱོང་བ་ཡི། ་ཡི། །ཏྭ་ཀི་དམ་ 
བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ ལུས་པ། ། 
།གདོད་མ ཉིད་ནས་འདུ་འབྲ ལ་མེད། །ཨ་ཨ་ཨ། 

སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཏུ་བཅང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དོན་རྟོགས་པ་ 


།དམ ་བཅས་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 








༦༦; 




















༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་ ལྡན དབང་པོ་ཡང་ རབ་ འགའ་ ཞིག་ བླ་མའི་ བྱིན ཏརླབས །ཀྱི་སབས ཀྱིས་སྐད་ ཅིག་ གིས་གྲོལ་བ་ཡང་ ། ཁླཾ མའི འེ་བུགས རྗེ དང་སློ སློབ་མའི ་མོས་གུས་ གཉིས་ 
འཛོམ་པ་ལས བུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས བོད་ དདུ་སྔོན བུང་ བའི བའྲི་གུབ་ པའི་ དབང ་པོ་ཿ བརྡ་ དང་ དགོངས ་པ་གཏད་པས '་གྲོལ་ བའི་ལོ་རས་མང་ དབང་བ བ ལྟར། རྒྱགར་ ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་སོ་ རྤྱའི་ རྒྱལ་པོས ་རང་གི་མ་ཡི་ཁ་ཆེམས་ 
ལྟར།[ གཙུག་ ལུག །བང་ བརྩིགས་ཏེ ཡེ་ཤེས མཁའ ་'འགྲོ་ཿ གཉིས་ཀྱིས ་གྲོགས་བྱས་ ཏེ གྲུབ ་ཐོབ་ བ་བརྒྱད་ཅུ རྩ་བཞི སྐད་ ཅིག གིས་བྱོན ཐོན་སྟ གས་ཀྱི་ ༡་འཁོར་ ལཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ བསྐོར་ཿ ནས་ཡུན་ དུ་བཞུགས་པར ཞུས ཀྱང་མ ཿ་གནང་ ནང་། 
གྲུབ ཐོབ་རེ་རེའི་ རྡོ རྗེའི གླུ་བླང་ ང་ནས་གར་ གཤེགས་ ་ཆ་ ཆ་མེད་ དུ་གཤེགས ་པས། གྲུབ་བརྙེ ་བྣེས་ས་སེའི སྐུ་བཞེངས ་ཏེ་རང་རང་ ང་གི་དོ་ དོ་ཧྭ་རྣམས་སོ་སོའི་ མདུན་དུ་བཞག སྟེ མཆོད་ པ་བྱས་པའི ལོ་རྒྱུས་ བཞིན ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ 
གནས ལུགས་སྒྲ ་ཇི་ བཞིན དུ་རྟོགས་པས། རྡོ་རྗེ རྗེེ ་དོ་ཧ ཧཱ ་བཞེངས་ པ་ འཕགས་བོད མཁས [གྲུབ ཀུན གྱི་གཅུག་ནོཌ ནོར་ ་བྲམ་བྲེ་ ་ཆེན་ཇེ ་པོས་ར་ ཧས 'བདག་ ཉིད་ འལ སྐལ་[ ་བཟང་ གི བཙས་སུ་གནང་ བའི་ བླ ་མའི རྣལ འབྱོར་ འོད ་གསལ་ 


དོ ༩ དེ 
ཁོ 








རཿ 
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རྡོ་བ 

















གཉུག་མའི་ཐིག་ལེའི་བྱིན་རླབས་དང་དབང་གཞི སྒྲུབ་ པའི་དོན་དུ་མྦལ་ ཕུལ། མདུན་གྱི་མཆཱལ་འདི་ཉིད་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ སྣང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནགས་ཚལ་ དང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ རྒྱས་ཤིང་། ཚོར་བ་ཙམ་ 





























གྱིས་ཏིང་འཛིན་ འབྱེད་ནུས་པའི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བསུང འཐུལ བ། བདུད་རྩིའི་ ཆར་འབེབས་པའི་ སྤྲིན་ དང་ན་བུ བུན་གཡོ་བའི ་མགུལ་ དུ་པད་ཟླ་བམ ་རོའི་ སྟེང་ དུ་དཔལ་ས ་ས་ར ཧཱ་ ་པ་ སྐུ་མདོག་ སྔོ སྔོ་སངས་བགྲེས་ [ཉམས ཅན། དུ་ 
ཱ སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ ་དང་། སྨར་སྨིན་ སེ་ཁྱག་ གེ་བ། ཞབས་ཕྱེད་ དྲ་སྐྱིལ་ཊ གྱིས་བཞུགས་པ ་དང་། རས་དམར་ པོའི་ཨང་ རག ་གསོལ པ་ནས། ཕྱག གཉིས་ཀྱི་མདའ་ བསྲིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན ་སྐྱེས་ དེ་ ཁོ ན། ཅིད ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ ་མ་ནོར་ 
་ཱ › དྲང་ཐད སྙོན་ཿ པའ་ འི་བརྡ་མཚོན་ཅིང་ ། སྐུའི་བ གཡས་གཡོན དུ་ཞིང་གི་ རྣལ། ་འབྱོར་མ དཀར་ཝ་ སྔོན་ སྨྱུག་མ མངའ མཁན ་མོའི་ ཚུལ གྱིས་བསྟེན་པ། པ། འཁོར་ དུརྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི ་སོགས རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི བླ་མ། 
.རྒྱུད་ སྡི དྲུག་ གི་ཡི་ དམ། གནས་ཡུལ གྱི་དཔའ་ བོ་ཌཱཀི །་ཆོས་སྲུང་ དང་བཅས ་པས་བསྐོར་ ཏེ མངོན་སུ ་སམ ་བཞིན ན་དུ་བཞུགས་ པ་ཡིང་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུ ་གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ་ ལེ | 
¦ པས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁྱེད རང་རྣམས་ལུ་ ་ལས ་ཞིང་རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་ མཉམ་ པར ར་སྤྲུལ་ཏེ་ ཏེ་བླ་མའི ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ སྤི་བོས ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ ཏེ འདིའི་ ི་རྗས་ཟློས་མཛོད། གང་ 


གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉི ཉིད། །སྐད ་ཅིག་ ཉིད་ ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ ་རིན་ཆེན་ ལྟ་བུ བའི་ སྐུ། །རྡོ རྔོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར ་ཕྱག་བྱས་ ཏེ་ དད་མོས དྲག་པོ་ པོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་བ་དང་ བཅས། 
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9! ༄༅། སྐྱབས་ཡུལ ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ རྫོགས་པས ས་རང་གཞན ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ འཇུག་པ་གཅིག དྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བར་མོས་ལ་འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། ན་ 


༢༩༩༤ 


མོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས རིན ་པོ་ཆེ་སོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས ་ཅན་ རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ པའི མུར་ལམ་ཟབ ་མོར་ འཇུག་ སྡེ་སྲིད ཞིའི་ ་མཐའ་ལས སྲོལ ཕྱིར་ བདེན་ གཉིས དབྱེར་ མེད་ དུ་སེམས བསྐྱེད་ བཞིན གཡར་ དམ་ ] 


¿ བཟུང་ སྙམ་པས ་སེམས བསྐྱེད་ པ་འདིའི་ཟྗ རྗེར ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ནམ་ མཁའ མཉམ་པའི་ སོགས། ལན་གསུམ། བསགས སྦྱང་ གི་ སྙིང་པོ་ ་ཡན་ལག་ བདུན གྱི་དམིགས་རྣམ་ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་དོན དྲན་ བཞིན་ པས འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས ་མཛོད། རང་སེམས་བླ་མར་ ང་རྟོགས ཊ་པས་གུས་ཕྱག་ འཚལ། ཚོགས དྲུག་ ་ཞེན་ པ་བྲལ་བའི མཆོད ་པ་ འབུལ། །གཉིས འཛིན་ཿ ཨ་འཐས་རང་ རིག ཀློང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་ རྗེ རྒྱན་ ཆད་མེད་ལ ་ཡི་རང་ 
དྷ །ཁྱབ་བརྡལ་ ཡེ་ཤེས ་ཆེས་འཁོར་ བསྐོར་ ང་དུ་གསོལ། །མཆོག་ ཏུ་མི འགྱུར་ ཆེས སྐུར་བ བཞུགས་གསོལ འདེབས། །མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་ཿ གོ་ཀུན སྐུ་གསུམ ཐོབ བཕྱིར་ བསྔོ། །འཁོར་ཿ ་བ་ །དོང་ ་སྤུགས་འགྲོ་དོཿ དོན འགྲུབ་། པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། དེ ་ནས་བྱིན་ རླབས ཀྱི་གཞི 'འགོད་པའི་ ཆེད་ དུ་དམིགས ་པ ་འདི་ ལྟར་ དུ་མཛོད། བསངས་སྦྱངས་ཏེ། སཱོང་ པའི་ངང་ལས སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག་ འོག་ མིན རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་ཞིང ་གི་ བཀོད་པ 'ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ 
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ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ངུར་བ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། 





པའི དབུས་སུ་པད་ ཉིར་བམ་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན དུ་བསྙན་ པའི་ སྟེང་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག ལྡན་རྒྱལ་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ མོ་སྐུ་མདོག་ཏ དམར་སེར་མཚམས་སྤྲིན་ གྱི་ཁ་ དོག་ཅན། ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཆགས་ ཀྱི་ཉམས་ 


ལྡན་ པའི་ ཞལ ་གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ པ། ལྗགས ་འདྲེལ་ ཞིང་ ཚེམས ཀྱི་མྱུག་ གུ་ཡིད ་ཙཿ མངོན་ པ་ གཅེར་བུ་ནུ་མ་བྷ་ག་རབ ཏུ རྒྱས་ཤིང་མཁྲེགས པ། སྐེད་ སྐབས་ཕྲ ཞིང་ཕྱག་ཿ ་གཡས་: ་གྲི གེ་གག་ ཕྱར་ ཞིང་། གཡོན 
ཀ་པཱ་ པཱ་ལ་ཁྲག ་གིས ་གང་བ་ཐུགས ་ཀར་གཏོད་ པ། ཞབས གཡས བསྐུམ་ པའི་ རྟིང་པ་ བྷ་གར་གཏད་ཅིང་། 


མཐིང་ གིས ་མཚན་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་བསམ་མི ཁྱབ་པ ་འཕྲོས་པར། སྐུ་གསུམ་ དག པའི་ ཞིང་ ཁམས་རབ་ འབྱམས ཁྱད་ང པར་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ ྔོ་རྒྱན་ [གྱི་ཡུལ། 











གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ སོར་རྩེ་རོ་ཡི་སྙིང་ གར་ བརྫིས པ། མཆན་ ཁུང་གཡོན་ རྡོ་རྗེའི ཁ ཊཱ་ག ་འཆང་བ། དབུ་ 
རུས་ པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན ་པའི ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙི སྙིང་ གར་ ཨཱོ་དཀར། ཨཱཿདམར། ཧཱུཾ 
རོ རྔོ་རྗེའི་ གནས་ཡུལ ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ ནས་ བླ ་མ་ 


བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ། མོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བཞི་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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9༔ ༄༅། །དཔའ་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ ཡུག་འཚུབས་པ བཞིན་བྱོན་ཏེ་སློབ ་མའི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚན ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ཐིམ ་པར་བསམ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དབྱངས་དང་། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་། གདུང་ 
ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུ དབྱིངས ་བདེ་གསལ་མི་ རྟོགས་ཕོ ་ཕོ་བྲང་ ང་ཆེ། སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ ཁམས་རབ་ འབྱམས་དང་ ། །ཁྱད་ པར་ ར་དུ་འཛམ་བླི ་གླིང་ཡུལ་ གྱི་དབུས། །གནས་རྡོ་རྗེ རྗི་གདན་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །དཔལ་ $ 
„ དྷྷ་མ་ཐ ་ལའི་ ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་ དང་དྲི་མ་ མེད། །གནས་དང་ ཉེ་བའི གནས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན །འོད་བེད་ འོད་འཕྲོ་( ལ། །ཞིང་ དང་ ཉེ ་ཞིང་ ཞེས་ཊ ་རྲ སྲུ་གགས། །ཕྦྱངས་དཀའ་ང ་བ་ དང་ མངོན བྱེད་ རུ 
¿3 པོ། །ཚནྡྷོ་ེ ་བའི་ འི་ཚནྡྷོ་སྟ སཱཾ། །རིང་དུ་སོང་དང་མི ་གཡོ་: བ། །འདུ་དང་ཉེ་ བའི་ འདུ་བ་དང་། །ལེགས་པའི ་བློ་གྲོས་ ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །འབུང་ སྤྱོད་ ཉེ་བའི འབུང་ སྤོད་སྟེ། དཔེ ་མེད་ དཔེ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ་ཆེ། རྡོ་རྗེ རྗེ 
འཛིན་དབང་ས་རྣམས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རྡོརྗེའི་ བརྟུལ ཞུགས་ཀྱིས། །བགྲོད་དེ་རྡོ་རྗ རྗེའི་ རིགས་ཅན གྱི། །དཔའ ་བོ་ཿ དང་ནི དཔའ་མོཿ །དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་ ནི་མཁའ་འགྲོ་༔ གོམ། །ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ ་སྡེའི་ འི་ཚོགས་དང་ :ཿ 









བཅས། །རིགས་མ ་ངེས་གདོལ་ པ་གཡུང་པོའི་ ཚུལ། །ཆས་མ་ ངེས་སོ་ནམ་ ཏིལ་ བརྡུང་ སོགས། །ཐབས གང་འདུལ་ བཀོད་པའི་ བརྡ་ཐབས ཀྱིས། །མ ་འགྲོ་ཿ དྲུག ་མཐོང་བྲོར། དྲན་པས་སྒྲོལ། །ཐུགས་འོད་ 
















།ཁྱོད་ སྲིད་ཞི ཀུན་ཁྱབནམ མཁའི་སྐུ། 





གསལ་དགོངས་ཀློང་མཁའ་ལྟར་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི ་དོ་ཧ་ བབ རྒྱས་སྒྲོག ། །སྐུ་འཆི་ མེད་ གྲུབ་ པའི་ཡེ ཤེས་གཟུགས། །དད་ཆ མོས་པའི་ གདུང་བ: ་བས་བསྐུལ་ ལགས་ན། 




















རཱི རྩལ་སྙིང་རྗེས་གདུལ་དཀའ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བུ གདུང་ཤུགས ཅནལྱ་ བྱིན་ གྱིས་ [རློབས །མཆོག་ ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ད་སྩོལ་ ཅིག །ཨོ་མ ༢ཱགུརུཡ ཡོ་གི་ཤྭ་ར་དེ་ཝ ་ཌཱ་ཀི ་ནི་ས་ པ རི་ཝཱ་ར་ཛྙཱ་ ན་ ས་མ་ཡ་ཇཿཛ༔ 
མེ ཞེས་སྔགས་ཡང་ ཡང ་བརྗོད་ པས་དབབ་ལ། ཏིཌྷ་བཛྫསས་བརྟུན་ པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་ གཞིའི ་དབང་གི ་དོན་ དུ་གསོལ ་བ་ གདབ་ པ་ འདིའི་ རྗེས ་ཟློས །མཛོད། ཅང ཆུང རྡོ་རྗེས་ སངས། རྒྱས ལ ། སོགས་ ལན གསུས དེ་ལར་ དད་ 
རྨོས གི་གདུང་ཤུགས་དྲཊ དྲག ་པོས ས་གསོལ་ཿ ་བ་ །བཏབ་ པའི་ རྐྱན གྱིས་བླམ་ དམ་ཊ ་བེ་ ཆི པའ་ པོའི་སྨིནམཚམས ནུས་ གདན བ། གསུམ་ 


ཚང་བའི་ དབང ལྷ་སྤྲོས་། ཏེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ ་བདུད་རྩིའི ་གང་བས སྤྱི་བོ བོ་ནས་མངོན་ པར་དབང སྐར་ 
སངས་ ས་རྒྱས་ཀུན གྱི་གསང་གསུམ གྱི། །གནས་ ལས ས་བུང་བ་ སྱིན་ པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭབཱ་ག་ 
རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི ་དཔྲལ་བ་ནས སྐུ་ཡི བྱིན་ རླབས ་ཀྱི་རང་ 









༠༠༠ 
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91 ༄༅། །བཞིན་ ་གཡོན་ཌྭ ་རྐྱང་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི ཀུནྡ་བྱང་སེམས་དཀར་ པོའི་རྒྱུན བུང་བ ཁྱོད་རང་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་པའི དབང་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། ལམ བསྐྱེད ་རིམ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ པའི ་མོས་པ་མཛོད། ཡང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར གྱི་དབང ཕྱུག གསང་བའི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སློམས་པར་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞུ། དཀར་དམར་བྱང་སེམས ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ མཁའ་ གསང་ནས་བབས། 


' ཐོད་པའི་ བདུད ་རྩི་དང་རོ་ཿ ་གཅིག་ ང། དེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་མྱོང་བས་གསང་ ་བའི དབང་སྐུར་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག ཁྱ 


ཞུགས་: ་པའི་ དགའ་ བའི་ སྒྲ་ དང་ཐུགས ཀའི འོད ཀྱིས་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས རྣམས་སྤྱུན་དྲང ་དྲངས། 
ཇི་ ལྟར་འ འདས་པའི་ སངས རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 


།ཅེས་ཐོད་ པར་གནས ་པའི་ ནང་མཆོད་ ཁྱོར་ བ་གཡོན དུ་སྦྱིན་ལ། ལ། 





སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སློབ་མས་ཀྱང་། ཙས་ཧོམ་དྭཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 





ཀཾ 


༢༨༨ 


༨༩ 





རལ་ས ལ་ལ་ནི 69 
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པོའི ་མགྲིན་ པ་ནས་གསུང་ གི བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ གཡས རོམ ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ རྭཀྭ་བྱང་ སེམས་དམར་ པོའི རྒྱུན་བྱུང་བ་ ཁྱེད ་རང་རྣམས ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཐིམ། ངག་ གི་ དྲི་མ ་དག །གསང་ བའི ་དབང་ཐོབ། གསུང་ 
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ད རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས སྐུ་འགྲུབ་པ ་པའི་ནུས་བ་ ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག། པའི་མོས་པ མཛོད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག ཆེན་པོའི་ སྐུ 
ཤཱ གཡོན་དུ་བཞུགས་པའི་རིག་མ་གཏད་པར་མོས་ལ། དགའ་སེར་ གནས་སྙེར་ ལྷ་མོ་ མོ་ནི། །སྣ་ཆོགས ་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས ་དཔའ་ ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱིས། །ཞེས་རིག་ 

= ཙཀ་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ལ། རིག་ མ་རྔོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར ་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ ་མཁའ ་གསང་བྱིན་ཊ གྱིས་ བརླབ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས། 
- བྱང་སེམས གནས་བཞིར་ བབ་པས། ཡས་བབ་དང་། ལོག པའི་རིམ་པས་མས་ང བརྟན་གྱི གྱི་ ་དགའ ་བཞི ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་རང་ རིག་ བདེ སོང་ང བརྗོད་ བྲལ་གྱི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྣལ ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག ་ཤི སྤིན་ ། 


ཏྐ མཚམས་ནས ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དབུ་མ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཁུ །བྲག་འ ་འདྲེས་པའི བྱང་སེམས་བྱོན། ཁྱེད་ རང རྣམས་ཀྱི་སྨིན མཚམས་ སུ་ཐིམ། ཡིད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ དག །ཤེས ་རབ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ 


ོ་ྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 























692 












































9༥ ༄༅། །བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དོན གྱི་གནས་ལུགས ་རིག་པ་རང་ བཞིན གྱི་ངོ་ཐོ: བོ འདུས ་མ བུས་པ འཁོར འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ ཏུ་གནས་པ་དེ་རང་ངོ་ཚུལ་བཞིན་ཤེ ན་ཤེས ་པས་གློ་བུར་ བག་ ཆགས་ 

ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ཏེ། བྲལ ལ་འབྲབས་མངོན དུ་བྱེད་ པ་ སྟེ། སངས སྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ རང་ རིག་ ་གཅེར མཐོང་དུ་ ངོ་སྤྲད་པ པའི་མོས་པས་ལུས་གནད་ ལྟ་ སྭངས། སེམས་དུས་ གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ % 
.ླ གི་ སྤྲོ པོ་བསྡུས་མ་ བསླད་ པར རང་རིག་ བདེ་སཱོང་མ་བཅོས་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ །པར་ཞུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ ། །རྡོ་རྗ ་ནམ་མཁའི ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ་བྲ །རྡུལ་བྲལ་མཐར་པྱི ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ ཁྱོད་། % 
# ཅི ཉིད་དོ། །དེས་སྒོ་ གསུམ་གྱི་དྲི་མ དག །དབང་བཞི་ ནེ་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ བྱིན་བརླབ་ཞུགས། ལམ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒོམ ་པ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བྲ་ བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངེ་བོ་ཉི བོ 'ཉིད་སྐུ་ཐོབ ་པའི ནུས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་པའི་མོས་པ ་མཛོད། དེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་ བཞིའི ་གནས་ ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ པའི་ཚུལ་ དྲུ་བླ་མ རྣལ་° འབྱོར་ རྲ་གུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག ་ཆེན་པོའི་རང་གི་ རྟོགས ་པ་བརྗོད་པ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གླུ ཡི་ གདམས་ ངག་ འདི་ ལྟར་བསྩལ་བའི་ 

















མོས་པ་མཛོད། ཀྱི་ཧོཿརང་རིག་གཉུག་མ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ རྒྱན་ མི་ཆད་པ་ཡི༔ གཉུག་མ ་གཤིས ཀྱི་དེ་ཉིད་ དབང༔ རང་ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ བའི་ཆོས་ ཉིད་ ལཿ འཁོར་ 





















































རེ 





བྱས་པའི་བདག་ཆེན་ པོ༔ 





སྤང་བླང་མེད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ 


ྨྲླ ྨ ༨ 4 ༤ 
འདས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ༔ 
ང་བ་སཱང་པ ་སམ ་ལེ ་གབཱ 


ལྟོས༔ མཐོང་བ མེད་པའི ་གཤིས་ལ་ལྕོས༔ 
གོས་ཤིང༔ རང་རིག་འོང་ གསལ་ རྒྱན ཆད་ ད་མེད༔ 
བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུམ ་པའི་དབང༔ 
རང་སེམས་ལྷར་ མཐོང་ བསྐྱེད་རིམ རིམ་སྟེ༔ བདེ་གསལ་ མི་ 'རྟོག་ རྫོགས་པའི་ཊ རིམ༔ཿ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་ པྱོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 





༨ ༨ ༨ ༨ 
དབྱེ་བསལ་མེད་པ་བག་རེ་བྲོ༔ 
སྣང་བ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་བཀྲ༔ 

༨ ༨ -.༨ རའ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ པ་འདྲི༔ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་འདི༔ 


༨༡2" ༦༽ ལས „6 - ་ ° - 
ལྟས་ཤག་ལྟས་ཤག་སམས་ལ 
༨ = .༤6༨ ¬ ༨ ༨ ¬. བྱ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་བུམ་དབང་ཡིན༔ གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པས་མ 
ཅི་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདུས་མ་ 

༨༩ ༨ ༨༤ 
དགོངས་པས་སད་བྱས་བཞི་པའོ༔ 
སླར་ཡང་ 


བདག་དང་ཁྱོད་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཆེ༔ 
དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི༔ 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
འད དྲ་བྱེད་བླ བློ་ཡིས་རྟོགས ་མི མི་ནུས༔ དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ནཿ༔ 
གདམས་པ་ ་གནད་ ཀྱི་གཟེར་ བུ་འདིས༔ སྨིན་ གྲོལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གདམས་པ ་བསྩལ་བ་དང་། 
བླ་མ་གྲུབ ཐོབ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག སྐུ་འོད་ཕུང་གི རྣམ་ པར་ལྟེམས་ཀྱིས ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ ཟཐིམ་པ་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ | ་ 


ཡང་ དག ་གསང་ བའི་ དབང་༈ སྐུར་ ཡིན༔ 
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ཟེ 
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༄༅། །རླབས་ཐམས་ཅད་སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་བ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བརྩམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ 


ཀྱི་ལམ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱར་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ཅུས་རྦབས་ཤག །ལུས་ལྔ་རྡ་རེའི་སྐུ་ཡི་སྒེ་ནས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ཤིག །ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡོན་ཏན་མི་ཐད་པ་རྒྱན་ 


གྱིའཁརལོའིསྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའ་སྲནས་བྱནགྱིས་རློབས་ཤིག །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནསབྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟཉིད་ད་ཕྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག ། 





ར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སཱན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཇཱཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞི་བའི་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ༢༨༦. 





ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་གཡར་དམ་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལཱར་སོགས་དང་། གཏང་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 695 


༨༡ 
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དོ རག་མཏླལ། ལུས་འབུལ། བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལྡག་མ་མན་ཆད་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ། །དཔང་གྱུར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དབྱིངས་སུ ༼་ 
མནལ། གླུན་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་ཚེ་ལམ་འདི་ཡང་། །རང་བྲིས་རང་ཀློག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། །ལེགས་ཚོགས་མཆིས་ན་བསྟན་འགྲོར་སླ ན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་ ཐུར་མ ང་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་དིལ་ནས། 
| དྲུང་ པ་མཆོག་སྤལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གཏེར་ཆེན་རོལ་རྡོར་ མཆོག སྤྲུལ ་ལྔ་པ་ཀརྨ་དྲི་མེད་འོང་ཟེར་སེོགས་ལ་སྤིན་གྲོལ་ཐོག་མར་འབུལ་སྐབས། འདི་བཞིན་ཆོག་ཁྲིགས་འོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཅགས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ 
་སྤུ ད དད ་ 
: འགྱུར་ བས་འདུས་བྱས་མི་ རྟག ་པའི་བརྡ་ སྟོན་ གྱིས་རྒྱལ་ ཁམས་ཆུ་ བཞིན་ཉུལ་བས་བཏང་སྒོམས་སུ་ཐལ་བ་ན ་ལོ་འདི་ སྤྲིན་ བར་གྱི་ཉི་ ཞུར་ བཞིན་གསལ་བ འི་ཚེ། སླར་འབྲི་འདོད་བྱུང་བ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མའི་ལྗོངས་སུ་སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ ། 


མ་ 
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དོ འེ 
རཱ ། ༄༅། །མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལགཁང་ནས་དབུ་བརྩམས་སྤུང་། $ ཐང་བདེ་བ་ཆེན ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས ཟླམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྐ ་སྐབས་གྲུབ་པར་་” བི 
རྤ བགྱས་པཔོ་མངྒ་ལཤཱ་བྷཱཏི་སེ འབྲེལ་ཚད་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་གྲོལ་ཚད་ མངོན ན་དུ་འགྱུར་བའི འི་རྟེན་ འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། རོ 
རེ རྟ མཆོག་ཐུན་ངོ་མཚར ཁུདྲ་པར་ བཞིའི། །བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་དམ་ ཚོོ པའི ཆོས། ལག བསྔལ་ཞི་བྱེད་ ལུང་རྟོགས་བསྟན། ཕོ ཕྱོགས ་དུས་ £ 
པུ སྭ་གར ཡེ་ ཝ་ཧེ་ཏནཾ་།ྒནྷ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་ ཝ་ ཉཱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨ་ཝཾ་བྲ་དི་མ་ཧྭ་ཤྭ་མ །ྭ 

 ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡི་རྷམ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ལཱནྷ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་། ༩༢ ཀྱ དཏ། ཏེེ་ྩ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཏཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤྭ་མ་ཐཧཱ་ཧཱ། །། ད་ 
< ༄། །དིང་རྷི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། | 


















































༧ 
༄༅། 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ ཐུགས སྒྲུབ་འོད་གསལ་ སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 











ཟེལ ཆལྭའེཆབས་ལལབྲར་པའ ཆའ རྩམ་བརོ།ཁ5འ རྨལ | | 
།པྲ བྷཱསུརཏི ལཀཾནམམཧཱསིདྡཱ དྡ རཧཅྷིཏསྣཱངནཾབིཧརཏྭིས། ། 
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་ཞི་བྱེད་ 


དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 











099 






































སླ་ 


༦ 
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8} ཁྱི [$ 


དི 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་དཱ་ཡེ། གཙང་མའི་གནས སླུ་གཏོར་རྒྱན་ལྡནསྨན་རཀ་ཉེརསྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། . ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་བཅས་ 
འདུ་བྱ། སྒྲུབ པ་པོའི མདུན་ དུ་འཐོར་ ནས། ཌྲྭ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་བཅས་ འདུ་བྱས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་དད་མོས་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 

| དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཡེ ཤེས་སྐུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་ པས་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི༔ ལན་  གསུམ། ཧོ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མེད་ 





༡༠00 

















༄། །ས་ར་ཧ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། ། 
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9 ༤ བིད 
དཾ ༄༅། །སྣང་འཁོར་བའི ཆོས་ལ་ཞེནཿ སྡུག་བ བསྔལ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ སེམས ས་བསྐྱེད་ དོཿ ལན་གསུམ། གནས་ཕོ་བྱིན་བརླབ་ནི། & 
ཤཿ €ཤྲཾཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ཞིངཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལ༔ ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོོ་ཛྙཱ་ན་སར་པུ་ཛ་ཨརྒཾ་ ངེ 
ྦ ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱཿ དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ སྣང་སྲིད་ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ གདོད་ ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ འོད་གསལ རྒྱན་མི་ ཆད་ བའིཿ སྣང་ཆ་སྐུ་ ངོ 
བདང་ཡི་ཤེས་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རང་སྣང་དཔལ་གྱི་རི༔ ལྷུན་གྲུབ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ ཡན་འག་བརྒྱད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ༔ ། 
































དི 








༄ 








¦ ལསྟ 
| _ གྲོང་ཁྱེར་ནས། 


89: ཅེ 1156. 


རོག ༽་ ར་ས 
དབུས་སྐུ་ཏོག་མེད་རོ་ཡི་སྟེངཿ 


༨ ༤ 
དཔའ་མོ་ཌཱ་ཀི་ཟུང༔ཿ 


གཞན་ཡང་སང 'རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
རྣམ འགྱུར་ཆ་ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ༔ 
།རྗེ་རྔོ་ རོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ མགོན། 














འ ྨ ༨ ཐ, {ཁ ༨ ྲ 
ཞི་བའི་ལྟ་སྙངས་མི་གཡོ་བས༔ 
གཅེར་བུ་དར་གྱི་ཨ ང་རག་ཅན༔ 


སཱོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
ཕྱག་གཉིས་མདའ་རྣོནགསོར་ཞིང་བསྒྲལ༔ 


༨ ༨ 
རབ་འབྱམས་དཔའ་བེ་རྣལ་འབྱེར་མ༔ 


གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་སྟོན༔ 


༽~-་༩བ་་ར།༤ར།༡ི 
བྲམ་ཐེ་ཆེན་པེ སྔེ་སངས བརྗིདཿ 


རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི ཡིས་བརརྒྱན༔ 


།དེ་རེང་ངོར་སྣང་བ་སྐྱབས་ཀྱི་གཅོ། 


ཞབས་ ཐུང་ཕྱེད་ པའི་ ིསྐྱིལ་ཊུ ཀྲུང་ཅན༔ 


པཔ 


རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་ད དམ་ལྔ༔ 


སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་དུ་མེད་ཀྱང་ རགསང ་བ་གཞན་དང་སྒོ་བསྙུན་ན་ གདུངཤུགས་སྤོས་རོལ ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 
།ཡུལ་དབུས་གྱུར་མ་ག་ ངྷ་ཡི་ལྷོ། 


༤༨ 


༨ ༨ ༨ ༥༨ ༨ 

གཅེར་བུ་ཡེ་ཤེས་གཟེ་བྱིན་འབར༔ 

ྨ འ. ་-་ ¿ ྨ ༨ '- 
རུས་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡས་ །བྱགནཿ 


གཞོན་ ནུའི ་ལང་ ཚྩོ་རྒྱས་ ངཔའི་ འེ་ཉམས༔ བདུད་ ་རྩིའི་ བྷནྡྷ་ཡབ ་ལ་ སོབ༔ 


ཕ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། 


གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི༔ 


གེ - ཚོ = ༤ འ་ ྨ ༧ ༠ 
རབ་དཀར་དབུ་སྒྲའེ་ཐར་ ཚུགས་ཅནཿ༔ 


སྨ་ར་སྨིན་མ་སེ་ཁྱུག་གེ༔ 
གཡས་གཡོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དངཿ སྒྲོལ་མཛད་ 
འཛུམ་བཞད་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་འཁོདཿ ཁྱ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ ངེ 
དབྱིངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
།ལྗོངས་དཔལ་ གྱི་རི་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ། ཌྗེ་ 


རྡུལ་གཅིག་ ་སྙེང་ན་རྔ་ རྔལ་ཇི་སྙེད༔ 
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ཨ ༽ ༄༅། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་རྭ་ཧ། །པྟོ་ཏོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །མོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་སྲིང་མོ་བཞི། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་བཀའ་། ངེ | 
སྲུང་ ཚོགས། ཁྱེད རྣམ འཕྲུལ་ མཁའ་ ལ་ སྤྲིན་ བཞིན་ གཏིབས། །བདག་ མོས་པའི་ གནས་འདིེར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས ཁང་འདི་རུ་ རུ་བྱིན ཕོབས་ལ། །འདིར་ འདུས་རྣལ ་འབྱོར་ བདག ཅག་ལ། །མཆོག་ / 
- དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཙཏུ་ རྭ་ཱིི་སིདྡྷི་ལྡྷ་ཛྷཱ་ན ཨ་བེ་ཤུ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་བཉིད། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་དག་པའི་ ངོར། །ཆུ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ ཧཱ 
“ྨ མངོན སྣང་བས། ། དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས ་ས སུ་གསོལ། །ཨཱོ་པདྨ་ཨཱ ཨཱ་ས་ན་སྭཾ། ན་སཱ། །ཡོན་ཏ ཏན་ཀུན་ གྱི་གཏེར་ གྱར་པས། །གང་ གི་མཚན་ཙམ དྲན ་པས་ཀྱང་། །བདག་བླཾ བློའི་ རྒུད་པ་ འི ་མཛོད་ པ། གྲུབ ་པའི་ ༩ 
དབང་ཕྱུག་ ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ། །གུརུན་ མོ་ཛཾ ཧཱུ། དྲི ་མེད་ 'ཡིད་ འོང་ལྷ ་ཡི རྫས། རྡོར རྗེེ ་འདོད་ ཡོན་ བསམ་མི་ །ཁྱབ། །བདེ་ བྲ ཆེན་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་མ: མཉེས ཕྱིར་ འབུལ། ཐ་ྷར་ཧཱཿ ཏོ 

པྲ་ པྲ་ཝ་ར་སངྐ་རི་ཨརྒྷཾ ་ནས། ཤབྡ་པྲ ཏིཛྨཾསྭ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ བཟའ་བ་ ནི། །དངོས གྲུབ་ཀུན གྱི་དེ་ ཉིད་མཆོག །སྒྲོན་མ་ལྔ་ ཡི་བཟའ་ བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ གཙོ། །གྲུབ་པ་ ཆེན་པོའི་རྣལ། ་འབྱོར་ | 


















































། བང །འབྱུལ་ལོདཔོསོ་གུབ་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཕྱར་ཨྭ་ལོ་ཏརཀབ་མོ་ཏྭཁཱ་ཧེ། སྙོམས་འཇུག་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡོངས་དག་པ། །ཞུ་བངེའི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁུབ་པ། ། 
ཟླ གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་ པར་ ར་བགྱི། །ཨ་ ནུ་རཀྭོཾ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ ་ཧོ། འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །མཆོད་ པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་མོ་སྟེ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 

4 པོས་མཆོད། དྷརདྷཱཏུ་པུ་ཛ་ཧོ། བསྡོད་པ་ནི། གུ་རུ་ན་མོ་ཧཱུཾ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེ སེམས་ཆེན་པོ། །དམིགས པ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་པོ། ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆེན་པོ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། ། „ 
༩༤ དད་པ་ཆེན་པོ་གུས་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན ཆེན་པོ། །སྐྱེས་མཆོ ཆོག་ཁྱོད་ ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ ངེ 
¿ོ ཆེ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ས་ཆེན་པོ། །ལམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ཆེན་པོ་༈ སྙན་གྲགས་ཆེ། །བདག་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

༣ བཟོད། །ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེ ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གདུལ་ བྱ་ཆེ། །བྱིན་ རླབས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་པོ། །སྐྱབས་ཆེན་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །སྐུ་ཆེན་གཟི་ ཁི་བརྗིད་ཆེན་པོ་པ། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ 





























ྲཱ གྱུར་ཏེ༔ 


ཡམ ༈ 


ཀཱ འདོད་ ཡོན རྣམ་པ ་དཔག་མེད ་འཆར་བ་ ཡི། བླ ་མེད་ ་བླ་མའི ་དཀྱིལ ་འཁོར ་མཉེས་བྱེད་ གྱར། ། 
འཆང་༈ 


ཐངས་ཅ་ ་སྲིང་ རྗེས གང་ འདུལ་ ལ་ཀུར་ བཞེངས་ ནས། །འབྲས་ སུང་འཇུག་བྷར བླརེས་པའི་ རྣལ་ 


ལས བྱུང་ བའི ་འོད་ ཟེར་ཕྲེང༔ སྟོན ཀི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ སྲས་ བཅས་རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ༔ མཁའ་ཏཁྱབ་ འགྲོ་བ །ཀུན་འ ལྭ་ཁྱབ༔ ལས་ ཅོན ན་སྡུག་བསྔལ ་མུན་པ་བསལ༔ 
གསུང་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས ་ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཁྱབ་ སྣང་ སྲིད་ ཀུན༔ འཕགས ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ གིཿ 


ཤཱ མ་ ི ཌི་པདྨེ དྷེ ཧིཿ ཞེས་ཅི་ ནུས་སུ་བཟླའོ། རྗེས ཚོགས་མཆོད་བྱ་ བར ་འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ རྫས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ ནི། 














ཀུན་ཊུ ཀྱང་ འཕགས་པའི སྐུར་ 
བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་རེལ་པ་ཡ༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ་དབྱིངས་སུ་སད༔ ཨོཾ 
སང་ང་ མདག་ དྲི་སྦྱངས་ཡེ ཤེས་བྷནྡྷའི་ ནང་། །ཆོགས་ རྫས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ། = 
།ཨཾ་ །ཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ། གནས ་འོག་མིན་ ཆོས་འབྱིངས་ཕོ་བྲ བྲང་ནས། །རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ ཆེ 
བྱོར་པ ། །རྗེ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ པོ་ས ་ར་ཧ། །འཁོར་ གྲུབ ་ཐོབ་ཕ་མ་ མོ་ཐམས་ཅད་ ཅད་དང་། །ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ 
།དར་གྱི་ཅོད་པ ན་པུར་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་ པོ་ ཁྲལ་ལ་ལ། །རོལ་ མོ་མང་པོ་ངེ ་དིར་རི་ རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་ 


།དཔལ་ མགོན ་པོ་( ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་ དང་ བཅས། །རིགས ཀྱི་ཅོད་ པན་ ལྤེམས་ རཾ ་ལྡེམ། 






















































































ཀྲུ འི་ད ཤོ 


༨ 





ོོ ༄༅། །སེ་ཁྱུག །འཁོར་ ཚོགས་འབུམ མ་སྡི་ཤར་ར་ར། །སྱ་མའི རང་སྣང་བརྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་ རིག་པ་སལ་ལ་ལ། །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྲིལ་ལི་ ལི། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར ་གཤེགས་རྭ སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འ ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ ལ། །སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག ་ལ་དབང་བཞི ་བསྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ་ཀི ནི་ ཛྷཱ ན་ཨ་ ས་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ།་ 

ཨ།$ ཚོགས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ལ། ཧོ། བླ ན་མེད་ པའི་དམ་ཚིག རྫས། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་འདོད་ 'ཡོན་ གཏེར། ད རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་རབ་ འབྱམས་ ལ། །འབྲུལ་ གྱིས་དངོས གྲུབ་མཐའ ་དག་ ག་སྙོལ། །གུ་ 

པ རུ་དེ་ ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག ཌྭ་ཧཀ་པུ ཛ་ཧོ། ། སྣང་སྲིད་ སྒྱུ་མའི ་བཀོད་པ་ལ། །གཏད་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར རྫོགས། །མཚན འཛིན་དྲ བྲལ་བའི་དམ་ ཚིག རྫས། །ཡི་ཤེས་མཆོག་གི་ ་རོལ་པར་ 
ཤར། །ང རོོ་མཚར སྣང་ སྙོང་ ཚོགས་མཆོང ད་འདིས _ །སྐུ་ཡི་ དམ་ (ཚིག ཉམས་ ཆག་ བཤགས། །གཟུང་ འཛིན་ ཉམས ་པའི་ འ་དྲག་ བགེགས སྒྲོལ། །སྐུ་ཡི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྔ་ ཚོགས་བསྐང་། །ཐུགས་ རྗེ རྗ་སྤྲུལ་ སྐུའི བྱིན ་རླབས་ 
སྩོལ། །འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྔའི ་ཡུམ། རྡེ རྗེ་དབང་ལྔའི་དཔའ་བོས སྦོར། །གཉིས ་མེད་བདག་འཛིན་བླང་དོར བྲལ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི ་ཚོགས་མཆོད་ འདིས། །གསུང་ གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་ 















རྟེན། །ཐབས་ཤེས་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། 


བཤགས། །སྲེ སཱེད་ལེན འཁྲུལ་ པའི་ ཡའི་དྲག་ བགེགས སྒྲོལ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་བསྐང་ ། 
།ངོ་མཚར་ ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ ཆེས། །ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། དྲ སྒོ་གསུམ་ ཟག་ཕུང་ དྲག་ བགེགས སྒྲོལ། །ཐུ གས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི འི་ལྷ་ཚོགས བསྐང་། །ངོ་ 
དེ བོ པོ་ཆོར། ས་སྐུའ་ དངོས་ གྲུབ་ སོམ །གྟོང་ ཆེན པྱངས ཀྱིབནྷ་རུ། རུ། [དགས ནག སུ དམ རྫས བསམས། ཐུང་འཇུག ཟག་ཿ མེད་ ད་དབྱིངས་བརྡལ་ བའི། །ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ ཚོགས མཆོད་འདིས། [ཡེ་ཤེས་ ་དམ་ 









།རང་ བཞིན་ ལོངས སྐུའི་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། རྡོ རྡོ་རྗེའི རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི །ཁམས། 


ཚིག་མ མཆོག དངོས་གྲུབ ཀུན གྱི་གཞིར་ གྱར་པ། །བདུད་ རྩི་མཆོག་ གིས ་མཆོད་ པར་ བགྱི། སྒྲབ་ པའི་ ེ་དི་མ་ཀུན སེལ་ ཞིང་ ། ཌྟོག་ པ་ཀུན་ ལས 'རྣམ གྲོལ་བ། །བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ སེམས། །བདེ་བ 


རླ ཆེན་པོས་མཉེས་རྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 


ང་གི་སྲེགབླུགགི་ཚུལགྱིས་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་རོལ། _ ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཧོ། ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །དཀྱིལ་ 














།བདེ་ ཆེན་མཆོག ་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
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ཟི 
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༄༅། །འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཌཱཀི་ངམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཨཱཾཿ གོ་ཨཱ་ཙྱ་བ་ ལི་ཏ་ བྷཀྱ་སི སྭཱ ཧཱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མོས་གུས་རྩལ་ གྱིས་སྣོད་ དང་ བཅུད། བླ་མའི་ལྷ་ ཚོགས་འོ སའོད་ དུ་ཞུ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ , 
༧ླ ཡངས་སུ། །གདོད་མ་ ཉིད་ ད་ནས་འདུ་འབྲལ་ མེད། །ཨ་ ཨ་ཨ། སླར་ ཡང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ པའི་ འི་ཚོགས། །བླ་མ་ལྷ་ ཡི ཡི་ཞིང་དང་སྐུ། རྡོ་རྗེ སྔགས་དང་བདེ སཱོང་གི། །ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་རོལ་པར་ ་ 
རཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧཱུཾ བསྔོ་སྨོན་ནི། སྐྱེ་ཞིང་ སྱེ་བ་ད° དག་ནི་ ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །རིགས་ བཟང་བློ་: གསལ ང་རྒྱལ མེད་པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ ་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ༥ེདམ་ཚིག ་ལ་གནས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ ¦ 
དྲིལ་བུ བུ་ལ་སོགས རྟགཏཏུ་བཅང་། ཟབ་ དང་ རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ ཅས་དོན་ ན་རྟོགས་ པ་དང་། །གོ་ཀུ་ཤྲུ་ཀྭ་ལ་སཾགས་རྟག་བཟའ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ འགྲུབ ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བདེ ་གཤེགས རྦན ཛཱ གནས གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དམ་བཅས ་སྲུང་ཞིང་ དངོས་གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ་བར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་རྟག སྲུང་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་བར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་ 


འ . 































།གྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་འཇིག་རྟེ ན་ རྒྱན །འདུ་འ བྲལ་མེད་པའི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་རྡོ་ རྡོརྗེའི་དོ་ཧ་ཀློག་པ་དང་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་། 
ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆི །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





མཁའ་ལྟར་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། 
སོགས་བྱའོ། གྲུབ་ཐོང ཐོབ་ཆེན་པོ་ས་ར་ ཧའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་འོད་ གསལ སྙིང་པོ་ འདི་ ནི། གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ་ས ར་ཧའི ཐུགས་སྒྲུབ ཀྱི་སླིན་གྲོ་ལ་ཆིག་ རྫོགས་སུ་ འབོག་ ཚུལ་འོང ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལས །ཁོལ དུ་ཕྱུངས་པའོ། 


སྐལ་མཉམ་མོས་ལྡན་ལ་འཆད་པ་ 
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. མལལས་པཔའོལབ་བ།དེ་ལ་རོ་བའ་བཟྱ་བན་ལལ་ཡ།་ །ར་འིརའ་རལ། | 
ི་ོ །ཨཱ་ཤྨནསམུདནཱམཔྲཏིཔཏྟིཔརཔརྨ་ར་ཐྲཔཤྭཾསཱགཱིཏིཐྲིཧརཏིསྨ། ད 


།སྒྲུབ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ ལ་བསྟགས་ པའི མགུར་དབྱངས་ངོ ངོ་མཚར རྒྱ་མཚོ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། 
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༄༅། ཆོད། 


༄༄- 
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རོ 


།ཨཧ། སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི། །བསྙན་པ་ཡོངས་ | 
རྫོགས་རིན་ཆེན་གསེར་ཞུན་གྱི་ཐིག་ལེ། །སྐལ་བཟང་དཔྱིད་དུ་འདྲེན་མཛད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམ་དག་དད་པ་ཡི་སྤྲིན་དཀར། །དབང་འབྲིང་ངེས་འབྱུང་ 
བདདུན་རྩིའི་ཟིལ་མངར་དང་བཅས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ལ་སྤྲོད་པའི། །ལྷ་ཆཾཊ 
ངེས་འབྱུང་སེམས་མཆོག་གི་རླུང་གིས། 





༡༣ 





ཡོ ༩ , ྨ ཞ་ .༨ེ * ༩, = ༡ „ ༩; ཡེ ° ་ 
དཿ ཁྲ །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་རིང་ལུགས་འདི་ཨ་ཧོ། །མ་དག་སྣང་བ་། | 
།གཞན་ཕན་བ་དན་ཉམས་སྣང་ཐབས་ཤས་ཀྱ་འཕུར་ལྕས། 


།གཞི་རྟོགས་ལམ་བགྲོད་དག་སྣང་འབྲས་བུ་ཡི་གསེར་གླིང་། །དགའ་ 


















































།མགུར་རྩེན་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་འདི་ཨ་ཧོ། །ཞེན་ལོག་རླུང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ཐལ་བ་བཞིན་གཏོར་ཏེ། །རི་སུལ་སྒྲུབ་པའི་རྩི་བཅུད་དགའ་སྟོན་ 


ད །ཐབས་གྲོལ་གར་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་བྲག་རིའི་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་མངོན་རྟོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་བརྙེས་འདི་ཨ་ཧོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་དབྱར་རྔ་ 


འ༽ ༨ 
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ཡི་དབྱངས་སྙན། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་གྱུར་ནས། །ཉམས་རྟོགས་སྡུ་སྡུག་སྐུ་བཞིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ངོམ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 


ཁྱུ་ཚོགས་འདི་ཨ་ཧོ། །འགལ་རྐྱེན་རྙོག་པ་ཞི་བྱེད་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་ཏེ། །རྐྱེན་ངན་རྦ་རླབས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་འཆར་བས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་གཅོད་མདོ་སྔགས་ 


༨ 



































དགེངས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །གྲུབ་ བརྒྱའི་ དེད་དཔོན་དམ་པའི་རིང་ ལུགས འདི་ (ཨུ ས་ཧོ། །རྡོརྗེའི་ལུས ་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསེར་རྩིའི ད །རྣལ་ འབྱོར་ སྦྱོར་ བ་ དྲུག་གི གིས 'ལྷན སྐྱེས ཀྱི་རིན་ ཆེན། །ངལ་མེད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས དོན། །མཐར་ཐུག་ རྫོགས་རིམ་ མྱུར་ བདེའི་ཆེ་བ་ འདི་ ཨ། ཧོ། །བདེ ་སྡོང་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མ སྐུ་ གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗའི _ །སྣང་ ཆ དུ་མ་རོ་བ གཅིག་མཆོག་ བདེའི་ དབྱིངས་སིམ ་པའི། ། 
རོ ྡ་རྗ་བཙུན་ཟ ་མོའི་ གསང་ཚིག ་བསྙེན་ རུན་སྒྲབ ཀྱི་ལམ་ནས། །ཉམས་ རྟོགས་ཕ ་མཐར་སོན་ པའི་མུར་ ལམ་འདི་ཨ ཧོ། །དག་ ཉེམས ལྟ་ བའི ་མཁའ་ ལ་ བསྐྱེད རྫོགས་ ་དང་ རྫོགས ཆེན། །ལམ་བཟང་ཉི་ཟླའི་ བགྲོད་° པར པ་རིག་ 
འཛིན་བཞིའི་རི གླིང་། ། །ཡུད་ཀྱིས་བརྒལ་ནས སྐུ་བཞིའི་སྣ། སྣུང་ཟེ ཟེར གྱི་འཛུམ་ གར། །མཁའ་མཐའ་བརྒལ་ ་བའི་སྔ་འགྱུར་ཤིང་ར རྟ་འདི་ཨ་ཧོ། །ངོ་བོ་ཐ་དང་མ་ཡིན ཐུབ ་དབང་གི་རིང་ལུགས། །རྣམ་ པ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་། 


གཅིག་ ལས ཀྱང་གཅིག མཚར། །རྟོག་ བརྟགས་ ་སྐམ་པོའི་ ཆོས་མིན བྱིན རླབས ཀྱི་དྲོད་ ད་ལྡན། །དིང་ཿ འདིར་ དངོས་སུ་ ཅཅ པའི་ ་སྐལ་ བཟང འདི་ (་ ཧོ། །བདག་ ་ི་ ཉམས་ རྟོགས ་མེད ་པའི་མ།་ རུ།ཏོ་ཞི ་ཞིག་ ངེས་ཀྱང་ ། ། 
བསགས་པ ་ཅན་གྱི་ཕ་ གཅིག ་རྒྱལ་ ཚབ་རྗེར། ་གནང་ཞིང་། སྤིན ་གྲོལ་འཆི ་མེད་ བདུད་རྩིའི་ ཟེགས་མ་འདིའི་ རིན་ ཐང་། །ལྷ་ཀླུའི འི་གཙུག་གི་ནོཿ ནོར་བུས་མི་ མི་མཆོན་འདི་ཨ་ཧོ། ་ཧོ། །གཞན་ཕན ་སྙིང་ རྗེའི་ཆུ་མཚོ་མ་བརྙོཿྫཧ རྙོགས་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ བཟང་སླ་ སྤུ་སྡུག་ནི་རབ་ དཀར། 
།སྣང་བ གསུམ་ དབྱར་ སྐྱེས་སྨྱུག་གུ ག་དར་བབས ཀྱི་དགའ་ ཚལ། 
མཛེས བཀླུབས་སྒྲུབ་ པའི འ་རྒྱལ མཚན ་འཛིན་ པ་ཡི་ངང་ ནས། །ལྷན་སྐྱེ་ སྐྱེས་ནོར་བུ བའི་ ཏོག་ གི ཀི་གཟི ་བྱིན གྱིས་འཁྱུད་ པའི། ། 


དབང་ཕྱུ ཕུག  །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ཡི་ ངོགས་སུ། 


-ྲླ མཛད་ན ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག །ངེས་འབྱུང་: མོས་གུས 'ཞེན་ ལོག་ དད ་བརྩོན་ གྱི་དར་ཤམ། 


༦ བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན འཛིན་ མཚུངས་མེ ་མང་ གྲུབ་: བརྙེས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག 


དབྱིངས ཿ༩གེངས་པའི་ མ།ཁས་ གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། །དཔལ་། ལྡན ཤངས་པའི ་གསེར་ཟེ ཆོས་ས་བཅུ་ཡི་ དབང ང་ཕྱུག 
བཅུད་རོལ་ པས། །འགལ་༔ རྐྱེན གྲེགས ་ཤར་བདུད ་བཞི་ སྱེ་མེད་ དབྱིངས ་གཅོད་ པའི། 


མཐར་ཐུག སྟོན་པ་ རྣམ ལྔའི་ཐུགས་ བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 


རླབས་ཆེན སྤོད་ པའི་ མགྲིན་ གླུ་ད དར་ དིར་ དུ་སྒྲོགས ་པས། 


།སྔོམ་པ་ གསུམ་ གྱིས ས་སྡུག་ ཀུན་ཐུག་རྔུ་ ་རྔའི འི་དབལ་ ཞི་བྱེད 
།དཀའ་ཐུབ་ སྤྱོད་ པས་རོ་༔ ་སྒེམས་རྟོཿ རྟོགས་ལྡན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག 




















།བཀའ་ གདམས་བསྡན་པ་ སྐྱོང་ མཛད་རྒྱལ ་སྲས་ཀྱི་ 


།གཞི་ ལམ་འབྲས་རྒྱུད་ དྱེར མེད་སྙེ སཱེ་མ་ཡི་ དུད་ང པས། །ལམ་འབྲས། བསྙན་° པ་ སྐྱོང་ 


།སྐལ་ བཟང་རྐང་པས འཐུངས་པས་ ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལོ་( འབྲས། 


།རྒུན སྐྱེས མཁའ་ 


།མདོ་ ལྔགས སྙོང་ཉིད་སྙིང་ཌ རྗེའི བདུད་རྩིའི་ 
།སྒོཿ གསུམ སྐུགསུང་ ཐུགས ཀྱི་རྔོ་ཌྗེ ་རྗེ་གསུམ ་སྔེམ་པའི། །སྦྱོར་ བ་ 
། 
































ཁོལ 











` ཡན་ལག དྲུག་གི གསེང་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ ནས། །ཕོ་ཆ ་མེད་བདེ་སྡོང་ དཔྱིད་དུ་ངལ་འཚོ་ལ་ སྦྱོར་ཊ ་མཛད། 

















།དང་ པོའི་སངས རྒྱས་བཟྭ ་བརྙེས ་པའི་ངོ་མཚར གྱི་དབང ཕྱུག 
ཆེན། ། །སྒྲུབ་ ཆོས ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཡན་ལག་ བཞི་ ལྡན་ གྱི་སྒོ་ ནས། །བསྒྲུབས་འ ་འབྲས མཆོག གི ་བདེ་ བ་ཆེ་ དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ བའི། 


ཁྱད་པར་དྲུག་ བཞུགས་ཚུལ། །ལམ་བཟང་ ཁྲེགས་ཆོད ཐོད རྒལ་ སྤྱན་ཏ སྭོང་གིས ་གཟིགས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ ་གདོད་ཆ ་མའི མགོན་ པོ ་རྒྱལ་ཐབས་ལ སྦྱོར་བ བའི། །མྔ །སྔ་འགྱུར་ང བཀའ ་གཏེར་སྤེལ པ་མཛད་ བསྙན་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག །ཐུབ་ ་བསྟན་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིའི རྒྱ་མཚོའི་གདེངས་ཅན་གྱི་དབྱིག་ མཛོད། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན ་པའི སྲིང་ པོ་འདོད་འབྱང་གི་ནོར་ཊ བུ། 


དུས་སུ༔ ་སྤིན་ པའི་སྤ སྤོ་དགའ། འདི་ཿ ཆེ་ བ། །ཉམས་རྟོགས རྒྱང་གླུ་ ལེན་པའི ་ལྟ་ གདེང་ གིས་དབུལ་ ཀྱང་། 











ད འེ 


ཁམས ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྒན་ པོས ཐོལ་བྱུང་ དྲ་བྲིས་སོ། 





_།བསྒྲུབ་གཞི་དུ་མ་རོ་གཅིག མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
།རྡ་རྗ་ རྗེ་བཙུན ་མོའི ཐུགས་བཅུད་ ཟབ་ལམ་ྱ་ གྱི་དབང་ ཕྱུག །གཞི་ དབྱེངས་ཀ་དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ 


།དད ་མོས་ཐོར་ ཚུགས ་རྩེར ་མཆོད སྔོན་ བསགས་ཀྱི་ རྣམ་དཀར། །འབྲས་བུ་ 
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།དད་མོས་སྐྱ་རེངས ཀྱིས་བསྲས་སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ཉིན་བྱེད། །མ་ཉམས་ ཡིད་ མཁར་འཆར་ལ་ ངེས ཤེས་ཀྱི་གླ་ཆུང་། | 





།ཞེས་པའང་དགེ་ ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན གྱིས་བསྐུལ་ ངོར མངྒ་ལ ཤཱི་བྷཱཏིས ་དབེན་ གནས་སྤིན གྲོལ་ཐུབ ་བསྟན ཆོས་འཁོར་ གླིང་ དྲུ་བྲིས་ པ་སིདྡྷ་ ཀུར་ཝནྡཱ།། ། 





























ཀཀ 

















< 


༧་། དྭཿ་ལཝ་ཡཔཏའ་བཟ་མ།ཌེིམ་པའེ་བའ་ཆལ།ལ་བརར་ལ་།བ་ལོར་འོལརའར།ལརམལབརོའ་རོལ། | 
ཇོ ༄༅། །དུཿ ཁྲཔ་ཤམན་སྨདརྨནྟིམཔརཔརྨཛཱཔཱལཛྙཱནནཐཱགཱོརཀརྨ་བིདྟིཀྲམནྨམབིཧརཏིསྨ། །ྦ 
༄༅། ! ། 


།དམ་ཆེས་སྣུག་བསྔལ་ཞེ་བྱིད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ ་རའི་ འཕྲིན་ ལས་ཆོ་: གའི་ རིམ་པ (ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། 































































༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 


- 








༦༧ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད དྭ་སྙིང་པོའི་ཟབ་ 











སྨན་གཏོར་རཀཱ་དང་། 


ངེའི 


དའ 


༡ སའབས་ 


„2 ¬= - "`. ༡ ཀཀ ' ༡ཀ ༈ ༡ = ༣༩ - .འ.¬༽ ¬~ > >6:9.¬(༨- ་ར༡་༩༽ ༽འཊ།་བ།ར-་རཟན་བོོ་ ལེེ་¬ཡི་ 2 2 ་ ཤ ་ 
༄༅། །ན་མེ གྲུརུ་ཤཱ་མ་ཧཱཀཱ་ལཱ་ཡེ། ཡེ། ངམ ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའི་འཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
འ ( | | 
༡༩5 .»,༨ ལ་ཀ ༧༢༨. ༢༨༨ ~ ༤ ༡-.÷ - -¬_- „ . ༧ .¬,-༨༨་ 
ཡོ་བད་བཤམ་པ་ནི། ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱང་པར་ཅན་ལ། སྡེགས་བུ་གཙང་མར་གཏོར་མའི་བཟོ་དབྱིབས་རང་རང་ གི་ཕྱག་རྒྱུན ་ལྟར་རམ། བསྔུ་ན། གཏོར་མ་གྲུ་ 
གསུམ་གྲི་གྲས་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བའི་རྩེར་ལྷ་ཙཀ ་དར་ནག་གི་བ་དན་ཅན་ངང་། འཁོར་གཡས་གཡོན་དྲ་གྲུ་གསུམ་རེ་དང་། མཐར་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱ་ངང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་དགོང། མདུན་ད་། 
དཱ ྒ ཇ། [ དཱ ¦ ' ]། ¦ ] ¦ ¦ ༣ རྩ ' ༄༅ ¦ ¡ ¦ དྲ ༄༅ ༄ " : ¦ ༣༤ 


༨ 





་མཐར་མཆང་པ་ཚར་ དུ་དངར་བ་བཤམ། 


-¬༈ 7 འཁན ? ༡༩༤ 
ནང་མཆདཌ་དྲ་ 


འའ 


༨ ༨༠༠༤ ༢༨ 
ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་བཤམས་ནས། 


ཆོ་ག་དངོས་ལ། 
ག་དངས་ལ། 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། 
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. 


།་གསུང་། ། 











༨ རར 


།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ | ཡི་བཀའ་རྣམས་སྡུད། ། ྐ 











= 















































དམ་ལྷ་དང་། 














།རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 


དཔའ་ བོ་: མཁའ་ འགྲོ་ཿ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའཾ་ འི་ཚོགས་ཊ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 


ན་མོ། བླམ་དཀོན མཆོག་། ཡི་དམ་ ་ལྷར། །དྭངས་ང པའི་སེམས་ཀྱིས ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ལེ། 


པར་བཀྱི། 


།བདག་ གིས ་སྲིག་ པ་ཅི་བགྱིས ་པ། །དེ་ དག ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ བཤགས། 








བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 


།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས སྤྲུལ་ ཏེ་ མཆོད་ 
།སེམས་ཅན་ངོན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། །དེ་ དགེ་ ་ཀུན་ལ་རྗེས་ 












































དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡི་ 


༤༨ ༤༨ ༨༩ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མོས་ལ། 
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༢༨༩༠ 











༄།། །ཀུན་དགའ་ཞི་བྱེད་མཐའ་མའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན། ། 





























ཡི་རང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཆུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། ད 
༧ སུངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ དོན ་ཀུན་ སྒྲུབ པའི ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་གསུམ་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། ། ཧཱ 





རོ བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། 
; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ དང་། 


 བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 





དང་། སྐྱབས་འགྲོ། 


སེམས་བསྐྱེད། 





བདེ་ བའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ ང་གྱུར་ཅིག །སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ ། སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་ བར་གྱུར ཅིག །སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་] བསྔལ ་མེད་ པའི་ 


།སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཉེ་ རིང་ ཆགས སྡང ་དང་བྲལ་ བའི་ བཏངས ་སྙོམས་ ཚད་མེ མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ ཅིག 


\' རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཨ་གྷོ་རའི་ མཆོད་ གཏོར་ གྱི་རིམ་པ་ལ འཇུག་ང པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་བརྗོད་ལ། བཛྲ་མུཾ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། ། རྟ བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། དྲག ་བགེགས ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ པའི ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ 








720 


ཌྟ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུར་ དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་ 









































91 ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར གྱུར། , ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པལྩུཨ་མཱཾཏ་ཨཱོ ཨཱ༔ཧཱུཾ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ།ཁྱབ་པའི་འདབ་ བྱརད་རིན་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། 8 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་པའི་ཤ་རུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རཀཀྭབྱིན་རླབས་ནི། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ རའ 

ཧཾ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཌླག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཱོ་མ་དཱ་རཀཱཛཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ ཿཧཱུ། ཐུན་མོང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་རཀའི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག དི ༼ 

༧ ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས། ཐོད་ར་། རྐང་དུང་གི་སྒྲ་ལུ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། “° 
ཨོ་བཛྲ་པུའྲེཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དུ་པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨབྲར་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཨཱཿ། ཨ་བྲ ཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ པ བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཕྱག་རྡོར་གཉིས་འདིར་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་ ཙོ 
བ་ལྟར་རམ། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ 






























སརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ ཤུདྡྷོའུ་ཧ ཧི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སཱོང་ པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྡོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི མདུན་དུ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 









































ཀ་ལིངྐ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དབུས་སུ། . ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ ཏུ་འབར་བའི ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ ་ལས་དགྲ་ བགེགསུ་ 

ཏཱ ཐམས་ཅད་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེ ང་དུ། ཧཱུ་ལས ཙནྡན་ གྱི་བེང་ ནག་པོ་ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ ང་འདུས། ཧཱུཾ ཐིམས་པས། ཨ་ 
ཿ ཨ་གྷོ་ར་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཾ ཧཱ ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ སུ་གུར་ པ་ལས། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ་ཨ་གྲོ་ཿ གློར། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ ༢ 
| ར ཙུན་ང དན་ གྱི་བེང ཆེན་འཕྱར་ཐ ་བབའ ས་སུ་བ བསྣམས་པ། གཡོཿ ཐོད་པ་ད དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 'ཁྲག་ གིས་ བཀངས་པ་ཞལ་ངུ དུ་གསོལ ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞེ ་ཞིང་ཤངས ་མཐོ་: བ། ཞལ་གདངས། མཆེ་བ་གཙགས་ ཇི 

3 ཤིང་ལྔ ལྗགས་སྒྲིལ་བ། བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ སྤིན་མ རློག ་ལྟར་ཁྱུག་ ཅིང་སྨ་ར་སེར་ བ། དབུ་སྐྲ།ཌ ཁམ་ནག་གྱེན དུ་བརྗེས ཤིང་ དར་ ནག ཧི ཐོད་བཅིངས་པ། སྐུ་ལ་ དར་ནག་འཇོལ་བེར་ གསོལ་ བ། གསེར་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་སྐེད་ 
རགས་སུ་བཅིངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་དབུ་བརྒྱན་ པ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཡན་ལག་ལ་སེོགས་པ་ སྦྲུལ་ གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་ 
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༄ ། །གསོལ་བ། གཡོན་ བརྐྱང་ བའི འི་སྟབས་ཀྱིས་ བམ་རོའི འི་སྟེང་ན་འགྱིང་ ཞིང་། ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པ་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དིའི་ ཞལ་ ནས་ཧཱུཾ་ བྱོ ཅེས་ 
བྗ རྔད་པའ་ཐུགས་ཀ་ནས། གཡས ་དང་གཡེན དུཧྷུཾ་དང་བྷྱོཿ གཉིས་ ཆད་ ཨོཾ་མ ཤཱ ཀཱལ་རློ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་གཡས་སུ་བཀའ་བསྟོད་ ལེགས་ལྡན་ ནག་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་ གཉིས་ཿ པ། ཕྱག་གཡས་ཐཅནྡན་ 
ཁ; གྱི་བེང ཆེན་དྲགྲ་ གྲ་བགེགས་ ལ་ །རྡེག་ ཐབས་ས སུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡེན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ ཞལ་ དུ་གསོལ་བ། བ སྤྱན གསུམ ་དམར་ལ་ཟླུམ ཞིང་ཤངས་མཐོ་ བ། ཞལ་གདངས། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་ 
ད སྒྲིལ་བ ། ཁྲོ གཉེར དང་ སྨིན་ མ གློག་ལྟར་ཁྱུག་ཊེ ཅིང ་སྨ་ར་སེར་ བ། དབུ་སྐྲ [ཁམ ་ནག་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་ དར་ ནག་གི་ཐོང་བཅིངས ་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག ་འཇོལ་བེར་ གསོལ་ བ། གསིར་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་སྐེད་རགས་སུ་ 
བཅིངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུས་དབུ་ཏ བུ་བརྒྱན་ པ། རློན་པ་ཁྲག འཛག་ཿ པ་ལྔ་ བཅུས་དོ་ཤལ བྱས་པ། ཡན་ལག ་ལཾ་ སོགས་པ པ་སྦྲལ་གྱི གྱིས་བརྒྱན ན་ཅིང་། ཞབས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་གསོལ་བ། བ། 
གཡིན་བརྐྱང་བའི་སཱབས་ཀྱིས་བམ་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པ་མེ་རི་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ ཨོཾ་མེ་མ་རུ་རུ་ཙེ་རཀྐོ་ ཙ་ལེ ལེ་ཙ་ལེ་བྷྱོཿ གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
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འདོད་ པའི་ ༥ཁམས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཿ མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། ཞལ་གཅིག །ཕུཿ ཕྱག་གཉིས་མ། བོང་བུ་གྭ་དམར་ལ་ཞིང་གི་སྒ་བཏབས་པ་ལ་ཆིབས་པ། སྤྱན་གསུམ དམར་ལ་ ཟླུམ་ཊ ་ཞིང་ཤངས་གཉེར་བ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང ་མཆེ་བ གཙིགས་ཊི ཞིང་རྐན་ སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཁཾ ཁྲོ་གཉེར་ སྨིན་མ ་གློག་ ལཱར་ ར་འཁྱུག ཅིང་སྨ་ར་མེ་ ལྟར་འབར་ བ། དབ་ སྤྲ 'ལན་བུ་གཡོན་ དུ་འཕྱང་ ཞིང་། སྙན་ ཆ་སྒྲིད་ དང་སྦྲུལ་བཾཿ གྱིས་བརྒྱན་ པ། ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་ ནམ ་མཁའ་ལ་འཛཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ བནྡྷ་བྲག གིས་བཀངས་པ་ཞལ་ དུ་སྟོབ པ། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་ གྱི་པགས་ པའི ཾསྟོད་ག ་གཡོགས་ཤིང་། རེ་ལྡེས་སྨད་ གཡོགས་པ། མི་མགོ གོ་སམ་པོ་ པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 


པ། འཕེང་ བ་འཆང་བ། མ་མོ་ཤ་ཟ ་དཔག་ མེད་ཀུ ཀྱིས་བསྐོར་ གའི་ དབུས་ཿ །ན་ཧཱུཾ ཧྭཾ་ད ང་ ཐོཿའི སྦྲ་ སྒྲོགས་པ། གཞན་ ང་། མགོན་ ལོའི ་མཐའ་ བསྐོར་ ན་ (་སཱོང་ བརྒྱད འདུས་ པའ འི་ཚོགས་ལ་སོཐ སགས་ པ། འཁོར་ དཔག ཏུ་ ། 
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མེད་པའི བསྐོར་བར་གྱུར། མགོན་པོ་ པོ་གཙོ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་དཔྲལ་ བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱ། ང་ཧཱ ྦ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཊ ཟེར་ ལྕགས པཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ པས། དྲག ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
། རྡོ་རྗེའི་རི་ར རབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀ་ལ་རཀླ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་མ་རུ་རུ་ཙེ་རཀློ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བྷྱོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཅཙ་ 
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ཏཱ ཆེ་གེ་མོའམ། གནོད ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ ཡ། ཛཱབཾ་ཏཾ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཡ རཾ ཕཊ་ཕཊ། རཀླ་རཀྲམ་དཱ་རཀྲ། ཀ་ལ་རཀླ །ཏྭོ་རྭཀྲ། ལེ་ལེ། 
རྙུར་ཏྷུར། གྷི་ལ ཡ་གྷི་ ལ་ ཡ་ ཧཱ ཆེ་གི་མོའམ འམ་གནོང བྱེད་ དག་བ གེགས ཐམས་ཅདམཱ་ར་ཡ་ ཡ་ཛཱུ ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བླགས་ཏེ། དྲག་ བགེགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐལ་ མོ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


༄ 


) ཅིག་གིས་བསྒྲལ། ཨོཾ་སུམྦྤ སྷ་ནིསུམྷ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། གཏ ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། བཾདྟ་པཱ་ཡ་བྲཾཏྟ་པཱ་ཡཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། _ བྷཱ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིམེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཀ་ལིིངའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 


ཏྭས་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ དད་པ་ པ་དང་ནི ་དམ་ཚིག་གི གིས། ཁུ །ཚུར་གཤེགས་ཊ ཚུར་ གཤེགས ་དཔལ ལྡན་ མགོན་ པོའི པོའི་ཚོགས། །མ་ཧཱ་ བ་ལི ་འདིར་ གཤེགས་མཆོད་གཏོར་ བཞེས། །འབར་ བའི་ སྐུར་ 
| སྟོན་ འདིར་ གཤེགས་མཆོད་གཏོར་ བཞས། །ལྷ་ ཆེན་དཔལ་འབར་འདིར་ གཤགས་མཆད་གཏོར་བཞེས། །ནག་པོ་མི་བཟད་འདེར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་ བཞེས། །མནའ་གཟན་བཤན་པ འདིར་གཤེགས མཆད་ 
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ཚེས འཛོལ་བ 
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གཏོར་བཞེས། །མྱབ་སྟོབས་བདུད་འདུལ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་ལྷ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རིག་འཇིན་སྲུང་མ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དེད་ ཀད 
དཔོན་ཆེ ཆན་པ་ པ་འདིར གཤེགས ་མཆོད་ ད་གཏོར་ བཞེས། །འབར་ བའི་ གདན་ལས་ད་ བཞེངས འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་དུ་ན། ཀུ །དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་ 

དུ། །དམ་ཚ པས་ ལ་ བརྩེར་ དགོངས་ལ། །འབས་ བའི་གདན་ལས་ དཱ བཞེངས་འཚལ། །ཨཱཾ་ཨ་ གྲོ་ར་མ ཧྭྭ་ཀྲྭ་ལ་ དུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་རཱ་ ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ བཾ ཧོ། ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ལྷན། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
།ཤིང་བསྙིམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ཧཱུཾ ལྷ་མིའི་དམ ག་ཚོག ས་གཡུལ ཟློག་ཏ ཅྲིང་ ༨་། །ལྷ་དམག་ དཀར་པོ་ ངོ་ པོ་དབུགས་འབྱིན་པ། པ། རྡོ་རྗེ ་ཌྡེ རྫཾ་དུར་ཁྲཾ ཁྲོད ་འཁོར་ བཅས་ལ། །དྭངས་ པའི སེམས་ཀྱིས ་ཕྱག ་འཚལ། ་ལོ། །ཚོགས་ ཇི 
གཉིས་ བསགས་པ་ །ཁྱོད་ ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། སྒྲིབ གཉིས ་སྤངས་པ་ པཁྱོད་ ལ་ཕྱག འཚོལ ་ལོ། །ཕ ་རོལ ཕྱིན རྗོགས ཁྱོད་ ལ་ ལ་ཕྱག འཚོར་ལེ ལོ། །ས་བཅུའི མངའ་ བདག ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཟི བརྗིད་ འོད་འབར་ 
 ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འགའ་ཞིག་ན། ། 



































འབུལ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ མ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོད། །བདེ་བ་མཆོག་གྱུར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨཱོ་མ ་དྭ ཀཱ་ལ་ བོ བོ་ི་ཙིཏྟ་པུ་ ་པ་ཛྔ་ཧོཿ ཧོཿ ཅེས་གསང་མཆོད་འབུལ། ཧཱ 
བསྐལ་ པ་མི་ 'ལྟར་ཿ ་འབར་བའི ཀློང་ དཀྱིལ་ པ་ནས། ཆོས ཀྱི་སྲུང་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་ དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ སྩོལ། །མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ 
ཨ་མྨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི ་གཞལ་ ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 
| དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་སརྦ་ པྩྩ་ཨ་ར མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ! རླུང་ནག །འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི འིཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མགོན་པོ་ལྕམ་སྲིང་དཔལ་ལྡན་ལྡ་མོ་ལ། །རྣམ་དྭག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
\ ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ སྤར་ པརྦ་པྩཉ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། _ བབདུད་དམག་འབུམ་དང་སྲིན་དམག་འབུམ་ལ་སོགས། །དཔལ་ གྱི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། . །མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ་ཧི། ཞེས་སྨན་མཆོད་འབུལ། ཧཱཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
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ངོག །། 


་ ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྙབས་ལ། ཨཱཿ ཨཿ ཧཧཱ་ག ་གས ་ནང་མཆོད་ ཕུལ། ཨར ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ༧ དཔལ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ ར། བཀའ བསྟོད་ལེགས ལྡན ནག པོ། ལྕམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ། 




















རུ 

གཏུམ་ཆེན་ཤ་ ལ་རྔམས་པའི་སྲིན་མོ་སྟོང་། སྲིད་ གསུམ ཁྲག ་མཚོ་ འཐུང་ བའི་མ་མོ མོ་སྟོང་ ད དུས་བཞི་ཟ ་སང་ལ་ རྒྱུ་བའི གཟའ་བདུད་ སྙོང་། ལས་ད སུ་རྒྱུ་ནགས་འཕེན་ པའི་བཅཙན་ དམར་ ར་སཱོང་། སྐྱེ་འགྲོའི ་སྲོག་ལ་ 
ད་པའི་གིང་ཕོ་སྟོང་། བདེན་བརྫུན་ཤན་དྭངས ་འབྱེད་པའི་རྨུ་རྒོད་ སཱོང་། སྣང་སྲིད་ གཡབ་ མོ མོ་རྡེབ་པ ་པའི བདུད་པོ་སྙོང་། _ མཐུན་པ ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་གཤིན་ རྗེ་སྙོང་། ནག་པོ་ པོ་སྟོང་། ཤུཟ་ འབུམ། མ མོ་ 
བྱི་བ། དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཆེ ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དམ ་རྫས་ ས་བདུད་རཱི འི་མཆོད་པ ་ཆེན་པོ་དང་། རཀཱའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་པ ་འདི་ཉིད། སྔར་བཅོལ་གྱི་གཏང་རག །ཕྱི་ 


བ ལ་གྱི་སྐུལ་མ། ད་བཅོལ་གྱི་གསོལ ལ་འདེབས། གཉེན་པོར ་འབུལ་ ལོ། ཡོངས་ར སུ་བཞེས ་ནས། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་ །དང་། སེམས་ ཅན་ ལ་བདེ་ སྤྱིད ཕུན་སུམ་ ༈་ཚོགས་ པ་འབྱུངབ་ 


དང་། ཁྱད་པར དྲུ་ཡང་། དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་ པོ་ཆེ་ དར 'ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས ་པ དང་ ། བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས པ རྣམས ཀྱི་གནས སྒབས་སུ། 


རི 
ོེོ་ 


1; %1=;.8ཏྱ.ཇྱུ༤ཚྱཾཿ 
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༄༅། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན རྱེན་ བསམ་པའི་ འེ་དོན་ཐམས ་ཅད་ཡིད ་བཞིན དུ འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གི གི་དངོས་ གྲུབ་ ཐུམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན། བླ་མ་དམ་པས ་གཙོ་: ཅམཛད། བདག་ཅག་ འཁོར ་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་ ད་ཀ སྔེན་ གྱི་ལས། འཕྲལ གྱི་རྐྱེན་ ལས་གྱུར ་པའི་མི ་དང་མི ་མ ་ཡིན ་པའི གནོད ་པ་ 
པེ ལ་སོགས་པ་བསམ་ སྲོར་ངན་པ་རྩོམ ་པ་དང་ ང་། ལམ སྒྲུབ་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད ་པའི ཕྱི་ནང་ ད་གསང་ བའི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ ་ཞི་ ཞིང་ མི འབྱུང་བ ་དང་། གང་ལ་གང་འཚམས་ པའི ་ཆད་པ་ བཅད་པ ་དང་། བསྐྲད ཅིང་ 
་ གཟིར་བ་དང་། དབྱ་བ ་དང་། སྒྲིབ་ ཅིང་ ཅིང་དཔའ་ བསྐུལ པ་དང་། གཏན་ ནར། བརླག ཅིང་ སཱོངས་ པར་མཛད དུ་གསོལ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྲོད་པ་ནི། ཧཱཾ བསྐལ་པ་ མེ ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ 
ནས། །བུ གས རྗེའི སྤྲུལ་ པ་ ནག་ང པོ་ཆེ ཆན་ པོ་ནི ནཾ། །ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ ནག་ ལ། འཇིགས ་པའི་ སྐུ་ལ་ན་ བཟའ་བེར་ ཆེན་ གསོལ། །ཐུགས ་རྗེའི་ རྟགས ཀྱི་ཐོད་པ དབུ་ལ་བརྒྱན། །གཡས ཀྱི་ཕྱག་ ན་ 
ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས། །གདུག་ པ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པར་བསྟན་པ་ 








བདའོ ༡ 


༨༩ 
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( ་༢༥༩་-ཧིཀཀ་2ོ་་ས ་དཀའ་དཀར།་ང།ལ ཀར།"དྲག་མ།བ།། དབར རའ་རྲ།'འ།རཊ།་བརེའ་ར།འེ་ ¥ 7ཾཾི་ ¢ 
གསུམ་སྔང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་གཟིགས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །མ་སྙག ཚཱཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ནི། 








།ེ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་རྟགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལཔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས། །དབུ་སྒྲ་རལ་པ་གཅིག་དུ་བཅིངས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


| ༨ ༨ ༨༩ 


དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་རྟགས། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྟགས། །གདུག་པ་སྤྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ 


༄ 


རྟགས། །གཡས་ཀྱི་ཕུག་ན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ནི། །ལྷ་ཆེན་འབུམ་གྱིས་ལྷ་མིན་འདུལེ་བའི་རྟགས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་རྟགས། །སྨྱན་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བདུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྟགས། །བགེགས་དཔུང་སྟོང་སྡེ་གདན་དུ་བཏིངས་པ་ནི། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


༨ ༨༩༤༤ ༨༩༡ ༦༽ 
།བམས་གསུམ མུ ན་པ མ ལུས བསལ ་པའ་རྟགས | །མྦ་རྒྱལ ཕཱ ང་བག། 
| {| ”༽ ༄༅ དཱ ། 


སེ 


732 




















 ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བཙུན་མོ་དམ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས། །བསྟན་པ་གཉན་སྲུངས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པས་བསྙན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
































དི བོ 
9! ༄༅། །བསྟོད། ༼།ལས་ ངན་ སྡིག་ ཅན་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ང བཞིན རློག །བཅོལ་བཿ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ཐམས །ཅད་མཛད་ དུ་གསོལ། ཧཱཾ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀ་ ལྐིང་ ཡི་ དབུས། 


བེར་གསོལ་གསེར་སྐ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །དབུ་ ཀླམ ནག་སྲིད་གསུམ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཞལ གྱིཁློ་ །གཉེར་སྤྱན་ གསུམ གློག་ལྟར་འཁུག །ཤངས་ནས་དུུཾ་འབྱིན (ཞལ་ནས ཕཊ སྤྲོག་པ། 





རྗེའེ བཀའ་ བཞིན རུ 





ལྟར་འབར་བའི དངས ཉི་ཟླ་པདྨ་མི་ རོའི ་གདན་སིང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས སྐྱེས་པའི་དཔལ་ ལྡན་མགོན་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདོག ནག་འཇིགས ་པའི་ཚུལ། །དར་ནག་ 


པབ བསྤྲིལ་རྣོཿ དཀར་ མཆེ་བ ་གཙིགས། །གཡས་གཡོན ་ཕྱག་ན་ བེང་ དང་སླར་བུ བུ་བསྣམས། _ །སྤྲུལ་ དང་ ཐོད རློན་ འཕྲེང་བས རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །དཔལ་ སོན་པ་བྲ་མེང་ཆོས་ 
ལ་ལྡན་མགན ་པའ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ན་པ་བླ་མད་ཆེས 
།དམ་ཆ ཆེར ་འཁོར་ ལོའི་ རྣམས་རྒྱུས ་མཛད་ཅིང་ ! ། ་ཡི ཅོད་ པན ་མི བཟད་ བཅིངས་པ་ ཡིས། །བསྙན ་པ པ་སྲུང་ མཛད་ཁྱོཿ ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ོད །མགོན་ པོའི་ པོའི་ནགས རབའངི་ཁོང་ཆེ་ 





༩ 


།འོད་ ཕུང་བསྐལ་ པའི་མེ་ 


ཞི 733 


།ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 


























པོ་ན། །རབ ་འཇིགས ་མ་མོའི ་ཚོགས་ཀྱི་ གཀྱ་ས་ངས་ བསྐོར་ ཞིང་། སྒྲུབ་ པ་པ་ལ་ དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་ སྩོལ་ བའི། །སྲོག་ སྱོབ ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ ལ་ ཕྱག ་འཆཚལ་ བསྟོད། །སངས རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
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རྫི 


དི། 




















།རྣལ་ འབྱོར་ བཅམལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར ར་མཛོད། 


གནས་ནས་ བསྙན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། པའི། །ལེགས་ ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 
པ་ཐོད་ཁུག་འཛིན་ཞིངཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།ལེགས་ལྡན་ ནག་པོ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 
།ལགས་ལྡན་ནག་པ །ཁྱིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲཾད། 


།བསྙན 'འཇོམས་རྣམས་ལ ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཅི ཅེང 
།ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། 


།གཟུགས ཐུང་ལ ལས་སླམ་ སྦྱུན་པ གསུམཿ མེ་ ལྟར འབར། 


།སྲིན་ བ་ར པོ་རོ་འངས་ གཤན་རྔ ཆ་ཁ ་སོགས ངང་ ། 


གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱོང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དཔོན། །དམ་ཉམས་དྲག་འདུལ་བགེགས་བཔུང་རློག་མཛད་པའི། །མཐུ་རཱལ་དག་ཤུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྲོད། །དམ་རུས རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི 
།ཞེས་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་དང་། ཧཱཾ སྐར་དཔལ་གྱི་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་དང་། །ཀ་ལིངྐ་ཡི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས། རབ་འཇིགས་ 
།མཆ ཆེ་གཙིགས་སྒྲ་ བརྫེས་ཕྱག་ གཡས་བེང་: ཆེན་ བསྣམས། །གཡོན་ 


།མ་རུངས་གདུག་ པའི ་སེམས་ཅན་ སྒྲོལ ་མཛང་ ནས། 








།ཤ་ བྲ ་གཏུམ་ པོ་འཇིགས ་པའི ་འཁོར ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཾ ཕཊ་ ཀྱི་འབྲག་ | 


།བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་གཞན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་བསྟན་ 
།ཤཱཀྱའི ་བསྙན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས ་མཛད་ 
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༄༅། །པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་སྐྱེས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་སྔང་བའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་སོགས། །མ རུངས་ ཚོགས་རྣམས་མྱུར་ དུ་བརླག་པར མཛོད། །ཅེས་ལེགས་ལྡན ྱིབསྟོད་ པའོ། ། ༈ བྷྱོཿ མགོན་པོའི པའི ་ལྕམ་གཅིག ་དཔལ ལྡན་ བོང་ ཞོན མ། །ནག་མོའི་གཟུགས་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ 

གས་ཅན། །མ་གཅིག སྐུ་ལ ་དུར ཁྲོད་ ཆད ཀྱིས་བརྒྱན། །མ་ གཅིག་ ག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས གྲ་བྲོ ཐོད ་འཛིན། །མ ་གཅིག་ ཆིབས སུ་བོང་བུ ་གཱ་ དམར་ ཆིབས། །འཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
` སྐྱོང་། །སྲིད་ཐ གསུམ་རྣལ འབྱོར ཀུན་གྱི་བྱ་ར ༨་མཛད། མཾ ཅིག མཁའའ ་འགྲོ་འབུམ སྡེ བྲན དུ་འཁོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ ་མོ། །མཉེས་: པའི་ དམ་རྫས་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལ། །བསྙན་པའི་ 
 རྩ་ལག་གཉན པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །རིག 'འཛིན་ སྒྲུབ་པའ ་པའི་བར་ཆད་ 'ཁྱོད་ ཀྱིར། ་སོལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཁྱོད ་ཀྱིས་ བ། །དཔལ ལྡན ལྷ་ཿ ་མོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ལྷ་མོའི་བསྟོད པའོ། 
དྭེལྟར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། དམ་པ་ཀུན་དགས་མཛོད་པའོ། ། ༈ དེ་ནས་བླགས་པ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། 
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དམ་ཆོས ་སྡུག་བ 

















བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས བུང་བའི་འོད་ཐེར་ཕོག་པས་ 






































ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བཀའ་ནོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨཱཾ (། གྷོ ར་མ་ཧ མྲ ཀཱ་ལ་ དུ་རེ སྭཱ་ ཧཱ་ ཛཱ ཧཱཾ ཕཊ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་མ ཧཱ་ཀཱ་ ལ ་རཀ་ཛྙུཾ ཕཊ། 
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།ཡེ་ཤེས་ཟླ་ ད་དྭང་བ་སེལ། 


༨ ༨ 


ཤེས་སྐུ་ལ་བརྙེ བརྙེས། 


་ཡི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྙོན། །དཔལ་གྱི་ །ཡུན་གྱི་མགོན་དུ་ཁོད་བསྟེན་ནས། 














ལེ་ཙ་ལེ་བྷྱོཿ ཞེས་ལྷ་མོའི་སྙིང པོ་སོགས བླགས ་པ་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་བྱའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ དྭ་ཀྭ་ལ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ་ཏ་ཡ གྷཱ་ཏ་ ཡ ། [` ་གེ་མོའ 

ཧཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་སྒྲུབ་སྔགས་སོ། །རཀྲ་རཀྲམ་ཧཱ་རཀྲ། ཀཱ་ལ་རཏཀྣ །ཙཏྟ་ར ཀྲ། ལེ་ལེ། _རྷར་དྷ་ར། གྲི་ལ་ཡ་ཤྲཾ་ལ་ཡ། 
ཧྲོ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དྲག་བགེགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་བརབ་བོ། །ཧཱ། བཅོམ་ལྡན ་མགོན་ པ་ པོ་མཐུ་ཆེན ་གཙོ། །ཡོན་ ཏན འཕྲིན ་ལས་རྨད་ པོ་: ཆེ། 
ས་ངན་སེམས་ཅན་གདུལ་སྐད་དུ། །ད་ ན་མཆོག་གསུམ་གྱི ཧྐུསུང་ གཅིག སྐེ རྒུ་ཕོངས་ ་པའི སྐྱབས་ གནས་མཛད། །བསྒལ་ པའི་མེ་ལྟར་གཟེ་བརྗིད་འབ རཾ 
།རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། 





༨ 





< 


ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙེ་རཀློ་ཙ་ 
འམ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཛཱ་བ་ཏ། ཧ་ར་ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆེ་གེམོའམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 





།འཕགས་པའི ་ས་ཆེན་ མངཿའ ་བྐེེས་ཀུང་། ། 


།བདུད་འདུལ་ཕྱག་ན་བེང་ཆེན་བསྣམས། ། 
།གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
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བདག་ཅག ་དཔོན སྤོབ འཁོར་ བཅས་ལ། །ནད་ཊ མེད་ཚེ་ དང དབང་ཕྱུག དང་། 





།རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས ་བརྩེར་དགོངས་ ལ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ པར་མཛོད། ཇཾ 

ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨ་གྷོ་རའི་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། _ དཔལ་ལྡན་ མགོན་པོ་འཁོར་ བཅས་གསན ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ བག་ མེད་འཁྲུལ་ པའི་ དབང་སོང་ནས། །སྒོམ་ མ་སྒྲུབ་མི་བརྩོ་ བརྩོན་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ 3 
རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ ཉམས་འབྱོར ་བ ཆུང་ ་བ་ བཤུགས། སྒེ ་གསུམ་རྒྱུན་ ཆད་ལེ་ ་ལོར་ རྭ་གྱུར་པ་ པ། ་བཤགས། །སོཿ ་ཐར་ཡས་ནོངས སྤྲང ་དགྱེས་ ཤྱ 

།ག ཞུང་ དང་འགལ་ ན་བཟོད་པཿ པར་ རི 





ཀཱ གཡེལ་བ་བཤགས། །ཏིང་འཛིན་མི ་མི་ གསལ་ བཟླས་ བརྗོད་ རྒྱུན་ཆད་བཤགས། 

༡ འཁྲུལ་པ་བཤགས། །འཛིན་ ཆགས་སེར་ སྣའི དབང་ དུ་གྱུར་པ་བ ་བཤགས། །མ་ཧྭ ཀཱ་ལ་ མཐུ་བོ་ ཆེ།  །འཐྲག ་བྱེད་ རྡོ་རྗེ ཐོད་ཕྲེང་ ཅན། །བདག ་གི བསྙེན ཅིང་ ངིང་གསོལ་ བ ་ནི། 
སེ །དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་དམ་ པ་དང་། །ཡི་དཿ ་དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས ་དང་། །ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོ་༩ འཁོར་ བཅས ཀྱི། སྐུ་ཡི་དཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས། །གསུང་གི །ིདམ་ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ 
།ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ ་ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ ་བཤགས ་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ 









































བཞེངས་ཤིག་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ༦༤ །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །བྲིམས་ཀྱི ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །དཔ ལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངའ་གསོལ་བ། སྐུ ཡི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ 
ལྡན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ གོ་རྣམས ཀྱིས་མངའ་གསོལ ་བ། །ཞལ་གྱི གྱི་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ལྷ་ ཆེན་བ བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ བ། །དབུ་ „ 
སྒྲ་ཁཿ ཁམ་ནག་ཐོར་ཅོག '་སྣང་། ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །ཡན་ལག ག་སྦྲལ་ གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ པོ་ ནག་ པོ་ལ། །ས་ང བདག་རྣ རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ | ཡི 
\ གསེལ་ བ། །ན་བཟའ་ ཐེ་བེར་ནག་པོ པོ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ པོ་ནག་པོ་ལ། །ཞིང་ སྐྱོང་རྣམས ཀྱིས ་མངའ་ གསོལ་ བ། །ཕྱག་ན་ ན་ཙནྡན་ བེང་ཆེན་ ་བསྣམས། །ཆོས ས་སྐྱོང་མགོན་ པོ་ནག་པོ་༔ པོ་ལ། །སྲིད་པ་ ། 

གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །སྐུ་ལེ ་ལྟེ་བར་ཟུར་གསུམ་གཟབ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་: པོ་ནག་པོ་ལ། །གཟའ་ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ ་བ། །འཇིགས ་པའི་སྤིན ལཱ གློག་ལྟར་ འཁྱུག །ཆོས སྦྱོང་མགོན་ པོ | 


སྐྱོད་ ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ སྤྱོད། །བཞེངས་ཤིག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞེངས། 
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མ་དང་ལྡན། ཆོས་སྐྱོང་ཆ མགོན་པོ་ནག་པོ་ ལ། །ཡི་དྭགས རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ བ། །རིན་ ཆེན ་འབར་བའི་ བདུན་ སྐོར་ཅན། །ཆོས་སྙོང་མགོན ཟོལ །གཤིན་ རྗེ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
་ྦ ད ན་ནས་ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན འབར། །ཞལ་ནས བསྐལ་ པའི་ཆུ་ཆེན འབྲུག ཤངས ་ནས་བསྐལ་པའི 'རླུང་ཆེན་ བུན། ཆོས་སྐྱོང་ མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ །མ་ རྣམས་ཀྱིས ་མངའ་ གསོལ་བ། །ཆགས་ 
རཾ” ཆེན་ རྭཀ་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན། །དཔལ་ཆེན་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ལ། །གིང་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ བ། །ལྷག་པའི་ཐལ་ ཆེན་ ཚོམ བུས་བརྒྱན། །དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ ལ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ ་གསོལ་བ། ། 
ཞག་གི་ཐྲོ་རེ རིས་བརྗེད་ པས་བརྒྱན། །དཔལ་ ཆེན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལ། །སྲིན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ བ། །ཐོད་རློན་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ བརྒྱན། །དཔལ་ཆེན་མ་ཧཱྭ་ཀྭ་ལ་ལ། །ལྦ་ཆེན་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་ 


བ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལ་ཆེས། །མགོན་པོའི་ཡིད་ཆགས་དཀོར་ལ་མཛོད། །མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །མ་སྲིང་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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རེ ༄། །ནག་པོ་ལ། _ །སྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ བ། སྐུ་སྨད་སྨེ་བའི་ གའུས་བརྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། ཆས་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
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བེསུལ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །ཨཱནྨ་པ་ལོ་གསུང་གི་རྒྱན། །ྡོ་རྗ་སྒགམོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན། །ལམ་བུ་ཏ་ར་ཡོན་ཏན་ཡུམ། །ཛ་ཏ་ར་ནི་ལས་ཀྱི་ཡུམ། །ཨུ་ཙུབྨ་ནི་འོད་ཀྱི་ཡུམ། །དཀར་ཤ་མ་ནེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཡུམ། །ཀ ཀྭ་མ་ནི་ཕོ པོ་ཉ་ཡུམ། །ལྔ་ཆེན་མགོན་ པོ་ཐུགས ༈་དམ་ ཅན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་མཛོང། །བདུད་འདུལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
མཛོད། །གཟུགས་ཅན་ དྲག་ཡི་བཤན་པ་མཛོད། །གཟུགས་མེད་བགེགས་ ཀྱི་ཕྱག་ཤིང་མཛོད། །དམ་ ཅན་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་ 
མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལ་ནས། ༈ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ གྱི་རྒྱལ་པོ། ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བསྙན་པའི་བཀའ་སྲུང་། 
བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔོན། དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ། རྣལ འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག གསུམ་གྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ན་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཟློག །འཆི་བའི་བདུད་འདུལ། འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་མཛོད། མདོར་ན་བསམ་ 
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།སྦྱོར་གྱི་བར་གཅོད ཟློག འདོད་པ བ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་སྤེལ། བསམ ཞིང་རེ ་བའ འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཧཱ དབུས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ དམ་པ་ནས། 
















































རྟ དེ་ནས་ཨ་གྷོ་རའི་བསྐང་བནི། བོ་ 
།ཁྱེད ཀྱི་ཐུགས་ དམ མཐུན་པ པའི་དམ་ རྫས་ནི། །འདབ ་བརྒྱད་ རིན་ཆེན་ པད་ཕོར་ ར་དུ། །ཟན་དྲོན་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱན་དང་ བཅས། །མི་ཐད་ འབུལ་ ལོ་བཞེ །་བཞེས་སུ་ (© 
¦ གསོལ། །མཐུན་རྒར་བཅས་པའི་དམ རྫས་དང་། །དགྱེས ་རྒུར་ སྦྱར་ བའི དམ་རྫས ་དང་། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ཙནྡན རྒྱ་ཤུག་དྲི་ངད་ཐུལ་ལུ་ལུ ལུ། །ག་ བུར་ལ་སོགས སྨན་སྣ་སིལ་ལི་ ལི། ། ཛཾ 
དེ འབུ་བཅུད་ཆང་གི ཨླ་,ཐེངས་སྲེ་བེང་། །དར་ནག འཕན་ཆེན་ རུ་མཚོན་ཐེ ཐིབས ་སེ་ཐིབས། །རཀཀྭ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་འཁྱིལ་ལི་ལི། བྷནྡྷ་ རུས ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲོ° ཁྲོལ་ ལོ་ལོ། །ཤ་ཆེན་ཿ ་རུས་པའི་དྲི་བཟང་ཆིལ་ལི་ ཛུ 
ལི། །ཚིལ་ཆེན་གསལ་བའི་འོད་ནི་ལམས་སེ ་ལམ། །ཏི་ར་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན ་ཕྱར་ར་ར། །མི་བཟད་འབུལ་ལོ་ཿ 'བཞེས་སུ་གསོལ། ཆེས ཀྱི་སྲུང་མ་མ་དཱ་ཀཱ་ལའི ཐུགས ་དམ་སྐོང་ གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ཁུ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ལྕམ་མོ་དཔལ ལྡནལྷ་མའིཐུགས་དམསྐོང་གྱུརཅི །ནག་པོ་སྡོང་གི་ཐུགས་དམ ་སོང་ གྱར ཅིག །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཐུགས ་དམ་སྐོང་ གྱུར ་ཅིག །མ་མོ་བྱེ་བའི་ 
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ཅིག 








ི་ུགས་དམ་སོ་གྱུརཅིག 
་ནི་ཁ་རི་ཁཱཧི། 
ཀྱ་སྲུངམ ཐུགས་ དམ ཅན། 


པཔ ་ 


།བཀའ སྲུང་མཁའ ་འགྲོ་ཿ སྡེ བཞིའི ཐུགས་དམ པ་སྐོང་གྱུར ་ཅཾག 
།གཞི ་བདག་ ༈དགེ་ བསླེ སྙེན་སྒང་ང དམར་ འཁོར་ བཅས ཐུགས་དམ ་སྐོང གྱུར་ ཅིག 


འཁབཾར་དུ ར་ དུ་གཏོགས ་པའི བུགས་ དམ་སྐོང་གྱུ གསང་ ་ཅིག 


།སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ཆེན ཕྱན་སྔརུ 


པ་ 


ཐུགས་དམ ་སྐོང་ གྱུར་ཅིག ། ཆོས ཆོས་སྐྱོང་ སྤི་ཡི ཐུགས་དམ་ 'སྐོང་ གྱུར་ ཅིག ཆས་སྱང་རྒྱལ་ཆེནལྡེ་བཞིའི ཞིའི་ཐུགས་ང དམ་སྐོང་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ སྐྱེས ས་ཀླུར་རི་ 
།ཡོན་བདག་ནོར་བུ་བཟང་ པོའ ཐུགས་དམ ་སྐོང་གྱུར ཅིག ཀླུ་རྒྱལ་ བཏངས་བཟུངས་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས ་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
།དམ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ་ སྐོང་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དང་ 
།མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སྭ ཡ་གསོལ། །ཨོཾ་མ ཧཱ་ཀཱ་ ལ་སྔད་ པཉྩ་ཨ མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ནི་ཛྭ་ 


ྱེད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆོས་ 


༨ ༦༽ ༤༽ 


།མཁན་ པ་ ཁྲ ༽ྱ་གཞ བདག བུགས་ དམ་ མམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག 
།སྡེ་ད ངང་ ་རིས་སུ་ བཅསས་ པའི འླ་བུགས་ དམ་སྒོང་ྱུ གྱུར་ ཅིག 
མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའི་བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་ ན་སྒྲུབ་པ་ པོ། 

།ཁྱོད་ནི་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། 








།བདག་ ནི་རྣལ་འབྱོར་ངམ་ ཚིག་ །ཅན། 
།བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། 


།དམ་ལ ་གནས་ཤིང་ལྷ་ ལ་འཕྲེང་། 
།བྱེད་ནི་དམ་ཅན་གཉན་པོ་སྟེ། 








།ད་ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་བརྗེད་ བསྐུལ་ 
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ནག་པོ་འཕྲེང་མ་རིང་། །རྦད་ དོ་ནག་ པོ་ཿ མཐུ་མ་ཆུང་ ། །དོ་ །དོ་ནུབ་དམ་ ཚིག གནས ་འདིར་བྱོན། །དོ་ ནུབ་མནའ་ དང་ ཁྲིམས ་ལ་བྱོན། །གྲོགས་ པོ་ཿ བགྱིད་ དོ གཞུང་མ་ ངན། །མཛའ་བོ་ བོ་ བགྱིད་དོ ཁྲེལ་མ་ཤོར། ། 
།རིག་འཛིན་ 


༢༨༩༤ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨༡༤ ་་ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ༠ 
9༔ ༄༅། །གྱིས། སྒྲུབ་ཅིང་སྐུལ་འ ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། མ་དཱ་ཀཱ་ལ་གནས་ཿ འདིར་བྱོན། །ནག་པོ་ཆེ ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལེགས་ལྡན་ ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རིག འཛིན་ བ་ 
སྲུང་མ་གནས་འདེར་ྱོན། །ལྷ་མོ་ ནག ་མོ་གནས་འདིེར བྱོན། །བོས ་སོ་ནག་པོ་: སྙན་ ་མ སྲ། །གཡབ ་བོ་ནག་པོ་༔ སྐུལ་ མ བརྟུལ། །བསྟེན་] ནོ ནག་ཊེ པེ རྒྱང་མ་ ་རིང་། །སྒྲུབ་ བོ་ནག་པོ་༔ ཐུགས་མ་ གཡེལ། སྒུལ ་ལོ་ ༼ 

ངཱ 








༦;.§ྱིི 


„ མནའ་བོ་བགྱིད་དོ་མནའ་མ་ཟ། །རྗེ་བོ་བྱེད་དོ་དབང་མ་ཆེ། །བྲན་ལྟར་སྐུལ་ ལོ་རྒྱུད་ མ་ངན། །དམ་ཚིག་ གཉན་ལ་མི་སེམས་སམ། །དང་པོ་: ཆད་དོན་འདི་མིན་ནམ། །ཆེས སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །དམ་ཿ ་ཚིག་ བསྲུང་ བར་མ་ ཿཆད་དམ། །བསྙན་ པ་བསྲུང་བར་ མ་ཆད་དམ། །དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དྲ་ཚུར་བྱོན། མ་ཧཱཀཱལ་ད་ཚུངབྱོན། །བསྙན་པ་སྲུང་མཛད་ད་ཚུར་བྱོན། ། 
བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་ བསླུས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་ཆད། །དང་པོ་ཆད་པའི་མནའ ་ཡང་ཟོས། །དམ་ཚིག་ག ཉན་པོས་ཆད་པ་ཡོང་། །བཀའ་ཡི་ 




































































_ དཔམོད་པ་འདྲི་ནམས་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །! ཧཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། ། དགའ ་དང་གུས་པས་སྤྱན 'འདྲེན་ཏེ། །མོས དང་ དད་པས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང ་བའི་ཕྱིར། ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ འི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་ དམ་ཚིག་ཉམས་ 

ཆགས་སྐོང་། །དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བཤོས་བུ་ད་ དམར་ ང་ནག་ གྲུ་གསུམ་ལ། །ཅི ཏྟ་ སྙིང་གི་རྒྱལ་ མཚན་ བཙུགས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། འཁོར་དང བཅས་པའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ ¬ 

ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །ཛ་གད་སྨན་དང་རཀཱ་ཡིས། ཁྲོ་བོ ་ཁ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །ལྕམ་གཅིག་གཞན་གྱི་ དི 

རེ་མ་ཏཱི། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བསྟོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དམ་ལ་ 

_ འདའ་རེ་ཀན། །བྱེད་ཀྱང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །གཉིས་ཀ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཤི་རེ་ཀན། ༈། ༢ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བཀའ་ 
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9 ༄༅། །བསྡོད་ཕོ་ཉ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རྒྱལ་བའི་ བའི་བཀའ་ལ་མི་བདེན་མེད། ཁབ་མོའི་དོན་ལ་མི་བསམ་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་དང་ ཤུ 
སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད། དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་། དོ ནུབ་ཞིག །རལ་མ་ལུས་གསོ། །དོ་ནུབ་ལྷ ལ་བཤགས་ པ་བགྱིད། །དོ་ནུབ་བསམ་འཁོན་མ་ལུས་གཅོད། །དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཕུད་ཅིག་ ® 


འདྲེན། །དོ་ནུབ་མཛའ་བོའི ་གཞུངས་ཤིང་སྲོང་ ། །དོ་ དོ་ནུབ་ བྱམས་པའི་ལན་གཅིག་ ག་སྨོན། །དོ་ ་ནུབ་སྔར་ བྱས ་གཏང་ རག གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི ཞུ་བ བྱེད། །མཐུ་སྙོབས་ཅན་རྣམས་དགོཿ ངས་སུ་གསོལ། །མ་ 

ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ ནག་ པོ་དགོཿ དགོངས ་སུ་གསོལ། །ལྷ ་མོ་ནག་མོ་ཿ དགོངས ་ར། སུ་གསོལ། །ཕ་ ཉ་ལ་སོགས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དོ་ནུབ་མཉེས་ 

པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དང་པོ་ཕུ ཕུད་ཊཾ ཀྱིས་མི་མཆོད་ དུ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕུད་ལ ་དགྱེས། །བར་ དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྐང་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཚོགས་ལ ་དགྱེས། །མཐའ་མ་ལྷག མ་མི་བྱ་རུ། །གིང་ 
དང་མ་མོ་ལྷག ་ལ་དགྱེས། །ཕུད་ལ་དགྱེས་ན་ཕུང་ལ་ རོལ། །ཆོགས་ལ་དགྱེས་ན་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་ལ་དགྱེས་ན་ལྷག་ལ་རོལ། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ བསྟོད ཕོ་ཉའི་ ཐུགས་དམ བསྐང་། །ལས་མཁན་ཤ་ཟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ ༈་ 
བསྐང་། །བསྟེན་པའི་དམ་ རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་ པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཡབ ་དར ནག ་པོས པ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་ ། དམ ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ 

ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་པར་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཏྟ སྙིང་ གིས ཐུགས ་ངམ་བསྐང་། །དགྱེས ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི ཕྱིར། །ལུག ནག་སྙི སཱིང་ གིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ། ། 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟཱ་ སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ ཆེན་ཨརྒྲཾ རྒྱ་ཐུགས་ྲ ་དམ་བསྐང་། །ཚིལ་ཆེན དྲི་ལ་སྣོམ་པའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆེན་དུད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོཊ པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན གྱི་གཏོར ་མས་ཐུགས དམ་བསྐང་ ད །གཟུགས་སྦྲ་དྲི་ 
རོར་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདུང་ཁ དྲག་ལ་བསྒྱུར་བའི ་ཕྱིར། །ལྷ་དམག་ འབུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཡུམ་ 


746 





























༥ དི། 














° ༄༅། །གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་གེས། ཇོ 
ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །ལྕགས་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཉམས་། ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི ཕྱིར། །བྱ་ནག་ཚོགས་ཀྱིས ཐུགས་དམ བསྐང་། །དམ་ཉམས་བརླག་པར་ % 
ྲླ བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་ པའི་དམ རྫས ཡིན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །འཕྱར་དར་ནག པོས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན མགོན་ པོ་ཆེན་པོ་ནི ་ནི། །གཡས་པ་བེང་ཆེན་འབར་ ར 
“4 བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀངས་བསྣམས། །ཀེང་རུས་ བརྩིགས་པའི་ ཁྲི་ལ བཞུགས། །གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ སྲུང་མ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛ ཛད། །དོ་ནུབ་ཚོགས་མཆོང་འདི་ ཀ་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས། ཧུཾ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཆེ ཆེན་ པོ་། ཁྱོད། །འཇྲིགས་སུ་ རུང་བའི ་བསྐལ་ པའི ་མེ། །དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཐུང་ལ་སྦོམ་པ་གསུས་པོ་ ཏཾ 
: ཆེ། །ནག་ལ་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་གཙཾགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་བརྫེས། །ཧ་ཧ་ཞེས སྒྲོགས འཇིགས་པར བྱེད། །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གཏུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་འབར་བའི ་ཚེ། ཁྱག་ 






























































































ད གཡས་བེང་ཆེན་འཇིགས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དོན་སྙིང་ཚལ་བར་འགེམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་ བཀངས་འཛིན། _ །དགྲ་བགེགས་སྲིན་པོའི་སྙིང་ཁྲག་འབྲུང་། །རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས། །མི་ 
ཧེ མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་སྲུང་། །ཟས་སུ སུ་ཤ དང་ཁྲག་ལ་ ་དགྱེས། དོ དོ་ནུབ་ ཚོགས་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོཿ ངས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ 
རའ ལ་ཕོབ། །ནད་གདོན་ གནོད་པ་དྲགྲ་ལ་ སྒྱུར། དོ་ནུབ ་ལཱ་ལ་ སེམས་འཁོན་ སྦྱོང་། །ཉེས་པ ་བུང་ན་ལྷ་ལ་བཤགས། ཁྱེད ཀྱང་རྒྱང་རིང་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གིས་ཚོར་བ་མ་ཉ མས་པར། །དམ་ཅན་ 
རཱ ཐུགས་དམ་འགལ་བུ གྱུར་པ། །བཤགས་སོ་ སོ་བསྐང་ངོ་དག་པར་ མཛོད། སྒྲབ ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་རྫས་གཉན་པོ པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་ བསྐོངས་ངང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ ངི | 
༡ པ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆིག་རྣམས། །དོ་ནུབ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞྲེད་ ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དཀའ་བར་མ་བརྩི་འདི་ལྟར་མཛོད། ཏྲེ ྦ 
ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་བས། །ཏྱོད་ ་ཉིད་ སྒྲུབ ཅིང་ སྒྲུ ཅིང་མཆོད། །ཁྱེད་ལ ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བླ་མའི སྐུ་ལ་བསྔོ་ སོ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ འཚེ་བྱེད་ | 
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༄༅། །དང་། 
སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས ་ཐུགས་ངམ་ པ་སྐུལ། ། ཌཾ 
¦ ད་ཚུར་བྱོན། །ཤ་ཟ་འབུམ་ཚོགས་ད་ཚུར་བྱོན། 
: ཀྱི། །མཛའ་ལ་མདུད་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། 
རྒྱ་ཆེན་དང་། 

དོ། །ཟས་ཀྱིང་ཆེནཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། 





།བདག་ལ་སཱང་ བའི་དྲག བྱུང་ན། 


།རྣལ་འབྱོར་མཛའ་མེད་མི་སྲིད་ ཀྱི། 


།དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐྲོང་གྱུར་ཅིག 


༄ 


ཧུ། ནག་ པོ་ཆེན་པོ་དྭ་ཚུར་བྱོན། 
།མ་མོ་བྱེ་ཚོགས་ད་ཚུར་བྱོན། 


།ཆད་ པའི ་གཞུང་ འདི་ ང་ཡིས ་སྲིང་། 


།ཕ་བུ་ཡིན་ཡང་སྒྲོལ་ལ་ཤོག 


ཆོས་སྐྱོང་ མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ ཀྱི། 





།ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན། 
།དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ད་ཚུར་བྱོན། 


སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉོན། 


།གྲོགས་ཊ ལ་ གཞུང་ཊ ངན ་མི སྲིད་ ཀྱི། 
།ཆད་དོན ་མི་འགྲུབ ་མི ་སྲིད་ ཀྱི། 
བྱེད ཀྱི་ཐུགས་དམ ་བསྐོངས གྱུར ནས། 








།པལ་ལྡན་ལྷམ མོ་ད་ཚུར་བྱོན། 


སྒྲུབ པའི་ གཞུང་འདི་ ང་ཡིས་ བཏང་། 


2 ༨ _.འ ༨ ༨  ད།ོ དེད 
།བྱིད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང། །རི་རབ་རྩེ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ། 

།པོ་ཉ ཉལསམཁན ད་ཚུར་བྱོན། 
རྗེ ལ་སྨོན་མེད་མི་ སྲིད་ཀྱི། 
།རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི 
།རྣལ་ཏ འབྱོར་ བསམ་པའི་ དོན ཀུན ན་འགྲུབ། 


།བཅོལ་བའི་ལས ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས མཛོད། 





ག་པ་་ཚགས 
།བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་མི་སྲིད་ 

།ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ 
ཚོགསཀྱི་ཕད་འདིསཁྱོད་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





























བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


༨ 


^ 
ངམ ༈ རཔ ༼ས། ༡༧༧ ་ ༈" ¬ རོ ག 
¬ ལབ ༨ ན རྣལ་འངྱ, ད 


ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ། 


ཐུགས་ངདམ་ བསྐངས་ ལ་ བཤགས། 


























།བརྩེ ་བའི་ དུང་ སེམས་ཆེར་མཛོད་ཅིག །མཐུ་ སཱོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཿ ཇི་ལཱ་བས། །རྣལ་འབྱིར 








སོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སོདོ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །བསྙོད་དོ་གཉེར་མཛོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤྱི། ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། སལ་པ་ཞིག་ངིའབུལ་ 

རཾ །ཐུགས་དམ་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཆེ་དྲག་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་ཅིག །ཐུགས་དང་བློ་ལ་ཅི་ ཅི་མཉེས་མཛོད། ་འབྱོར་ 

།ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག །བཀའ་དང་ དམ་ ལས་མ་འདའ་ཤིག །དཔལ་ ཆེན་ཁྲག འཐུང་ སྦྱན ཕྔ་རུ། །བསྙན་པ་སྲུང་བར་མ་ ཿཆད་ དམ། །ལོག་འ འདྲེན་ རན་འདུལ་བར་མ་ཆད་ 
།བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ནི ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན སྤྱོད་ དང་། །འཕྲིན་ 


750 





སྤབ་ པ་པོའི། །རེ་ བ ་སྐོང་བར་མ་ ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་། ཁབས་ ཟླངས་ད དམ་བཅའ་ བཞིན། 
།སྒྲུབ་ལ་ གར་ ཆད་བྱེད་ པ་ཡིས ། །དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་མེད་ པར་ མཛོད། །དཔལ་ཆུ མ་ཧྭ་ ཀཱ་ལ་ཐོད་ ཕྲེངཅན་གྱིབསྐང་བཤགས། རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ ཏ་ རོལ་པའི་རྔོ་རྗེས་མཛད་ པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ཀཾ གཏོར་མར་དམིགས་བྱ་འགུག་ ཅིང་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས། ཨཾ་ཨ གྲོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ རཾ ཧཾ ཕཊ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དེ ་བ་ ལི་ཏ་ཁ །བ 'བཱ་ཧི་ ཁྲ་ཧི། ཅེས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་ 























ི་ོ ད 








༄༅། །རྗེ་འཆང་དབང་གི །སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་པའི། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བྱད་པར་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ། 'ཤཱཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ན 
ནཔ་ཨྭ་ཐར། །བཀའ་བསད་ལགས་ལྡན་ནག་པ་དང་། །ལྕམ་གཅག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ལ། །ནག་པེ་སྔཾང་དང་ཤ་ཐ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཡ། །མདུན་ 
པོ་སྟོང་གི་གཙོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མཆེ་བ་སེར་སྒང་ཨམ་ཚིགས་བསྡམ། །རྣ་བ་དུང་ལོང་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གཅེར་བུ་མུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཡས་ཀྱི་གྲི་མཚོན་མ་ངེས་ 





ལ་ནག་པོ་སྡོང་གི་ག 
།གཡོན་པ་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་འཆིང་། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསྐུལ་བའི་ཚེ ད །ལས་རྣམས་མ་ཐོགས་མུར་དུ་ བ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གནས་ཆེན་མཆོག །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྔི་གནས་ 
ནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྙིང་ཁྲག་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབས། ད 


འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ག 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 75] 


༨ 








དྲ 











དོན་སྙིང་འབྱིན་པའི་དུས ལ་བབས ། རྒྱུམ འདྲེན་པའི་དུས་ ལ་བབས ། །རྐང་མར་ཟ་བའི་དུས་ ལ་བབས ། །ཤ་ཚིལ་ཟ་བའི་དུས ལ་བབས ། །རུས ་པ མུར་བའི་དུས་ ལ་བབས ། །ལྤགས་ རླན་གྱོན་པའི་དུས་ མྭ་ 
































ཡཾ ཁམས གསུམ་ པོ། །ཟ བར ནུས་ པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅེན། 


འགུགས་པར་མཛད། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། 





བབས། །གཞན་ཡང་ སྤྱོཞིང་ འབོག ་པ་དང་། །འཆལ་གཏམ་ སྤྲ བྱེད་ དུས་ལ་ བབས། །དུས་འབྲུགས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས། 
བབས། །དུས་ ་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ ཡ། །དམ་ལས་འདའ་ང ་བར་མ ་བྱེད་ པར། །བཅོལ་ བའི འཕྲིན་ ལས་སྲབ་པར་ མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་རབ་ བསྔགས་ཤཾ ་ཤིང་ ། །ཁྲ་རྒྱ ཁྲོ་རྒལ་ ཀུན གྱིས་དབང་ བསྐུར་ནས། །མཐུ་ སཱོབས ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ པ་ ནི། 
། བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ ་འབྱོར་ འཕྲིན་ ལས་སྲླབ ་པའི ཕྱིར། །སྣ་ཆོགས་སྤྲུ་ ་སལ་པའི ་འགྲོ་དོཊ དན མཛང། 














།ཅེས་ སྤྱིར བསྐུལ་ ནས། 


།ནམ མཁའི །བམས་ ་གྱི་མཐས གཏུགས་པར། ད་ས ཀྱ་དྲག་ པོའི་ སྒྲས། 
།སྤལ་ པའི་ འོད་ ཟེར་མཐའ་ དབུས ་མེད། ང་འག་ཕྱིཾགས་མཚམས་མ་ལུས་པ། །མ་ 
རེ 


ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །བདུད་དང་ངགྲ་བགེག 





དགྲ་རྒྱད་ག ཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །དྲག་ཡུལ་སྙོངས་པའི་དུས་ལ་ 
རཾ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི བསྐུལ ནི། ཧོ ། བཿ 
།ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ གཱོ་ར། །ཁྱོད་ཐུགས་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོཿ བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་ 


སྐུ་ནི་ཆེ་ཞིང་ ཡན་ལག་རགས། །མཐིང་ ནག་རབ ་འཇིགས་རྔམ་ཞལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
།ལོག་འདྲེན་སྙིང་བརྒྱར་རབ་འགས་ཤིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 


752 





རས་ 







































༢༩༤ ༤༨ ༢༽.༨༡- | ་། 


།སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་རབ་བརྗིད་ཅིང་། 














དྭ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བརྩེར་ དགོངས་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འ 
།ལྷམན་ཀུན་འདུས་གནས་མཆག་ན། 
།མཐུ་སཱོབས་དྲག་པོའི་ནག་པོ་། ཁྱོད། །ལྷ་སྲིན་ ཀུན་གྱི་ཁཁ་ལོ་ཿ བསྒྱུར། 





།ཐོད་ མཁར་ ར་བརྩིགས་ཊ ་པའི ་གཞལ་ ཡས་སུ། 





མི་ད དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་དབུས་སུ། 


།ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ། 








།ལེགས་ལྡན་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ནི། 
།བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་ཆེན་པོ། | 


། །མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ ཅམ ལ་འགུགས་པ པ་དང་། །བཀྲག་ཿཏ ་དང ་གཟི ་མདངས་དབྱེ་བ་ དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ འལ སྦྲོལ ་བར་ བྱེད། །ཅྱ ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཙནྡན་བེ ་བང་ ་ཆེན་ ལས། ཌེ ཆེན ་སཱོང་ གསུམ་ ཏཾ 
གང་བ་སྤོ། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་རློན་དགྲ་སྙིང་གི །བཀངས་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞལ་དང་ཤངས་ནས་མེ་དཔུང་འབར། །སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྤྱན་ནི་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་ 
བེ ད། དོ ནུབ་ དྲག་ དང་ བགེགས་ལ ་གཟིར། །དབུ་ ་ཡིས་ཚངས་པའི ་ལ ཆོགས་འདུལ། །ཞབས ་གཉིས རྒྱ་མཚོའི ཀླུ་ གཉན་ བརྫིས། ། ནི་རི་ རབ་འབུམ་ལྟར་ བརྗིད། །དྲག་དང་ བགེགས་ལ་ ནན་མ་ཆུང་། ། 

ཁོར གྱི་དཔུང་ ཚོགས ་རབ་ བསྐུལ་ལ། ལ། །བདག ་གི་ བཅོལ་བའི ་འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ! ལེགས་ལྡན་ གྱི་བསྐུལ་ནི། ་ནི། ཧཱཾ 


།བམ་ཆེན་ 











ཟོག ༡༤༣ 


མ་ཆས་ ཆོས བསྲལ 


དཱ 


༨ 







































[` འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མགོན་ཁྱོད། །རྣལ འབྱོར 'འཕྲིན་ ན་ལས་སྒྲུབ་ པའི ཕྱིར། །ཐུགས དམ་དམ ་བཅའ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །གཟུགས་ནི་མཐིང་ནག་རབ་འབར་ཁྱབ། ཅུ དང་ཕཊ་ཀྱིས་སཱོང་གསུམ་ །བརྒྱལ། །འོད་ཟེར ཕྱོགས་བརྒྱར ་མཚོན་ལྟར་འབེབས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་སྙོད་ལས། །ལྷ་དམག་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད། །སཱེང་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་རབ་ བཀངས་ ནས། །ནམ་ཊ མཁའ ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབས། །ཅརྡན་ བེང་གི་བེང་སྨད་ནས། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ པོ་གྲངས་མེད འགྱེད། །ས་འོག་མ་ལུས་རབ་ 
བཀངས་ནས། །ས་གནམ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ ཡིས་ཐོབས། །ཙནན་ བེང་གི་བེང་དཀྱིལ་ནས། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ས་སྙེང་ཐམས་ཅད་རབ་བཀངས་ནས། །ངགྲ་ བགེགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག །ཁྱོད་ | 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མོན་བདུད་ཚོགས། །ཤལ་ རྔམ ཞིང་ཁྲག་ལ་རྒྱུག །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ རབ་བཀངས་ནས། །དྲག་ བགེགས རྣམས ཀྱི་སྲོག་ རྩ་ཆོད། །འཁོར་ བའི་སྡེ་ བརྒྱད་ དཔུང་ཟེ ཆོགས ་རྣམས། རྣོ རོ་བའི་མཚོན་ 
ཐོགས་མགྱོགས་པར་བྲོས། །རྔམ་ཞིང་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཐོངས། །ཁྱོད་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །དམ་རྫས ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་གྱི་ དཔུང་ 


༄ -~༄ 





1) % >=; ལ་འ 


༡༤༤༼ྕ་ 
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༢༨ ༩༩༤༤ 


༄༅། །ཚོགས་རབ་ བསྐུལ་ལ། །བདག་ གིས འཕྲིན་འ ལས སྲ་གུབ་ པར་ མཛོད། ༈། ༢ དེནས་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུ བཿ ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ན། ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་། 6 
ན། །ཀེང་རུས་བརྩིགས་ པའི་ཁྲི སྟེང་ན། _ །མགོན་ པོའི་ལྕམ ་གཅིག་ བོང་ཞོན ་མ། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ནེ ནི། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཀུན གྱི་བདག །སྣང་ སྲིད་ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་མ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་བྱེད དད་དམ་ 'ཚིག་ཅན། །ཁྱོད སྐུ་ཁྲོས་ནས་ ལས མཛད་ ཚེ། །མཐིང་ནག་རི་ རབ་ལྟ་བུའི སྐུ །སྲིན ་མོའི་ཆ་འ། ལུགས རབ་ཏུ་འཇིགས། །གཡསན་རྣོ་མྱུར་ རལ་གྲི་འཕྱར། ཉི་མ་ལས་ལྷག་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །གཡོན་ན་ཐོད་རློན་ཁྲག་ཞག །ཅན། དག བགེགས་ སྙིང་གིས་ བཀངས་ནས་ གསོལ། །ཀླག་ལྟར་འཁྱུག་ པའི སྩྱན་ གཟིགས ཤིང་། །རྭན་སྒྲ་དྲག་ པོ་འབྲུག་ ལྟར སྒྲོགས། །བོང་བུ་བཞོན་ནས་དྲག་འདུལ་ 
མ། །རྒུང་ལྟར་ བསྐྱོད་ཅིང་ཁུག་ ལ་ཤོག །ཉྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ཚོགས་མ་མོ་འབུམ། །རེ་ རེའི་ སྤྲུལ་ཿ པ་འབུམ་དང་བཅས། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས ་ཀུན་རབ་ བ་བཀངས་ ལ། །དགྲ་ བོའི་ བླ་ལ་ནན་མ་ཆུང་། །གཡས་ཀྱི་ཕོ་ 


འ༽ ༨༡ ༨ 


` རྒྱུད་དྲ དྲེགས་པ ་ཅན། །མི ནག་རྟ་ནག་གྲི་ཐོད་འཛན། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་སྡེ ་སྔི་དང་། །མཾ་དཀར་རྟ་དཀར་དར་མདུང་ཅན། །རྨུ་དང་རྒྱལ་ པོ་འབུམ སེེ ་དང་། །མི་དམར་རྟ་དམར་གོ་ཁྲབ་ཅན། །བཙན་ 
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ཨའ 
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ཤིང་དང 
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- ་མེཾ ང་ལར་ཐོགས་པ་ཡི ༡༩ དེ 
ཅན། །ནག་མ་ཤང་ལང་ཐགས་པ་ཡ། 
༤ རྭ ༨ ༢༩༠ ༦༤ ༨༩༤༤ ༦༨ ༤༨ ་་ 

ཡ རོ །ནུ་མ་ཅན་གྱ་འབུམ་ དང་། །ལྗང་མ་རལ་གྲ་ཐགས་ པ་ཡ། །མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་ འབུ མ་ སྨ་དང་། 


དང་དགེ་བསྙེན་འབུམ་སྡེ་དང་། །གཅེར་བུ་རྐང་ཐང་བེར་ཐོགས་ཀྱི། །ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་འབུམ་སྡེ་དང་། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ག 
ཐོགས་པ་ཡི །མཆེ་བ་ཅན་གྱི་འབུམ་སྡེ་དང་། །སེར་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཡི། །གཤོག་པ་ཅན་གྱི་འབུམ་སྡེ་དང་། །ད 
།དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དོ་ནུབ། 
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༧ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ 


ད 











བསྐུལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལས་འདི་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། ། 





























































































































འགྱིང་། 




















ཟོ 


།དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དང་། །ལས་ཆ མགོན་ ལེགས ་ལྡན' འཁོར་བཅས ས་ཀྱི །སྭེང་ནས་ ལ་པའི་ 
ད །ཆོས་ཤིག ་བསྐུལ་ བའི་ དམག ་ལ་ ་ཆོས། །ངུ། བྱོ དཔལ་ལྡན་མགོཿ 
མགོན་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །གཡས་ན་ སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ཉ་ ནི། །བྱ་ནག་མང་པོ་ པོ་ལྡིང ཞིང་འབབ། །ག ནས་པ 
།ལྕགས་སྦྱང་མང་པ པོ་འདར་ བཞིན་རྒྱུག །མདུནན་སྦྲུལ པའི་ཕོ་ཉ་ ནི། །མི་ ནག་གནམ་དུའ་ད 


༨༩ ༤ ༩” ༨ ༦༽ 


བྷྱོཿབྷོཿདེ་ནི་དགྲ་ལ་ཏྷྱོཿ ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས 


།རྒྱབ་ན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། 
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དམ་ཆོས་སྡུག 





























དཾ 















































ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །ཆོས་ཤིག བསྐུལ་བ བའི དམག ་ལ་ ཆོས། 
དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་ བསྐྱེད་ ལ་ར་ རུ་མཚོན་ཕྱོ༢ ཕྱོར། 
བཅོལ་པའི འཕྲིན་ ་ལར། 'སྒྲུབ་པར་ན པར་མཛོད། བྷྱོཿ བྱོ དེནི་དྲག་ལ བྩོ ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ 


ཏུ་བླིག་ནན་གྷརྣ་ཧྷིངྷ་རྷནི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ 























།བཀའ ་བཞིན་ལས་ལ་ བསྐུལ ་བའི་ཚེ། །རང་རང་སོ་སོའི ལས་རྣམས་གྱིས། །ཆོས་ཤིག ག་བསྐུལ་བའི་ ། 
།སྡང་ དྲག གནོད་ བྱེད་ ད་རྡུལ་ དུརློག །བསྙན་པ ་པ་དར་བའི་ལས་འདི་ སྒྲུབས། །རྒྱན ནཱ་གྱི་གཏོར ་མ་འདི་བཞེས་ ་ལ། ད 
ཆོས། །ཆོས་ཤིག་བསྐུལ་བའི་ད དམག་ལ་ཆོས། །ཨོཾ་ཨ་སྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ངུ དུ་རེ སརྦཤཱ་ | ། 
དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པར་ བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཙང་ སར་འབུལ། གཏང་རག་ གི་མཆོད ་བསྟོད བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་། མ་ རྙེད་ཡོངས་སུ་ སུ་སོགས་ 
















































































༄ ༄ ~-༄ 


1!% ཏོ. ཡྱི གི 














དྲིན 



































། དོ དར = ༨༤༤ ༨༩ ༨ ༨ ༨ 6༨ ཟུམ་ ༤༨ <¬ ¬ = - ན་དར 
༄༅། །ཀྱས་བཟད་པར་གསལ། ཡཤས་པ་རྟན་ལ་བསྲམས་ ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚོག་པ་རང་ལ་བསམ། དགེ་བ་བྲྣས་ཞང་བཀྲ་ཤསྱ་ཀུས 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའི་འཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། ། 
རྟ འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུའཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།  ཨོཾ་ཕེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏཏ། ཏྲེཏཱཿཡོ་ ནི་རྡོ་ཏ་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་དྭ་ཤ་མ་ཏཿ་ཧཱ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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༤6 


༄། །དེང་རི་གླང་སྙོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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བྱད 
2 ་ 











༨༨ 


སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


སརརརེ་ལ།ལབ།་བལ་རརིསས་འརའརལ། 
༄༅། །ཤཱིཛྫཱནནཱཐཱགྷོརབལི་ཡརནྷཱནཱམབིཧརཏིསྨ། 


ི རོ 


།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགོནཔོ་ཨགྷོརའི་གཏོརཟྫོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གིང 








=÷ 
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དམ ཆས 
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' ཿ ཿ རབ ༡༩) ~- „5. ; ཡི = ༨ དས རོ ༨ 
པའི་ མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ནང་མཆོད ཌ་དྲིལ་ མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར ་བཤམས་ལ། བདག་བསླེད་སྔོན་འད་འགྲོ་བས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི གཞུང་བསྲངས་ནས། ལེགས་ལྡན་ཞི་བ་མའི་གསེར་སྙེམས་ནི། 
| ༤ ` ' ༄ ] ཿ ` ` ༣ ' | ། ' ! | ༄༤་ 


_ ལེགས་ལྡན ་ཞི་བའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནི ་བའི་ལས་རྣམས ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་ལྡན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་གནས་སུ་ཞི་ 








༄༅། །ན ་མེ་ཿ གུ་རུ་ཤྲི་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་བར་འདོད་པས། སྟེགས་བུ་ཁྲག་ཆང་གི་ཆག་ཆག་བཏབས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་། 


ཕྱིར་ཟླ་གམ་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་དང་སྡོང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མཚན་དགོད། དེའི་དབུས་སུ། རྐང་གསུམ་ཁར་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་རྔམས་བརྗིད་ཅན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ 








7༠2 



















































དུས་ལ་བབས་སོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཕོ་བ་ བ་རླུང་གི ་གནས་སུ་ 
དྲག་པོའི་ལས། །དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་མཛད། །འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་སོ་དམ་ཚིག་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ ལེགས་ལྡན ་གསུམ་ 
དུ་སྤྲུལ། །ལེགས་ལྡན་དགའ་བྱེད་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིརྒྱུས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་དགའ བར་མཛོད། །ལེགས་ལྔན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་དབང་ད དུ་ 
སྡུང དེ །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་འགྲོ་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ བསྙན་ པ་བསྲུང་བ་ཞལ་ བཞེས་པའི། ། 


ཐུགས་རྗེ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད། །དུས་ལ་བབས་པའི་འཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པར མཛོད། །ཅེས་ པ་འདི་ དི་ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་པས་མཛད་པའོ།། ། ལོ ཨཾ་མ ་དྭ་ཀཱྭ་ལ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ ཧ་ད་ 


༠ © པ 
ཧ། པ་ །༈ཙ པ་ ཙ། གྲཱ་ཏ་ པཡ གྷཱ་ཏ་ཡ། ཡ། ཆེ་གེ་མོའམ ་གནོད བྱེད ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡེ། ཝཱཾ་བཾ་ཏ ་ཏཾ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་ཕཊ། ཅེས་སྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ་བྱེད། རཀ་རཀྲ་མ་ཧཱ་རཀཱ། ཀ་ལ་རཀྲ། ལྭཏྟ་རཀྲ། 












༄། --༄ 


༡༨༡༣ 
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ས་བ 

















































༄༅། །ལེ་ལེ། དྷ་ར་དྷར། གྷི་ལ་ཡ་གྷི་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆེ་གེ་མོའམ ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བྱེད། ཕྱོགས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲི་ཟ་འབུ འབུམ་གྱི་ཚོགས་ དང་ བཅས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བ་བྱེད་ཅིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ 
„ གཅོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ ཡ། །ལྟོ་ ལྦོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་ བསྟུན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
* བ་བྱེད་ཅིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། . །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁོང ཁྲོད་ནས། །ཀླུ་གཉན་ འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ དང་བཅས། །ལས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅཾད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་ང བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བ་བྱེད་ཅིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག ་རྩ་གཅོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ 
































སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། 
ནས། །དབང་ལྡན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ 


༢ 
ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། 








པཔ 


།ེ 


།ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། 
| | ། :; ] | 


ང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 























དོད 





༈ ལ་བབས་སོས་མ་ཡ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མེ་ལྷ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བ་བྱེད་ཅིང་། །སང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། 
ཅྱད་ཀྱ་བྲུགས དམ དྲུས་ ལ་བབས ། 


༨༡ ༢༤ 


ཌུ །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ལྷེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
ཅིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 


།སང་བའི་ངྲག་བགེགས་སྐོག་རྭ་གཅོང། 
།སྔང་བའ་དགྲ་བགག །སྐག་ཅུ་གཅད། 


།ལྷ་གཞན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། 


།སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བྱེད་ 
།རྒུང་ལྷ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལས་སུ་ 


༩༤༤༤ 





7༠༠ 


༽ འ་ ༡- ༤†་ '¬ ༩" | ༡" བ་འ་ ༈ ༡་ཀང་ང༩ ! ༈ ཚ་ ༡-„ ཤག ར་།་་ ¬ 2. ,, 
ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ངཾཧ 


༦༽༄ 














།ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཤ་དང་ཁག་ལ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ 














མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 





ཁྱེད ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། 
_ །ཤདང་ ཁྲག་ ལཾ ་ཟ་བྱེད་ཅིང་ ། །སྲང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། 
ལཾ ཟློག་པ་ནི། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། 
།ལྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ཚོགས་དམག་དཔུང་ཅན། །ནག་པོ་སྙོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། 
།བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། 
།སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་རྣམས། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག 











།འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
།ྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ ལ་ བབས། 
རུཾ དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
།བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་བཀའ་འཁོར་རྣམས། 
།ཕུར་པའི་དབལ་ཐོར་འཕེན་པ་དང་། 


།ས་བདག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། 
སོཿ །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 

།ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བརྩེར་དགོངས་ལ། 
།མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། 
།མཚམས་འཕྲད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནས་བ ཟློག 
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།ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། 


དམ་ཆོས་སྡུག 


།གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
།དེ་ཡང་ཕྱོགས་འཕྲད་ཕྱོགས་ནས་བཟློག 


























་--- 


















རོ་དམ་ ཉམས་ དྲག་ ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་ བ ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། པ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བནྡེའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། །བོན་པོའི་ལྷ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་ པའི་མདའ་ཐོར འཕེན་པ་དང་། །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་ པ་དང་། །ྐྱེ་བོས་ཡལ་ཁ་གཏོང་བ་རྣམས། །བཟློག་གོ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དེ་ཡང་ཕྱོགས་འཕྲད་ཕྱོགས་ནས་བཟློག ། 









༽༽། ༄ 
:5 ༨༩༤ ༤༨༩ ༨༩ ༤༨ 
༧ ་ ོ ་ , ° ་ 
རླ མཚམས་འཕྲད་ཐམས་ཅད་མཚམས ནས་ བཟློག །བསྒྱར ་རོ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ བསྒྱུར། །བཟློག་ བསྒྱུར་ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས མཛོད། ། ༈‡ བདག་ཅག་དཔན་སླེབ འཁར བཅས་ལ། ཁུ ླུ་ཡ་ ཧྱ 
ཤོ བྱད་དུ་ བཅུག་པ་དང་། །རྒྱལ་ བསེན་ཐེའུ་ ་རང་འཚེ་ཀུན དང་། །བདྲུད་ དང་མུ་ པུ་སེགས ་བར་གཅོད དང་། །ལྟས་ ངན་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞི དང་། །ཡ་འབྲག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རྣམས། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་བ གཏོར་ !) 


༨ འ ༧ 
། 7 




















ལཱ མས་བཟློག །དེ་ ཡང་ཕྱོགས་འཕྲད་ཕྱོགས་ ནས་བཟློག །མཚམས་འཕྲད ཐམས་ཅད ་མཚམས་ནས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ ་རོ་དམ་ཉམས ་དགྲ་ལ བསྒྱར། །བཟློག བསྒྱུར་བ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས མཛོད། 
བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞ ག་སྐག་དང་། །མོ་ངན་མཚན་ངན་རྩིས་ངན་དང་ ། །པེ ཡིས་བ །ཁར་འཇུག་པ་དང་། །མོ་ཿ ཡིས་སྲི་ལ གནོད་པ་དང་། །མཐུ་སྒྲུབ་ བྱད་ཁ་རྦོད་ གཏོང་ 














































༄༅། །རྣམས། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དེ་ཡང་ཕྱོགས་འཕྲད་ཕྱོགས་ནས་བཟློག །མཚམས་འཕྲད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
བསྐྱར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། རྟ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕུ་ནས་གནོད་པའི་བདུད་གཡོས་དང་། །མདའ་ནས་སྲི་རྣམས་ལངས་པ་དང་། །ཉེ་བའི་ 
བྱོལ་ཁ་ཐུག་པ་དང་། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཁ་སྨྲས་དང་། །གློ་བུར་རྐྱེན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དེ་ཡང་ཕྱོགས་འཕྲད་ཕྱོགས་ནས་བཟློག །མཚམས་འཕྲད་ཐམས་ཅད་ 
` མཚམས་ནས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བ ར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ལྟ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབས་ 


དང་། །བཙན་ཞགས་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཟན་དང་། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ནད་རིམཾས་དང་། །གཟའ་གདོང་ཐོག་སེར་ལོ་རྐུན་སོགས། །ལླ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་མ་ལུས་པ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དེ་ 


སས་ལ 








ོང 
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དམ་ཆོས་སྡུག 





ཡང་ཕྱོགས་འཕྲད་ཕྱོགས་ནས་བཟློག །མཚམས་འཕྲད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནས་བཟླག །བསྒྱུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཟོར་དབྱེ་བ་ནི། 

















བྷྱོཿ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ་ཟོར་ འཕེན་ནོ། རོ་རེ རྗེ་རིག་ འཛིན་ ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར སྐྱེམས གཙང་མ ་འདི ་འབུལ་ ལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ང ་དང་། །གཟུགས སྐུ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པ་དང་། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པར ར་མཛོད། །ཡི་ དམ ཞི །ཁྲོའི་ ལྷ ཚོགས་ལ། །གསེར སྦྱེམས གཙང་མ འད ་འབུལ་ ་ལོ། །བསྐྱེད་ རིམ ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ དང་། རྗོགས རིམ མངོན དྭ་བ པ་ དང་། ཁྲུང་ འཇུག་ མཐའ རུ་ཕྱིན་ 
¦ པར་མ ད། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས ་བཅས་ལ། །གསེར སྱེམས གཙང་མ ་འདི་འབུལ་ ལོ། །སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་། སྔ་རུ། ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་ དམ་བཅས ་བཞིན། །བཅོལ་ང པའི་ འཕྲིན་ ན་ལས་སྒྲུབ་ པར་ ~÷ 
ྣ སྨེ མཛོད། ཉོན་ཅིག ་སྣང་སྲིད་ སྡེ་བརྒྱད ཚོགས། །གསེར སྐྱེམས་གཙང་ མ་འདི་ བཞེས་ལ། །མཐོ་བ རྣམས་ནི་ཞབས སྐུམས་ཤིག །དམའ་ བ་ རྣམས ནི དབུ་ཆུམས ས་ཤིག ད །བར་པ པ་རྣམས ནི་ སྐུ་ཟུར་ ཅིག །གནས | 
པ བདག་གཞི་ བདག སྐུ་ཐུར་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། ེ་མོ་རྡོྗའ་མདུང་ལས་ནྣོ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཐུན་ ཚེར་བས་རྩུབ། །གལ་ ཏེ་སྐུ་ལ་བསྡོ་སྲིད་ན། ན། །ཀོ་ ལོང་ཐུགས་སུ མ་བཞེས་ཤིག ད 
། མ་ཉེས་ཁ ་གཡོགས་མ་གཏོང་ཞིག །ཉེས་པ་ལྟེབས་སུ་མ་ཞུགས་ཤིག །ཟོར་འདི་ཚུར་ལ་ བཟློག་པ་དང་། །གཞན་ལ་འབྱམས་སུ་མ་འཇུག་ པར། །བདག་ ལ་སཱང་བའི་དགྲ་བགེགས་ ལ། །ར་ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
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9! ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཐོར་གྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སྤོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སེལ་ཅིག ཁོར་སྣ། ངོ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །འདིའི་མཚམས་སུ་མགོན་པོ་གདན་དྲངས་ནས་ཞལ་གྲོ་ཕུལ་ལ། ཧཱ བསྐལ ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྲུ་ ང་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ། །རྣམ་དག ་བདུད་རྩིའི་དམ རྫས ་མཉེས་ 4 
ཁེ མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་སརྦ་པརཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ། ། ཧཾ 
ཟླ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མགོན་ ཟླ 
པ་ལྕམ་སྲིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུད་དམག་འབུམ་ ¥ 
































དང་སྲིན་དམག་འབུམ་ལ་སོགས། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་ཧཱ་སརྦ་ 































པཉྩ་ཨ ་མོ་ ཏ་ཁ ཁ་ར ཁཱ་ཧི. ཧཱ བསྐལ་བ ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི ཀློང་ ང་དཀྱིལ་ ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ ་མ་ཧཱ་ ཀཱལ ་ལ། _ [རྣམ ་དག་བ ་ལི་ཏ ཏ་རཀཀའི་ མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་དམ་ ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 
¿ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོ་མ་དཱ་བ་ལེ་ཏ་ར ་རཀཱ་ཁ་རཾ ཁཱ བུ་ཧི། དུར། ཁྲོད་ ཆེན་ཐ པོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ལེགས་ལྡན་ ནག་ པོ པོ་ལ། །རྣམ་ དག་བ་ལི་ ཏ་རཀཱའི་ མཉེས་མཆོད འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
མི བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ རཀྟ ཁ་ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། , རླུང ནག་ འཚུབ་ ཆམ འཁྱིལ་། བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མགོན་ པོའི་ལུམ་གཅིག་ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །རྣམ་ང ་དག་བ་ལི་ཏ་རཀཱའི་མཉེས་ 
ཀད རླ མཆོད་འབུལ། ཐུགས་དམ བརྩེར་ དགོངས་ད ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །ཨཱཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ། ཁ་རཾ ཁཱ་ཧི། བདུད་དམག་འབུམ་དང་ སྲིན་དམག་འབུམ་ལ་སོགས། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཆཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། རྣམ ་དག་ བ་ལི་ ཏ ་རྭ་ཀྭའི་མཉེས་མཆོད འབུལ། །ཐུགས་དམ་ བརྩེར་དགོངས ་དབང་དང དངོས གྲུབ་༢ སྩོལ། །ཨཱཾ་མ ་དྭ་བ ་ལི་ཏ ་རྭཀཱཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ༈ སྙོང་ 


བརྒྱད་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ནག་ པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྟོད་པ། །ཏིང་ འཛིན་ ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ གོ་མ་ ལུས་པའི། ཚེ་སྲཾཿ སྲོག་ཀུན་ལ་ དབང་མཛད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་ 
































།འདིར་བྱོན། །གཏུམ ཆེན་ཤ་ལ ་རྔམས་པའི སྲིན་པོ་སྟོང་། །སྤྲུལ་པ་གནོད་སྦྱིན ་ཕོ་མོས་ལས ་མཛད་པ། །ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ལ། །སྤང་བའི་དགྲ ག་བོ་མྱར་དུ་ 
བར་ ར་མཛོད། །སྲིད་ ་གསུམ་ཁྲག་ མཚོ་འབུང་བའི ་བའི་མ་མོ་སྟོང་། །སྤུལ ་པ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེས་ལས་མཛད་ པ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་ བའི་ འེ་དྲག་འ ལ ་ནད་ རིམས་དལ་ཡམས ཐོངས། 
བཞི སྲང་ལ་རྒྱུག ་པའི་གཟའ ་བདུད་སྟོང་། །སྤུལ་པ་ཐོག ་དང་སེར་བས་ལས མཛད་པ། །ཤཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ ཀི་ཀང་གཤེད་ བཞི ་ཕོབས། །ལས་སུ་རྒྱུ་ནགས ་འཕེན་པ 
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' བཙན་དམར ་སཱོང་ ། །རྔ།ལ་ པ་རྟ་དམག་འབུམ སྡེས་ལས་མཛད་ པ། །ཤབྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ས་ལ། །སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ རྒྱུ་གཟེར་ མཁྲིས ་ནད་ ཐོངས། །སྐེ་འགྲོའི་སྲོག་ ་སྲོག་ ཱ་ག་ཅོད་ པའི ་གིང་ པོ་ཿ སོང་། །སྤྲུལ་ 
པ་འབག་སེང་བཙད་པོས་ལས ་མཛད་པ། །ཤ།ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །མསཱང་ བའི་ དྲག་ གྲ་བོ་སྨྱོ་ཞིང ་འབོག་ཏུ་ ཆུག །བདེན་ ༈་བརྫུན་ཤན་ སྟངས འབྱེད་པ པའེ འི་དམུ་ རྒོད་ སྟོང་ ། །སྤྲུལ་པ་། པ་བྱ་ནག ་མོན་ པས་ལས་ 
མཛད་པ། །ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲང་བའི་ དྲག་ལ་ངག ལྐུགས་རྨུགས་བྱེད་ཐོངས། །སྣང་ སྲིད་གཡབ ཀྱིས་བརྡེབས་པའི ་བདུད་པོ་ སྭོང་། །སྤྲུལ་པ་ཞགས ཐོགས་འབུམ ་སྡེས ་ལས་ 
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མཛད་པ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་ དྲག་བོ་འཐོམ་ཞི ཞིང་བསྐྲད་པཿ པར་གྱིས། །མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་སཱོང་། སསྨྱུ་པ་བདུད་དང་མོན་པས་ལས་མཛད་པ། །ཤ་ 
ཁྲག དམར་གྱི་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གཤི ན་ རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབས། །ནག་པོ་སྭོང་ དརགྲ་བ་འབུན་ས་སྐོགས། །མ་མོ་བྱེ་བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ གས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
དཱ ལ། ལྡང བའི དག ་ལ་དྲག་ པོའི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། །སྔོན་ཞེ ་ནག་པོ་ཆེན ་ོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྔོད་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ། །དེ་དུས་ད་ལྟ་ 

ཡིན་ གྱི་མ་གཡེལ་ཅིག་ ཧཱཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ཤཱཀྱ ཀུ་ཐུབ ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
ཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་སྦྲབ་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཟུ་དང་དཔང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་གཟུ་དང་དཔང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་། །ཆོས་ སྦྱོང སྲུང་མ་གབུ་དང་དཔང་། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་། །ཀུན་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ། །ལས་ངན་སྲིག་ 












































9! ༄༅། །ཅན་དགྲ་བོ་ཁྱོད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དབེན་རའི་ཆོས་འཁོར་འཇོམས་འཇོམས་པ། །ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ | 
གྱི། །སྟང་གི་ཕུ་དང་འོག་གི་ནུ་ལ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བུད་སྨད་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། ཁྱ །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ཅིག །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ྐ དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གོ་ཁྲབ་ཅན། །རྣོ་གདུག་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ 


° འབེབས། །དམག་སྣ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་གྱི། །ནག་པོའི་དམག་ཆོགས་ཉེར་རེ་རེ། །སྐྱེས་པ་མདའ་འཕེན་སིལ་ལི་ལི། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་ཤར་ར་ར། །བན་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 775 


༨ 


༢» ་¬2༡5༢༠༡༽༡༨༢༢-༡༽༽༨༽ ་གབ=་༤¬~ ་འ༠-༤¬-༨.༨ ༤ ་ཀཀ ༡ ལར ་།༡༽ ”(་ བར ར་རི དཀ" . ༡༣. ན་དར . ¬~. 
པན་ཕུར་འདབས་ཐེབས་སེ་ཐཾབ། །གཅན་གཟན་ངར་སྐད་དེར་རི་རི། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །དམག་སྣ་སྔང་བའེ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །མི་མཐུན་བར 
༧ ཟོར་འཕངས་ནས། བསྙབས་པས། གཏོར་མ་སོགས་ཁྱེར་ནས་བདེན་བརྡར་ནི། ན་མོ། རངས་ 
ད ། 


__ ཆད་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་མྱུར་དུ་ཁྲོལ། །བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད། ༈ _ † ད 



























































དགེ་འདུནྭ་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ཝྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ང་། མཁའ་ འགྲོ་ཆོས ཆོས་སྐྱོང རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདུག ་གི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས སཱོངས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ མེད་ པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ པོའི མཐུ་སྟོབས བྱིན་ རླབས་ལ་ བརྟེན་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ། < 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། སྔགས ་འཆང་བདག་གི་སྒོས་དགྲ། སྐེ འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས། སྙེང་ ནས་བྱ་ལཱར་འབབ་པ། ° 
འོག་ནས་སྤྲེའུ་ལྟར་འཛེག་པ། ལུས་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་ འཁྲིལ ་བ། །མདུན་ནས་འཁོར་ལྟར་ སྐོར་བ། །རྒྱབ་ནས་ཝ་ལྟར་འཇབ་པ། རྗེས་ལ ཊྱི་ལྟར འབྲེང་བ། སྔོན་ ད་ལ ལྟར ་མཆོང་བ། ལྐོག་ཏུ་འདྲེ་ལྟར་སྨོ སྲ དོད པ། 
ཡོསྦྱས་སླུ་བ། ཁ་འོ་མ་ལས་འཇམ་པ། སྙིང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ་པ། གཏིང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིང་བ། ཞེ་སོལ་བ་ལས་གནག་ པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 























།ོ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་ ད ཆེས ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ། དཔལ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ གྷོ གློ་ར་གཙོ་འཁོར་སཱོང་ བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཿ བདེན་པ་ད 


92» ངུ 














ཉོམམཆར་ 






































རོ 


ཐ། ༄༅། །ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་བ རྙེད་ཡོངས་སུ་ ་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྙིམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རེ 
ཤི དཱ ི་བ་བཛ་ཞིང་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨ་གྲོ་རའི་གཏོར་ ཟློག་རྫོགས་སོ། ་སོ།། །། པཿ མཆོག ཐུན་ ངོ་མཚར་ དྭཁུད་ པར་ བཞིའི། །བརྒྱུད་པ་ལས བྱུངཱ་ དམ་ཿ པའི་ ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་ % 
ཤྩ, ཞབྱད་ལུང་རྟགས་བསྲན། །ཕྱགས་དུས་ཀུན་ཏུརྒྱས་ གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ཡོཾསྟེརྨ་ཧེཏྲཔྷབཝཧེཏྐཱམའརྷབཱགཏྱོཧཝདཏ། ཏྲེལ ཡོནིརྙོརཨེཝྭཾྭདིམཧྲཤམཌཿ སྭུཧ། ཨཾསུཔཏི། བྲརསྭཱཧཱ།། །། རཾ 
ཧཿ ཟའ 








དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། 
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རླང ཟ།ཞལ༧ོལར་བྲ་བ།ཏབ་།།རར་ལསོས།་འ་རེ་ལ་ཞོའའ་བགའཁོལ་པཡརོབ་ཕ་ཡལ།རོ་ཁ་རན་རོལ། | 
༄༅། །པཱརིདཱཏལཏྭབལླིནཱམཤྲིཛྙནནཱཐཱགྷོརྲྲ ནཔརིབཱརབལིབིདྷིཡུགནདྡྷྱཔྱུརཌསྟོཏྲིབིཧརཏིསྨ། ད 
༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པི་ཨ་སྒོ་ར་གཙི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བསྟོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






















































































༨ 
, ཅག་ཆར་( མས། 
ཅ །ཆར འགེཿ 


།རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། 


དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱངབ་འཇིགརྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྲུང་མཐའ་ཀླས་པའི་ནང་ནས། 


།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཆེ། 





།ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ལེགས་ལྡན་ཨ་གྷོ་ར། 
།གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་གང་རྒྱངས་སེང་གེའི་སྒྲས། 


སི 


༄༅ 


ཧེ , ༣. ¬ ༠ ` ༡: „=; ་ ༢ ་ང། ༡ ༡ -ད ༧ ༈ 

།ཆས་དབྱིངས་བད་ཆེན་ཀླིང་དུ་རྟག་ཞེ་ཡང་། །ཡངད སྲུབས་གཉན་པེར་རབ་ཁྲས་སྲིན པོའི་གཟུགས། 
8 2 ཤགཀ' ཌི : ༡ ལང ༈ ༩༤༤ ལྐ [གས ༧ ÷..༽- . ¬. ༡༩༤ 7 ༡༩༩༤ ཉརཏ། ༡༤༠ ༡, ༩ ༨ 
།དྱེ་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ། །ཀ་མ་ལར་བསྟན དྲེ་མེད་ཁྲཾས་པའ རྒྱུད། །ངམ་པ་སངས་རྒྱས་རང་འགྱུར་དབེངས དན་ལ། །འཁྲལ་ཞག་ཉ་ས སེང 


ཀ་ལིངྐའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དཔལ་ མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་གི་ 


།མཆོ ཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
།ལོག་འདྲེན་རི་དྭགས་ཀླད་པ་ 


༨ 





ང་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ 

















༄། །དམ་པ་དཀར་ནག་རྒྱ་བོང་གདུལ་བྱ་འདྲེན། ། 
¡ ༄། །དམ་པ་དཀར་ནག་རྒྱ་བོང་གདུལ་བྱ་འདྲེན། 





༡ །ཀུན་དགའ་ཞྱ་བེད་བསྟན་པའི་ཤི 
































༄༅། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
བསྡེབས་སུ་མཛད་ནས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར། ཐང 
ར་ཞེས་རྟ་འམ་དྲི་མ་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་བཞག་པ་བོད་སྐད་དུ་རྟ་མེད་དམ་དྲི་མེད་མགོན་པོར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་ཆུ་གླིང་བས་མཐའ་འམ། བླ་མ་གོང་མ་ 








 ། རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སམ། 





སེ 




















ཡང་ན་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོཿ ང་ཞིང་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་སར་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ནས། 


དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲིགས་ 


།བོད་ཡུལ་འདིར་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ 


འ༽. ༨ 


། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འདི་ལ་གྷོ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 7 




















དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་རྟེ ན་དང་བྱེ་བྲ ག་ཡི་དམ་འཁོར་ ལོ་སྔོམ་པ་དང་ 
་་་ 






































ཟུ 














༄༅། 


བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱོ་དྲུ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ། 
ྲིཿཝིཀོ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་སབྷཱཝས་སྟོང་ར་སྦྱང་ 








།དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ བྭ་ཁུད་ པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 


ར་ས། 











ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཿཧཱུཾ། 
སྤྒེ་ཨཱཿཧཱཾ། 


ཞེས་རོལ་མོ་ཿ དང་བཅས ་པས་བྱིན གྱིས བརླབ། 


དེ་བཞིན་དུ། 


བཛྲ་པཱ་དྱཾ། 


ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ ་བུའམ། 


བཛྲ་པུཏྲེ། 


བཛྲ་དྷཱ་པེ 








།བཛྲ་གནྡྷེ། 


ཆོས་སྨན་ལྟ་བེུ་བཏབས་ན་བྱིན གྱིས་བརླབ་མི་ དགོས་ཤིང་ ། 


བཛྲ་ནི་ཝི་ 


མེད་ན། 


༢༨ 








ཨཱཿ 
སཱོང་ དྡ ་ངང་ལས་ཡི་ ལས་རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ ༈་འཁོར་སྔོན ་པོ་ཿ གཞུའི དབྱིབས ་ལྟ་བུ་ བ་དན་ གྱིས་མཚན་ པ། དེའི ་སཱེང་ དུ་རི་ ལས་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་ དམར་ པོ་ཿ གྲུ་གསུམ་པ 
་ཱ དེའི སྟིང་དུ་ཨཱཿ ༔ལང་མི མགོའ ཌི་སྦྱིད་བུ ་གསུམ གྱི་སཱེང་ དུ། 


ཨཱཿ ༔ལས་བྱུང་ བའི་ཐོད་པ་དཀར་ པོ། དེའི་ ནང་གཤར་ དཱ བྷྲཱ་ལས་བྱུང་བ བའི་བ་ལང་ གི་ཤ ་གོས་མཚན པ།་ ལྷོར་ ཨ་ལས ཐུང་ བའི ཁྱིའི་ཤ ཀུས་མཚན་ པ། 
ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུཁི་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། བུས་སུ་ཧཱུཾ་ལསཾ་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷཾ་ 
ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། 


ནུབ་བྱང་ དུ་པ ་ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ པོ་ཤུས མཚན ། པ། བྱང་ཤར་ དུ་ཏཱཾ་ ལས་བྱུང་ བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་ པ། དབབུས་སུ་ བཾ་ ལས་བྱུང་ བའི་དྲི་ཆུ་ མྤུས་མཚན་ 
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འ༽༢ར༨ 


སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
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པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་དཀར་པོ། ཨ།ཿདམར་པོ། ུ་སྔན་པོ་ གསུམ་སྟེང་ ནས སྙེང་དུ་བརྩེགས་པར་ 'གྱུར། རང་གིི་ཐུང ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ ལས འོད་འཕྲོས རྒྱུང་ལ་ ཕོག །རླུང་ གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་ 
ཤཱ གི་རྫས རྣམས ་ཞུ་ཞིང་ ཁོལ་ བར གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་འཕྲོས་ པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ རེཾ། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་རྣམས བཀུག་ ནས་ཡི་གེ་གསུམ ་ལ་རིམ་གྱིས ཐིམས་པ་རྣམས ཐོད་ པར་ 
་ྦ ལྷུངས་ཊ ་ནས་ཞུ་བས། ཧཱི་གིས་ཁ་དོག དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི ཀྱ་སྐྱོན་ཏ སྦྱངས། ཨཱཿས བདུད་ཅུ རྩིར་ རྟོགས་པ ་པར་ ད་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་ པོར་ སྤར་ཞིང་སྤེལ་ བར་གྱུར། ཨཱོཾ ཨཿ ཧཱུ་ལན་ གསུམ་བརྗོད། དེནས་ ར་རྒྱུད་ཀི་ཟླ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ལལ འདེབས་ཤིང ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ནི། ཡིག་རྙི ང་ལས། རང་ ཉིད་ཡི་ དམ ་ལྷ་རུ ར་བ གསལ་ བའི འི་ཐུགས་ཀའི ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར ་འཕྲོས་ པས། མདུན་བྱ གྱི ས་ནམ་མ། ་མ།ཁར སྣ་ ཆོགས ་པདངྨ་འངབ་ ་མ་སྟོང་ དང་ལྡན་ པ། ཉི་ཟླ་ རིན་ ཆེན དར་ ཟས་ 


ཚྭ དང་བཅས་ པའི་ གདན་ ལ། རང་གི་དྲིན་ ཅན ་རྩ་བའི་ བླ་ཿ ་མ་ བཀའ་ རྒྱད་ ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ ་མོས གུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ པའི་བླ་མ མ་རྣམས་བ ་གསལ་བར གྱུར། དེའི འི་གཙུག་ཏུ སྤྲུལ་། སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་མདོག་ 
རླ སྨུག་ནག་རུས ་པའི རྒྱན་དྲུག་ གིས་བརྒྱན་པ། པ། ཕྱག ་གཉིས་ རོ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 'འཛིན་ པ། གར་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི ་གཡས་སུ་གྲུབ ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ ་རྩ་བཞི། གཡོན་ དུ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཁྱད་ པར་ གྱི་རྒྱུད་པ། རྒྱབ་ 
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། །ཏུ་དཔལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །མདུན་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། གཙུག་ན་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས། ཡི་དམ་ཞིཁྲོ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ ༩ 

ཕ་ ཕ་རྒྱུད ་གཡས་ལ་མ་རྒྱུད ་གཡོན་ གྱི་ཚུལ དུ་བསྐོར་ བར་གྱུར། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི ་དམ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང ་ཐམས་ཅད་ ད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ % 

ཕེ སི ་མཆོད་པ་ འབུལ། །བདག ་གིས 'སྡིག་ པ་ཅི་བྱགྱིས ས་པ། དེ དག་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་ ང་བཤགས། སེམས ་ཅན་དོན མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། དེ དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། ཇི ་སྲིད་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ རའ 

པཿ བར། རྒྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ ་འདེབས། །མགོན་ པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེ ་ལྡན་ ལ། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ ཀུན་ བསགས་པའི་ དགེ་ བ་ བ་གང་ ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག གིས་བསྔོ། རེན བསྐྱེད་ སླེ 

ཡིག་རྙིང་ལ་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ། ཧཱུ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། མདུན་ གྱི་རྟེན་མི པི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་། ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་མདུན ་དུ་ཀ་ །ལིངྐ་ ཡི་དུར ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ འཇིགས ་སུ་རུང་བ། དུར་བྱ་ཤ་ བ་ཞིང་ཅེ་ སྤྱང་ ཕེམ། སྤྲ ཏུ 
སྤྲོག་པ། པ། རོ་ལངས་གར་བྱེད་ ཅིང་འབྱུང་ པོ་ཀིས་འདེབས ་པ། ཀེང་རུས་གད་མོ་དགོད་པ་ལ་ སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ སུ། ཆོས འབྱུང་མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ་ པའི་སྟེང་དུ། 








གདུག་པ་དྲག་ 





















།བཅིངས་པ། 





དུ་ཧུཾམཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་ངེ ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཞིག་ གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཆད་པ་ ལས། 


བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས ་པ། གཡོན་ན ་ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་པ ་བསྟམས་པ། 


མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྲེ ཕྲིང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
སྐེད་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་ཐངས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་གསོལ་བ། 





སྦྲུལ་གདུག་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
མི་ རོའི སྟེང་ན་འགྱིང་བ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའི ཀློང་ ན་ བཞུགས་པའེ། །དེའི ཐུགསཀར་ ཉི་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྙེང་ 






ལ་དར་ནག་གི འཇོལ་བེར་གསོལ་ བ། གསེར་ 








ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་མ་ མ་རུ་རུ་ཙེ་ཞེས ་བརྗོད་ པས། གཡས་སུ་ ་རཾ ་ཡིག དམར་ ནག་ ལས་བདུངད ་པོ་༩ ་ལེགས་ རྡན ནག་པོ་རྟི རྟང་ དཀར་ 


ཱ ལ་ '་བཅིབས་པ། ཕྱག་ གཡས་མདུང་ དང་ རུ་མཚོན་ འཛུར་ཿ བ། གཡོན་ པ་དྲག ་སྲིང་ དྲོན་མོ་༩ ཞལ ་དུ་གསོལ་ ལ་བ། 
འཁོར་དུ་བདུད་ ཕའི་ ཕོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ཡེ (ཤེས ་ཀྱི་མེ འབར ་བའི ་དབུས་ནས་ བཞུགས་པའོ། 


༢༨༩༨ ༡2 ་་༽ ལྒད ༡༤ 


ཀཾ རྨཾན་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན་པ། 


ཆིབས་ན། སྤུ་དེའུ་རྐང་ གསུམ་ བཅིབས་པ། 


སྙག་རལ གཟིགས་ཤུབས་གཡས་དང་ གཡོན་ དུ་འཁྱག་པ། ང། 

།གཡོན དུ་བྷོ་སྨུག་ཿ ནག་ལས་དཔལ་ ཁྡན་ ལྷ་མོ་རེ་མ་ ཏི་སྐུ་མདོག་ སྔོ་ པརྐྱཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས པ། རྱག་གཡས་ 
འཁོར་དུ་མ མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

| 


དྲ་བ་དགུ་ཡི་ཏེ་ལན་བྱས་པ། 
































རལ་པ་ 'ནག་ པོས་ལུས །བེབས ་པ། 
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དོམཆོས་སྡུག་བལྫལ 









































བསྐོར་ བ། ང་ནག འཚུབ་མ 'འཁྱིལ་ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མདུན་ དུ་ཏཱགཿ ནག་པོ་ལས་ལས ས་མཁན གཡག མགོ་ གོ་ཅན་ ནག་པོ་ཁ་དམར་ལ་ མཆེ་བ་ བ་དཀར་ བ། 
པཿ ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོ་ རྣོ་བས་དགྲ་བོའི་ སྲོག་ཁུང་ཁ ཕྱེས ནསུ ་འདེགས་ པ། ཁ་ནས་ཞེ་ སྡང་གི་མེ་འབར་བ། འོག་སྒོ་ སྒོ་ནས ཕྲག་དོག་གི་ རླུང་འཚུབ་པ། པ། 
ཧཱ གཏིབས་པའི་ད དྭབུས་ན་ ་བཞུགས་པའོ། །གཡས་སུ་ཀླ ་ཀླི་ཡོངས་ད། སྭུ་གུར་པ་ལས། ཕྱག་ བ རྙན་རྒྱ་གར་ ནག་ པོ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ནག་ཞལ་ གཅིག་ཕུག་ གཉིས་ པ། 
| ཤྭ །འཕྱར་བ། ཕྱག་ གཡོན་ཐོད་ པ་ཁྲག ་གིས བཀང་བ ་ཞལ ་དུ་གསོལ་བ། བ། ཆིབས་ས སུ་དོམ་ནག་ སྤྱོན་པ་ ལ་ བཅིབས་ཤིང་། ྒ 
ལ་བརྩེ་ ཞིང་ དུངས་པ། དམ་ཉམས་དགྲ་ལ།ཌ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ ་པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་ བའི ་དབུས་ན་ བཞུགས་པའོ། །གཡོན་ དུཾ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ ལས། 
མདོག་ཅན་སྐུ་ལ་ཤ་ལྤགས་མཉེན་པོ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་མངའ་ལྕགས་གཞུབསྩམས་པ། 








ཀླད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལཱིང་བ། ཕྱི་ལ་ཤ་ཁྱི་དྲི་སྙོམ་ཁྲིད་པ། 

















༨ ༨༤༨ ༤ ར་བང་བ་་བཁ་རོར་ཁ་ོ" །། 
ལག་ ན་སྲིན་པོའི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། 
གསང་ག སྒོནས་འདོད་ཆགས ཀྱི་ཆུ་ ཁོལ་བ། བ། བསྐལ་པའི་མུན་ནག་ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་ པགུག་ གཤིན་རྗེའི་ འ་ལྕེ་འདྲ་བ ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་ པར་དྲག་ལ་རྒྱུག་པ། ཁ་གདངས་འོ་ངོད་དྲག་ལ་འབོད་པ། དམ་ཚིག་ཅན་ ན་ 
སྲོག་ གཅོད་ བཤནཔ་ དམར་པོ། སྐུ་མདོག་ཁྲ ཁྲག་གི་ 
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བྲང་ འབྱེད་པའི་དམུ་རྒོད་སྟོང་། 


མཿ བྱེ་བའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའོ། 
ཤོ རྩ་རྒྱུད་ བླམ་ ཡི ་དམ་ལྷ ཚོགས་མ་དང་མཁའ འབྲ། 


བདེ་ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་དག་ པའི་ཀློང་ ཡངས་ནས། 


མཐུན་པ་གཉིས་སུའབྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་སྟོང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་བདུད་ཕོ་འབུམ། བདུད་མོ་འབུམ། བཤན་པ་འབུམ། ལིངས་པ་འབུམ། སྲོག་བདུད་འབུམ། མ་མཾ་ 

།གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི་བོར ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་ ན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས འོད་༔ ཟེར འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ནས་ 

གྲོ། དུར། ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀ་ལྐིད། ཨཱ་ཙ་ལ། མེ་རི་འབར་བ། དཔལ་ གྱི་རྒྱ རྒྱུ་སྐར། བསིལ་བ་ཚལ་ སོགས་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་གདན་ ན་ལེནྡྲའི་ གཙུག་ལག་ 

ཁང་ ལ་ སོགས་ པ པ་ནས་ ལེགས་ རྡེན ནག་ པོ་( ་ྭ གྷོ ་ར་འ ༢། ཁོར་ ཚོགས་ད ངམ་ ཅན རྒྱ་མཚོར་བ གཅང་ར། ༈བཛྲ་ ར མཱ་ར < §ས་སྤྱན་དྲ ་རངས་པར་ བསམས་ལ བཞེངས་ བསྐུལ་སྤྱན་ འདྲེན ་གདསར་བ བསྒྲིགས་ ་ནི། སྤོས་ སྦྱོར ་བསྲེགས ་རོལ་ མོ་དབྱངས་དང ་བཅས། | 
རྒྱལ་ བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ དང་། །པདྨའི་ 'ངང་ཚུལ་ དམ་པ་སངས་རྒྱས ་སོགས། །དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་ དབྱིངས་ ་ནས་ བཞེངས། །ཟུང་འཇུག་ བདེ་སྭོང་ 

།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉེར་བཞི བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས། །བདེ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཡི་ངམ་ལྷ། །དཔའ་བེ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལུས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཀ་ ལྐིང་སོགས་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ 


རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
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94 ༄༅། །པོ་ཿ བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་གདན དང་རྒྱུན་གྱི་དབང་ པོ་‹ ཡི། [གཙུག ་ལག་ ཁང་ནས དྲི་མེད་ལེགས [ལྡན མགོན། །ཡབ་ཡུམ སྤྲུལ་པ་ ཕོ ་དབྱིངས་ནས ་བཞེངས། _ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ དམ་ པ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས། །རྒྱ་བོད་ རྒྱུད་པ པའི་བླ་མ་བྱིན རླབས ་ཅན། །བདེ་ མཆོག འཁོར་ ལོ་ཡི དམ་དཀྱིལ འཁོར ་ལྷ། །དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལུས གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ ལ་སོགས་པའི། །སྤྱན་ 
„ སྔར་བསྟན་ པ་སྐྱོང་ བར་ཞལ་བཞེས ་པ། ལྷ ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཨ གཱོ་ར། །དུར་ཌེ ཁྲོད་ཀ་ ཀ་ལྐིང་ཿ ནས གཤེགས ་ས་ སུ་གསོལ། །གང་གི་ ལས ་སྒྲུབ་མ ་མཐུ་ སྟོབས་ནུས་པའི་ བདག །རྣལ་འབྱོར་ ར་སྐྱོང་ བའི་དྲག་ ལྷ་དམ་ 
2 ཚིག་ ཅན། །ལེ་གས་ལྡན་ ནག་པོ་ཿ པོ་བདུད ཀྱི་དམག་དཔུང་ བཅས། རྫུ་འཕྲུལ ཤུགས་ཀྱིས ཐོགས་མེད་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཟག ་མེད་བདེ་བ དབ་བསྐྱེད་ པ་གསང་བའི་ཡུམ། །མི་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒར་ 
མ། །མ་གཅིག་དཔལ ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་ གྲུམ། [རྒྱུང་ནག་ འཚུབ་མའི་ དངུས་ ནས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ལས མཁན ཞྲ་ཤད ནག་པོ་ྲ གཡག་ མགོ་ཅན། ༼ཅྱག་ བརྙན རྒྱ་གར ནག པོ་མཐུ་བོ་ཆེ ཆ། །དམ་ཉམས་སྲཾག་ 
གཅོད་བཙན་རྒོད་བཤན་པ་ དམར། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །རྒྱུང་ལྟར་ འྱོ་བའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ སྤྱང་ སྔོན། །དམ་ཅན་ སྩྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
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དོ །ད།ིར་ ༨༨ ༨༧༤ ༨༡ ༤༽ འཐམས ༨ རའ 
: པའི འི་བཀའ ་སྡོད་ལྔ། ཐོགས་པ ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །གཏུམ་ཆེན་སྲིན་པོ་ཁྲག་ འཐུང་མ་མོའེ་ མོའི་ཚོགས། །གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་ པོ་བཙན་༔ རྒོད་ཀིདྐ་ར། །བདུད་ ནག་དམུ་དང་ སྲོག་གཅོད་གཤིན་ 
ཧཱཾ རྗེ་སོགས། 'ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདོར་ན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གནམ་སའི་ཁྱོན། །ཀུན་ཁྱབ་ལུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གློག བཞིན་འཁྱུག །ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཞིང་གཏུམ་རྔམས་ 
ཧཾ ཅན། །དངོམ་པས་ དཔའ་ བའི་ཉམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིག་རྙིང་ལ་ཚིག་རྒེང རིང་ཐུང་བྱུང་བ་ཅ་ ཐུར་ཅུང་ཟད་བཅཾས་པ། དཔལ་ལྡན མགོན་ པོའི འཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་དང། སངསྱགས བསྟན་པ་གཏུན་ པཿ པོའི བཀུའ 

། 2 བསྲུང་ཞེ ང་། །གཞན་གྱིས་བ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དང་། ༈ !ཱ ལ་འབྱོར ་བདག་གི ་ལས་ བཅོལ་བ བ་པའི་ ཕྱིར། །ཕེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་འཊྲ འདྲེན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ྐ ནས། ཡང་དག འགྱུར་མེད་ སྐུ་གཅིག ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་ དཔལ་འབར་ མཐུ་བོ་ བོ་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི། །ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ པོ་གནས འདིར་ གཤེགས ་ས སུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན་ དཔའ་བོ་ བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ གློ་ར། །དད་པ་ 





ཕས 











རོའི་ཚོ , ~÷. 
།ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས། ཐུགས ་དམ་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ། །ལྷ་ཆེན 











རང ན་ ནིེ་དམ་ཚིག ་གཙང་ མ་ཡིས། 








7༠2 





























འོ ༄༅། །དཔལ་འབར་བདུད་འདུལ་ མཐུ་བོ་ཆེ། རྣལ ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་རིག་ འཛིན་ སྲུང་མའི ་གཙོ། ནག ག་པོ་སྙོབས་ཅན་ ་དཔལ་ལྡན་ ན་ལྷ་མོ་ཿ དང་། །དཔལ་ གྱི་སྲུང་མ་འ འཁོར་ བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསལ། ྲི་ཐ་མེ ་ལྔ་གཤིན་རྗེ་ བདེན་བྲལ་ དང་། །ཆུ་ལྷ རླུང་ལྷ ལྷ་གནོད་སྦྱིན དབང་ལྡན་ དང་ ད །ལྷ་དང་ཚངས་པ་མ་མོ་སྲི ་སྲིན་པོ་དང་ ། །རོ། ལངས་གསོད་བྱེད་ཀླུ་ཡི་བུ་ བ་མར ་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ འབྱུང་པོ་ད དང་ནི་ སྒྱུ 
རྩལ་ཅན། །ཉི ཟླ་ས ་བདག་ རྒྱ་སྐར་ ལ་སོགས་ པ། སི བརྒྱད་ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཿ ཆེན སྡེ ་བཞིར་ བཅས། །ནག་ པོ་སྭོང་གཟུགས་ཤ་ ་ཟ་མ་མེ་ཿ །དང་ ! །བཀའ སྲུང་ང བསྟན ་སྐྱོང་ དམ་ཅན ལོ ་ཉའི་ ཚོགས། དུར་ ཁྲོད་འབར་ 
- བའི གནས ་ནས གཤེགས ་ར སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ ་དུ་བེང་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུ་བཾ ཧོཿ ཡིག་རིང་། ཧཱ མ་བཅོས་བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་འོད ལྔ་རིན་ ཆེན་གཞལ་ཡས ས་ཁང་ ། །བཀོད་ མཛེས་པད་ 
སྡོང་ཉི་ཟླ་ འབར ་བའི་ཏ གདན། །འདོད་ཡོན་ ཟག་མེད་ ཕུན་ཚོགས མཆོད་གནས་འདིར། །བླམ་བཀའ་ བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས འཕགས་ཚོགས་དང་། དང་། །སྤྲུལ སྐུ་དམ་པ་བྱིན རླབས་བཀའ བཞིའི་རྒྱུད། ཞི་ཁྲོ གསང་བའི་ 
| དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀིཉཱི་དྷར་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྡཱ། ཡིགརྙིང་ལསཾ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། སྐུ 









ཤྱ འི 





བོགོ་ 
















































ལྔ་མཆོག་ གྱུར་ འདོད་ རྒུའི་ རིན་ཆེན་ གཏེར། །སྐྱབས ་གསུམ་ ངོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་ ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་ང བའི་ འི་གདུང་འཚོབ་ རྒྱུད་སྡའི་ སྙིང་པོ་ཅན། །སཱོབས་བཅུ་ དཔག་ཡས་ 
༧ མཆོག་གི་ནོར་བུས ་གཏམས། །འདོད་རྒུའི་ དཔལ་ འབྱོར་རེ་ བ་བསམ་པ་སྐོང་། །སྤྲུལ་སྐུ་དམ ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཟག ་མེད་མཆོག སྙོན་བ་ བདེ་གཤེགས་ཡི་ དམ་ ལྷ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ ཏན་དཔལ་ལྡན་ 
རླ སུམ་ཅུ་ དྲུག. [རྒྱུད སྔེའི་བཅུད ད་ལྡན་ གྲུབ་ ཆེན རྣལ འབྱོར་ ཚོགས། །ཌཱ ཀི་ཡེ་ཤེས་ དངོས སྭ་གྲུབ་ ཁྱད་པར་རྒྱུད། །འཕྲིན་ ལས་རྩ་བའི་དམ་ཅན་ སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས། བྱིན རླབས་ སཱོབས་མཆོག་རྣ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྨྲ་ ༧ ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྟི་ཙྷ་ཧོ༔ ཡིག་རྙིང་ལས། ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དབྱངས་སྙུན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྒེག་མོ་ མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་འདོད་རྒུས་མཛེས། ། 
་ བཀོད་ མཛེས་རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོཿ ཚོགས ་གཞལ་ ཡང ཁང་། །ཉི་ ཟླ་སྣུང་ཏ གསལ མཆོད་སྤྲིན; ་ནམ ་མཁའི་ རྒྱན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་ དཔག་ ཡས་བདེ་: ཆེན་ མཆོག །བླ་མ་ ཡི་དམ་ཆོས ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མར་ འབུལ ། ཐུགས རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་བླ་མེད་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ ཌཱ ་ཀི ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ་ནས། གང་བ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ ཡེ་ ཧཱ གསར་བསྒྲིགས། མཆོད་དོ། སྐུ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ལྗའི་བདག་ཉིད་ 


















































ཆེན་ | ཆེན་རྩ་ བའི འླུ མ རིན་ པ་ པོ་ཆེའི འཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་ བསྐུར་རྒྱུ རྒྱུད་ བཤུད་མན་ ངག་གནང་ བའི་ བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས རྒྱུད་པ དང་བཅས་པ རྣམས་€( ཀྱི་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སོོ་ཧཱིཿཧ་ ཨ་ཕ ས་ཨ 
¦ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིན་ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨ་གྷོར་མ་དཱ་ཀཱལ་དུ་བེ་ད་ཛཧུཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཀླད་མམ་རུ་ཙེས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྭོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་ཧཾ་ཤིད་ཝིཀཱ་ལི་མ་ཧཱཀཱལི་དེལྐཱིས་པ་རི་ཝཱར་ 
༨ ལས་མབན་ བཤད ནག་ པོའི་ཞལ་ དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱགང ཕྱག་བརྙན་རྒྱ་གར་ནག་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཇུ། སྲོག་གཅོད་ བཤནང་ དམར་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕ་ ཕོ་ཉ་ལྕུགས སྦྱུང་ སྔོན་ པོའི ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དམ་ཅན 


རཾ 
རྗེ་ལེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ སྲིན་པོ། མུ་མོ། གཟའ་བདུད། བཙན་དམར། གིང་པོ། བདུད་ཕོ། དམུ་རྒོད། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དྲ ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱ། མདོར་ན་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོ 


| 


ཕཾ ཕོ་ཉ་མངག གཞུག དང་ བཅས པ རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུ་ཨཱོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ ཁཾ མ་ ཡི་ དམ མ།བའ་ འགྲ་ གྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མར་བ བངས་ པའི་ལྗགསཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ པའི རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པ་དམར་པེ པོ་འོད་ཀྱི་སྦུག ་གུས་གཏོར་མའི་ བཅུད་ དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


ཤུ 
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༤༨ 


གུ་རུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧ །བཱ་ཧི། 














བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་འགལ་ 
` 


བསྐང་གཏོར་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ། བསྐང་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱིཿ བྷྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 














༢༨༠༤ 











༄༅། སྦྱང སོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མགོན་པོ། 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མགོན་པོ་ཨ་གོ་ར་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ དུ་འབྱུང་༔ ཞིང་རྒྱས་པར གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ བིད་པུ པཱ་ར་པཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར 

ས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མ ས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་རྭ་པ་ལཝ་བི་ ཅྲ | ཨཱ་ཝརྟཡ། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ། བདྲ་སྦ་ར 
 །ེས་དལ་བར་ནམ་མཁ་མཛོདཀྱི་ཕག་རྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾསྭ་བཱཝ་བིཡདེ་རྷ་ཏ་བཛྲདྡྷ་ཾ། ན་མཉསརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་་ི་་ུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱཁཾ་ཨཱ ཨོ ཧ་ཧ ཀག 
༡ རྨཏེ་ུ ཕཊ། ཨཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཏཱ། ༦ ཉུད་པྨན་ཏཱཏ། _ ནམ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཱོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུརུ་སྦུ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྫ་སིདྡྷ་ལོྫནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷནི་སྭཱ་ཧ། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ རྣམས་གང་དང་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྐང་བ་གསར་བསྒྲིགས་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི ་ངང་། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་ 
རི 
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༨ 


ཆོསྤམག་བླསལཞི 







༢༨༩ 





དམ 



































' མཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐོངས་གྱུ གྱར་ནས། 





| །ེའི་རྫས། བྱེད ལས་དབང་པོ་ དྲུག་ཡུ ་ཡལ་ ཟག་ མེད་ཀྱི། །བདེ་ ཆེན མཆོད་ པས་དགྱེས་: པ ་བསྐྱེད་ གྱུར་ཅིག 


ཉེར་འཁྲིགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་རབ སྤྲེང་ བའི། 


ཉར (མཆད །ཞལ་སྐྱེམས་ ཆད་མེད་ཨརྒྷཾ་ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། 
སྲེག་བདག་ཆེན་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ ་མཆོག ་རེ་མ་ ཏཱ ཡི ་ཐུགས་ངདམ་བསྐང་ ། 

།ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ཐ སོལ 
།ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། 


པད་དཀར་ཨྲཏལ་ སོགས། ~ 
།བདྲུད་ མགོན་ སྲོག་ བདག་ 


།དཔལ་མགོན་ ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་དོན་ སྙིང་དྲོད་རླངས་ཅན། 








རྙོག མེད་དཱཿ དྭངས་ བསིལ་ཉལ་འགྲོ་ གྲོ་སྣོད་ དུ་འཁྱིལ། 
།བླ ་མ་ཡི་དམ མ་མཁའ འགྲོའི ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། 
།མཐུ་ཆེན་ བཀའ སྡོད་སྣ་ ་ལྔའི་ཐུགས་ངམ་ བསྐང་། 
པ། མི་ཆ ་མཐུན་བར ་གཅོད་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་བ་དང 
།འཕྲིག་ འཕྲིག་ འདར་ བའི་ ང་དོ་ཤལ་ །འིང་ བརྐྱངས་ནས། 
།ཡུམ ་མཆོག་རེ་མ་ཏཱི་ཡི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 


༨ ༨༽ 


ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།དམར་ ཆེན ་ཁྲག ་མཚོ་ཐོཿ ཐོད་ནང་ངྭབ་ བའི་ ཕྲེང་། ། 
།དཔལ་ མགོན་ཨ་ གྷ གླཾ་ར་ཡི ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། 
།དྲེགས ་པ་ལྷ་ སྲིན་ ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 


།དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་གཉིས ་འབད་ མེད་ བསུལ་ དུ་གསོལ། 


།བདུད་མག གོན་ 
།འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་ 
།ཨུ་དུམ་ ཝཱ་ར་ 
།བླ་མ་ ཡི་ དམ མཁའ འགྲོའི ་ཐུགས་དམ་ 
།མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 


--:-- - 
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བསྐང་། 































¦ དུད། །ཤ་སྤྲིན་ལང་ལོང་འཐིབས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བླ མ་ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ མགོན ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 

ཧཾ བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏྟི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་ བཀའ སྡོད་སྣ་7 ལྔའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་ སིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 
ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི་མཐུན་བར་ གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི བ་དང་། །དངོས ཟུབ: རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་ བསྩལ་དུ་གསོལ། 
བཅུད་འབྲུ་དང་ཚིལ་ཞུན་རྐང་མར་མཚོར། །རས་དང་རོ་སྐྲའི་སྡོང སྡོང་བུ་ལ་སྤར་བའི། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀུན་གསལ་བྱེད སྒྲོན མེ་ཡིས། 





།བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི མཐུན ངོ 
བར་གཅོད་ཐམས་ ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངས་ གྲུབ་ རྣམ་གཉས་འབད མདཿ བསྩལ་ དུ་གསོལ ལྭ །ཙན ་དན ་ཨ་ ་ག རུ་དང་དུ་རུ་ ཀ །བ་ ལུ་ཤུག་ ང། པ་མཁན་ སྙག ་སྣ ་ཚོགས སྨན། །གསར་རྙིང་ ང་མི་རོ་བ མ་པོར་བརེ ར་བསྲེགས་ པའི འི་ 


བདུད་ མགོན སྲོག་ བདག་ ཆེན པོའི ཐུགས་ དམ་ 
།འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས དམ་བསྐོཿ ངས་གྱུར་ 


ཉྱི་ཟླ་རྒྱ་སྐར་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་འོྲ འོད། རྩི 


༢༨༩ 


།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ཨ་གྲོ་ར་ 

















ཁྲ ཡོ 




























སྣ་ལྔའ་ཐུགས་དམ །བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ བསྐོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག ་སེལ། །མི་མཐུན་བར་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཀར་གསུམ་མངར ་གསུམ་ཤིང་ཏོག་འབྲ བུ་སྣའི ཕྱེ། །ལྷ ་མིན་བཟའ་བཅའ་གཡོས ་སྦྱར་རོ་བདའི་ བཅུད། །གློ་སྙིང་མཁལ་ 
རཾ 


























་ད།ཤེའ་རེ།ཤ།་ .~¬-.2༩% ༨ ༨ ཌང་ ༨ ༤༨ ༨ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདུད་མགན སྲག་བདག་ཆན་པའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ ་མཆོག་ རེ་མ་ཏཱི་ཡི་ཐུགས་ དམ བསྐང] །མཐུ་ཆན་བཀའ་སད་སྣ་ལྔའ་ཇུགས་ད དམ་བསྐང་། །དྲགས་པ་ལྷ་སྲན་ལྔ་བརྒྱད་ 
༧ ཐུགས་དམ བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །ཐུགས་ང ་དང་འགལ་བའི་དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ སོལ། །མི་ མཐུན་ བར གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ རྣམ ་གཉིས་འབད་ 
རྨ མེད་ བསུལ་ཊ དུ་གསོལ། །ཀུང་ཀུ་མ་དང་ཀ་པུ་ར་ལ་སོགས། །སྤོས་དང་རྩ་སྨན་བཟང་ པོའི་ངད་ ལྡན་ པ། །རྭཀཱ། ཞག་ཆེ ་ཆེན་མཁྲིས་པ་བསྲེས ་པའི་ཆབ། ། །སྒུ་ལ བུག་ པའི་རྫས་མཆོག་ངམ་པ་འདིས། །བླམ་ ཡི་དམ་ 
1 འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ཨ་གྲོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ ཏེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་ སྔོད་ 
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༄༅། 


།མཆིན་རྒྱུ་ལོང་མཆེར་པ དང་། །མགོ་འ ལགརྐང་རུས་སྤུངས ་པའི ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །དཔལ་མགོན་མཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས དམ བསྐང་། 


ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི འཛུགས ་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ ནས། ཐུགས དང འགལ་ བའི་ དམ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ སོལ། །མི་ མཐུན ན་བར་གཅོད་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ བ་དང་ ། །དངོས་གྲུབ་རྣ རྣམ་ གཉིས་འབད་ མེད་ བསྩལ དུ་གསོལ། 








ད 


༢༨༤༤ 


བདུད་མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་ པོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ པ་ཏ ་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །མཐུ་ཆེན བཀའ་སྡོད་སྣ་ ་ལྔའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། དེ བྲགསཔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འཁར་ 


སིལ་སྙ ་སྙན་ ཕེག་ རྡོབ་ ཏིང་ཤག་ 'ཏམྦུ་ར། །རྗ ་རྔ་ཐོམ་རྔ་རྒྱ་གླིང་ དུང་ཆེན་ དང་། །བོད་ རྔ་རྐང གླིང་ གསང ་བའི་རྔ་ ཆུང་འཁྲོལ། །འབོད་ པའི་ སྒྲ་སོགས་ ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ ཡིས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའི ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དཔལ མགོན། ཨ། གྷཾ་ཿ ་ར་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན ་སྲོག་ བདག་ཆེན་པོའི་ ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཡུམ ་མཆོག་རེ་མ་ ཏི ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 


་། །དྲེགས ་པ་ལྷ ་སྲིན ་སྡེ ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ ་བསྐོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི་མཐུན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
| 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
































།དངོས་གྲུབ་ རྣམ ་གཉིས འབད་ མེད་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །མཛེས སྡུག་ ལུས་སྦེག ་རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ འཛིན། །སྙན་ པའི་ གླུ་ལེན་ཡིང ཡིད་ འོང་ཟློས་གར་ བསྒྱུར། །མེ མེ་ལོང་སྒྲ་ སྙན་དུ དུང་ཆ ཆོས་བཟའ་ ་བཏུང་ཊ ཚོགས། དྲ 
སུ འཇམ་མཉེན ་གོས་འཛིན་མཆོད་ ལྷུས ་ཡོངས་གང་འདིས། བླ་མ་ཡི ་དམ མཁའ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ མགོན་ཨ་ གོ་ར་ཡི་ཐུགས ་དམ་བསང་། །བདུད་མགོན་ སྲོག་བདག་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ དམ་ 


་ 


-( བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏྲི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ „ 










| རུ ནས། །ཐུགས ་དང་འགལ་བའི ་དམ་ཚིག་༔ ཉམས་ཆག་ སོལ། །མི་ཊ མཐུན་བར་ གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ བ་དང་། །དངོས ་གྲུབ་རྣམ་ག གཉིས་འབང་མེད་ བསྩལ་དུ ་གསོལ། །རིན་ ཆེན་སྲབ་རྨེད་གོས་ དང་ཐ་འོག་གི པྲི 
ལེ ལེན་ལོང་ཁེབས་ཟེ་ཤུན་རུས་ པའི་སྒྲ །གཡང་གཞིའི ་སྙན་ དང་ དུག དུག་སྦྲུལ་ སྲབ་འབུར་ཅན། སྟོང་གསུམ རྨུལ བའི་ ནག ཚོགས་རྣམས ཀྱིས། ཏྱུ ་མ་ཡི་ དམ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དཔལ མགོན ་ཨཱཊ་ 
གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མགོན་སྲོག་བདག་ ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མཏྟི ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
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9 ༄༅། །བརྒྱད་ཐུགས དམ ་བསྐང་། །འཁོར་ ཆོགས རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་ངམ་བསྐོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག །སོལ། མི མཐུན་ བར ར་གཅོད་ཐམས ཅད་ཞི་ བ་ 2 
དང་། །དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ འབད་ མེད་ བསུལ་ དུ་གསོལ། །དབང་ སྔོན ་ལྟར་འཚེར་ རྭ་གདེངས་སྣ་ཚོགས་དར། །རླུང་ གིས་ ས་བསྐྱོད་ཆ མཛོས་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན ཚོགས། །འདོད ་འཇོའི་བ་མཛོ་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་ $ 
རྐ བའི་ལུག །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྔེར་དགྲ་སྙིང་འབིགས་པའི ་བྱས། །བླ་མ་ཡི་དམ མཁའ 'འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ མགོན་ཨ་ གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ ཐུགས ་དམ་ 
*› བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏྲི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་ ་བཀའ སྡོད་སྣ་ལྔ ལྔའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས ་དམ་བསྐོངས་གྱུར་། ཧཾ 
ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་སོལ། །མི་ མཐུན་ བར་ གཅོད་ཐམས་ པ་ཅད་ཞི་བ་ དང་། །དངོས ཟྲུབརྣམ ་གཉིས་འབད་མེད་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཐང་དཀར།འྲ ཁྲ་སོགས མཁའ་ལ་འཕུར་རྒུ་ ཿ 

_ དང་། །སྟག་གཟིག་དྲེད་སོགས་ས་ལ་འཛུལ་རྒུའི་རིགས། །ཤ་བ་ལ་སེགས་རི་དྭགས འཕྱོ་རྒུའི་ འི་ཚོགས། །གླང་སེང་དྲེའུ་རྟ་ར་ཕག་སྲོག་ཆགས ཀྱིས། 








།བླ་མ་ ཡི་དམ མ།བའ་ འགྲོའི ཐུགས་དམ བསྐང་ ། དད 












































དཔལ་མགོན་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་ དོ 
པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ བསྐོངས ་གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆག་སོལ། _ །མི་མཐུན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་ 
ཤཱ གྲུབ རྣམ ་གཉིས འབད་མེད་ བསྩལ་ 'དུ་གསོལ། །སྲ མཁྲེགས་བྱང་བུ རྒྱུན སྤེལ ་གོས་ཤམ་ཅན། གླིང་བརྒྱད་༔ རླེག་ དཀར་མཛེས་བརྗེད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཞོལ་ ་བཏགས་ པིར་ཕུབ ལྕགས་གཞིབས་ལ ་སོགས་པ། ། 
ཤྭ སྲོག་སྐྱོབ་ བསྲུང་བའི་གོ་ཆ གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲེའི ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བདུད་མགོན ་སྲོག་ བདག་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ངདམ་བསྐང་། །ཡུམ་ ཇོ 
མཆོག རེ་མ་ཏཱི་ཡི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ སྡོད་སྣ་ལྔའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཊ ཐུགས་ དམ་བ ་བསྐོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི་མཐུན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མེ་ཆུ རྡོ་ཡི སྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་དང་། །དཔག་ ཆེན་མདའ་ 


















































བོ་རང 


༤ ི །མདུང་དགྲ་སྟ་ལྕགས་ཀྱྱུ་ཞགས། །སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་སྟ་རེ་ཤང་ ལང་སོགས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
དཔལ་ 'མགོན་ ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི ཐཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ མ་ཏི ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས 
པ་ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི 'མཐུན་བར ་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཙན་དན་བེང་ཆེན་ལྕགས་པར་ཀ་པཱ་ལ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསེར་སྐེད་ཕྱག རྒྱ་དྲུག །རིན་ཆེན་དུག་སྡྲུལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །མགོ་རློན་དོ་ཤལ་དཔའ་ 
བོའི་ཆས་གོས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །དཔལ་ མགོན་ཿ ་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ ཏཱ ཡི་ཐུགས་ 
| དམ་ བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་ཆག་སོལ། མི མཐུན་ བར་ གཅོད་ཐམས ་ཅད་ཞི་ བ་དང་ ང། །དངོས གྲུབ་རྣཿ རྣམ་གཉིས ་འབད་མེད་ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །གཅན་ གཟན་ རི་དྭགས ་སྣ་ ཚོགས་ཤུན་ ལྤགས ་དང་ །། །ཞིང་ ཆེན་ སྙག་ཤམ རུས་པ་རིན་ 

སྨ ཆེན་ ལ། །རཀཱའི་ ཐིག་ ལེ་ ཞག་ གི ་སོར་རིས ་དང་། །ཐལ་ཆེ ཆེན་ཏ ལ་ སོགས་ དུར་ ཁྲོད་ རྫར། ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་མ་ ཡི་ངམ། མ་མཁའ་འ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ མགོན་ ཨཊ་ གོ ་ར་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
ྣ ཟ་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ མཆོག་རེ་མ་ཏཱི་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་ སྡོད་སྣ་ལྔ ་ལྔའི་ཐུགས དམ་ བསྐང་། དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་ བརྒྱད་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ 
རི ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས ་དམ་བསྐོངས་གྱུར ་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་ བའི ་དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ སོལ། ་མི་ མཐུན་ བར་གཅོད་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ངང་། །དངོས་གྲུབ རྣམ་ གཉིས་འབད་ མེད་ བསྩལ་ ་དུ་གསོལ། །རྭ་ 


། ཟི་མ 
པས ` 


¡ མཚོན་སྙག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ནད་རྐྱལ་ལྕགས་སྒྲོག་གྲི་གུག་ཉག་ཕྲན་གཞུ། ཙེ་བེར་རེ་ལྡེ་བསེ་ཡི་རྨོག་མོ་ཁྲབ། མེ་འབར་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ ་མགོན་ ཨཊ་ གྷོ ་ར་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན་ སྲོག་ བདག་ ཆེན ་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ ་མཆོག ་རེ་མ་ ཏཱ ་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་ བཀའ་ སྡོད་སྣ་ ལྔའི ་ཐུགས་ 
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༢༩༠༤ 


དཔལ་མགོན་ཨ་སྲོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །བདུད་མགོན གོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི ཊེཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡུམ ་མཆོག་རེ་མ་ ཏཱ ཏེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་ 
: པ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་༈ རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ་བ བསྐོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་ འགལ་ བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་སོ ་སེལ། མི ་མཐུན་བར་གཅོད་ དྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་ 


ཤཱ གྲུབ་རྣམ ་གཉིསཿ འབད་མེད་ བྱསལ་ དུ་གསོལ། །གནས ཀྱི་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བན་ དྷ་སྐམ་རློན་ བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་དང་། །ཞཱ གོས ནག་དེ པ་ པོ་གཡབ་ དར་ཕ་ཝང་རྡོ། །ལྷང་འཚེར་སྲོག་སྔགས་མི་ = 
། ཀླུ འབྲལ་འཆང་བའི་རྟེན། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ཨ་གྲོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏཱི་ཡི་ ༤ 


ཟླ ཐུགས་དམ་བསྐང །མཐུ་ ཆེན་བཀའ་སྔོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་ཐུ རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ་ བསྐོངས སྱུར་ ནས། །ཐུགས་ དང་འགལ་བའི་དམ་ 
པཔ ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི་མཐུན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷུན་པོ པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས རིས་བསྐོར། །རི་བོ་ས་བརྟོལ་མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་ 
= 




















































































།བ། །རྒྱལ་ན ་སྲིད་སྣ བདུན་བུ། ་བམ བུམ་བཟང་ཉི ཟླ་ཟུང་། །མདོར་ན་མཐོ་རེ བ་རིགས་དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད ཀྱིས། བླ ་མ་ཡི་དམ མཁའ འགྲོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ ཟློ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ ཏཱི་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ | །མཐུ་ཆེན ་བཀའ་སྡོད་ སྣ་ལྔའི ཐུགས དྭམ་བསྐང་ ། །དྲེགས་པ ལྷ་སྲིན ན་ས བརྒྱད ® 

¦ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས དམ་བསྐོངས་གྱུར་ ནས། །ཐུགས་དང འགལ་བའི བའི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག སོལ། །མི་མཐུན་བར ་གཅོད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་ དང་ ད །དངོས་གྲུབ རྣམ གཉིས་འབད་ ར 

དཱ མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ ལས་གྲུབ་པཿ པའི རྫས། །མ་དག སྦྱོན ་སྦྱངས་ཨ མཾ ཏའི་ ངོ་བོའ ང་བོར། །རབ་རྟོ རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ ཟག་མེད ཀྱི། །ངོ་བོ་ བོ ནང་གི མཆོད་པ་བླ་མེད ཀྱིས། བླ ་མ་ཡི་ དམ་ རཿ 

མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང། །དཔལ་ མགོན་ ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། བདུད་ མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི ཟུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏྲི་ཡི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །མཐུ་ཆན་བཀའ་སྔད་ ¥ 
སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྡ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ་བསྒོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོལ། །མི་མཐུན་བར་ 







































གཅོད་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བ་དང་། །དངོས གྲུབ རྣམ་གཉིས འབད་ མེད་ བསུལ་ དུ་གསོལ། ནུ་འབུར་ བྷ་ག མངོན་ རྒྱས་སྐེད་ སྐབས་ཕྲ། །ལང་ ཚོ་བཅུ་ དྲུག་] དར་ བབས་མཛེས སྡུག་ཅན། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ 

༧ སྙོམས ཞུགས་པས། །དགའ་ བཞིའི་ འགྲེས ཀྱིས་གསང་ བའི ་མཆོད་པ་ ཡིས། །བླམ་ཡི་ དམ མཁའ ་འགྲོའི་ཐུགས ་ངམ་ བསྐང་། དཔལ མགོན་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་ 

ཟླ པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ རེམ་ཏཱི་ཡི ་ཐུགས་དམ བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་ སྡོད་སྣ་ལྔའི ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དྲེགས་པ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོའི ་ཐུགས་ངདམ་ 

3 " བསྐོངས གྱུར་ནས། །ཐུགས་དཿ དང་འགལ་ ་བའི་ འི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ སོལ། །མི ་མཐུན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ དང་། །དངོས་གྲུ ་གབ རྣམ་གཉིས ་འབང་མེད་བསྩམལ་དུ་ ་གསོལ། །སྣ་ ཚོགས སྲུ ་ཀུན་མཚན་མ་མ་ 
ལུས་པ། 


ཅི 
812 


སཿ ` 


་མ །གཞི ་མེད་ རྩ་བྲལ་ སཱོང་ཆེན་ དག ་པའི་ །འི་དབྱིངས། །གང་ཤར་ ཆོས་སྐར་ འཆར་བ་ཕྱབ། ་རྒྱ་ཆེ། །གཉུགམ་ དོན་ གྱི་དེ་ ཅིད ་མཆོད་པ་ ཡིས། ཁླམ ཡི་ དམ མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས ་དམ་བསླང་། །དཔལཆ མགོན་ 
ཨ་སྒོར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མགོན་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏཱིཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་སྣ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྟ་ཡིན་ལྡེ་ 


༡ 
























































ཧུ ཙ་ཧྷཱཾ། ལྷམའི་སྙངཔོནི། ཨོཾ་རཱུཾཤི་དེ་ཱིཀཱལཱམ་ཧཱཀྭཱ་ཱ་དེམཱི་ཧཱུཾ། ལས་སྔགས་ནི ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙཔ་ཙ། ལྟཱཏྭ་ཐཱཏ། དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ཧཿ ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྨ་ཀརྨ་ཀམདཱ་རྨ་ཤ། ཀུལ་རྨ།་ ཙྭ་རྦཀྲ ལེ་ལེ། དྷར་དྷར། གྷི་ལ་ཡ་གྷཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བླབས་པའི་མཐར། 

| ¦! གརར་མྱན་གྱིསབརླབས་ནས་འབུལ་བ་གོང་བཞིནབྱ། གཏོར་རྫོངས་གསརབསྒྲིགས་ནི། ཧོ། མཆོད་སྦྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་ བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
; གྷོ་ར། བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། ལས་མཁན་ཏཀད་ནག་པོ། ཕྱག་བརྙན་རྒྱ་གར་ནག་པོ། _ སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་དམར་པོ། ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ། 
ལེགས་པ། གཏུམ་ཆེན་སྲིན་པོ། ཁྲག་འཐུང་མ་མོ། གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། གཟེར་སྟོང་བཙན་དམག །སྲོག་གཅོད་གིང་པོ། འཇིགས་རུང་བདུད་དམག །ཤན་འབྱེད་དམུའི་རིགས། 











ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ པཾ ་སོགས ་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི ཐོགས་པ མེད་ པར་ བསྒྲུབ ་པར་བསམས་ལ། །མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དུ་རེ་སྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་དཱུ བདུད་མགོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཾ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ ཧས མམ ཡེམ 
རྷཔ་ཏ། 

ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 

དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭལ་ཨ་ ° 





དམ་ ཅན་རྡོ་རྗ 
འཆི་བདག་ 



















འ༨༽ ༨ 


༄། །གཤིན་རྗེ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ངོ དོ 

དགེ འདུན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ། འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་འཁོད། ཅུན་ང་རྨ་ནལ་འྱབུར་པ་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་འཆང་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ ཀེ 

༡ རློགས། བདག་སེགས་རྣམས་ཙུ་ཚ་དང་བསེད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ རའ 

འཕང་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། བསྟོད་པ་གསར་བསྒྲིགས་ནི། རེལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། གཟོད་མ་ ངོ 
ཉིད་ནས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུར། །བཞེངས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་འདྲེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །གསང་བའི་བདག་པོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། ྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ རུ 
ངས་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོར་བསྟོད། །ཤེས་རབ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གར། ད 


འཁོར་འཁོར་ལོ 


༢༨༩ ༢༤༩༠ ༢༨༩༥ 





























་ཡི། །ཁྱབ་བདག་ཝེ་ཡིག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །གྲ 

































།བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ ན་བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ དཔ། 








པ་ པ་སྦྲུལ་ གྱི་ཆུན་ ན་པོས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་ཿ ་མཐྲིང་ ནག འཇིགས་ པར་བསྟན་པ་ ནི། _ 
དོན་མཛད་ པའི་ རྟགས། ཀི གླ ཁམ་ནག གྱེན་ དུ་བརྗེས་ པ པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས སུ སུ་གཅིག་ པའི་ རྟགས། 
རྟགས། 


།གདུ་ག་པ སྦྲུལ གྱི་ཆུན་ པོས་བྱརན ་པ་ ནི། །ཉོན མོངས་དུག་ གསུམ་མ་ལུས སྤངས ་པའི་ རྟགས། །ཕྱག གཡས ་ཅན་ དན ་བེང་ཆེན བསྣམས ་པ་ ནི། །ལྷ་དམག་འབུམ གྱིས་ལྷ མི འདུལ་ བའི་ རྟགས། ད ྣ 





།གཙུག་ལག ཁང་ན་ ་ཆེས སྦྱོང ་ཚོགས་པའི་ འེ་དཔོན། །དམ་། ཉམས་དྲག འདུལ་ བགེགས ་དཔུང་ བརླག་ པར མཛད། མཐུ་ ཆན་ 
དྲག་རྩལ་ཅན་ལ ཕྱག་འཚལ བསྟོད། _ ཧཱུཾ བསྐལ་ པའི་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ན། །ཐུགས་རྗེའི་ ལ་པ པ་ནག་ པོ་ཿ ཆེན ་པོ་ནི པན ཤིན ཏུ་ མི་ བཟད སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ག་ལ། །བརྗིད་ པའི ན་ བཟའ་བེར་ ཆེན སྐུ་ 
ལ་ག སོལ། ཐུ ཐུགས རྗེའི ་རྟགས ཀྱི་ཐོད་ པས་དབུ° ལ་ བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག ་ན་ ཅན དན་བ བེང་ ཆེན་ བསྣམས། །གཡོན གྱི་ཕུག་ ན་ཐོད ཁྲག སྐུ་ ལ་ བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་ རལ་པའི་ཐོར་ ཆུགས ་གཅིག་ ཏུ་ བཅིངས། །གདུག་ 
།ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ ཉིད ་ཡིན ་པའི་ འྭ་རྟགས། །སྐུ་ལ་ དར་ནག ་འཇོལ་བེར་ གསེལ་ བ ་ནི། ཐུགས རྗེའི་སྲལ་པས འགྲོ་ 


^ ལོ དོ 


ཱེ 


ཞིབ 8| 


ལས་བ 








ཐོད་པའི ་ཕྲེང་ བས་དབུ་ལ་ ལ་བརྒྱན་ པ་ནི། ཐུགས ་ལས་ 'སྤལ་ པ་ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ བའི་ 












།སྣག །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུཀ་ །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་སྐད། །མཚོ་༔ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུག་ གི་མཚོ། 

























།དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི ེ་ནང་ཤེད་ན། །རྗེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ 2 

། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་རྒྱུ་བཞི་ནི །ཤར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ཐོད་པས་བརྩིགས། མི་ཐོད་གད་མོ་ཡལ་ལ་ལ། ལྕོ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ཐོད་པས་བརྩིགས། གྱི་ལིང་རྟ་སྐད་རྩེར་རེ་རེ། །ནུབརྩོགས་སྤྲེའུའི་ (® 

རྤ ཐོད་པས་བཙྱིགས། འདུང་མོ་ཉལ་སྐད་ལྡུངས་སེ་ལྷང་། ཁྱུངཕྱགས་ལུག་གིཐོད་པས་བརྩིགས། །གཡང་མོ་འབའ་སྨྲ་དང་རིརི། །ལྷཆེན་བརྒྱདཀྱས་ཀ་བ་བྱས། ཀླུཆེན་བརྒདཀྱིས གདུངས་བྱེས། | 
ཤཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱིས་དྲལ་ཕྱམ་བྱས། །སྲ སིན་པོའི་ལྤགས་པས་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བོའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། སྒོ་བཞི་ཆུ་སྲིན་རྟ་བབས་བྱས། སྐུ་མཁར དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལུ་ ཟ 
ལུ། །མི་ རོའི རྒྱལ་མཚན་རོང རོངས་སེ་རོང་། མི ་ལྤགས ་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །བྱ་ནག་ ཁྱང་ཆེན་ལྡིངས་སེ ལྡིང་། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ཟུ ཟུར་ བཞི་ ལ། །མི མགོ་ རྟ་མགོ་ཧྲི ཧིལ་ལེ ལེ། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ལོགས་ 

















བཞི་ལ། །ཆྱི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ཤམས་སེ་ཤམ། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་ཉིལ་ལི་ལི། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །དུར་བྱ་རྐང་སྙབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནུབ་ 



































།སྲིན་བྱ་ཁུས འདེབས 'ལྷངས་= ་སེ 'ལྷང་། །སྐུ་མཁར ་དེ་ཡི བྱང་ཕྱོགས་ན། ཅེ་སྤྱང་ངུ་ ངུ་ཟུག་ དིར་རི་རི། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ འགྲམ ་གཞི་ལ། །ཀེང་རུས་ གར་ཆད་ཊེ ཁྲོལ་ལོ་ལོ། 'སྐུ་མཁར་དེ་ ཡི་ཕྱོགས་ 
ཤཱཾ མཚམས་ན། འུག ་པའི་རྐན་ ན་སྒྲ་ཆེམས་ སེ་ཆེམས ས། །བྱ་རོག ་ཤ་སྐད་ ཏོངས་སེ་ ཏོང་ ་ །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་༔ ཡི་རྨང་ ང་གཞི་ ལ། །ླུང་ལྷ་ལྕགས་སྐད་རྩེར་རེ་རེ། །སྐུ་མཁར་ དེ་ཡི་མཐའ སྐོར ལ། །སྡེ་བརྒྱད་གང་མོ་ 
ཤི ཡལ་ལ་ལ། །རོ་ རོ་ལངས་མཆོང རྒྱུག ལིངས་སེ་ལིང་། །རྟ་ནག་རྟིང་ དཀར ་རྩེར་རེ་རེ། །གཡག་རོག ཞོལ་ པོ་ངར་ར་ར། །ལུག་ནག སྤྱི་དཀར་ འབབ་སེ་འབབ། །ཊྱི་ནག་ རོམ་བུ་ཁངས་སེ་ཁང་ ། །བྱ་ནག་ཕོ་ 


ཉཱ 


_༈ རོག་ལིངས་སེ་ལིང་། །མོན་ནག་གྱོན་པོ་ཤར་ར་ར། །དམ་ཅན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤིད་ན། མེར་འུམནཁྲི་ར་བརྙགས རུ་རོ་འབུམ་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། [མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ 
ྨ 
བཅངས་ 


(༡ ཟ་ 


ྭ མཚོ་རུ་ བསྐྱིལ། །ཞིང་ཆེ ཆེན་ བསྣོལ་བའི་ གདན་ སྙེངན། །དཔལ ལྡན མགོན་ པོ་ པོ་བཞུགས་ པ་ནི། །སུ་མདོག་ཿ མཐིང་ནག་ འཇིགས་པ་ ལ། །སྐུ་ལ་ དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གསེར་ སྐེད་རིན་ ཆེན་སྐིད་ལ ། 
༈ །སག་ཆེན་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །དབྱུ་སྐྲ་ཁམ སེར་གྱེན་དུ་བརེས། །སྤྱན་ གསུམ་སྔང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ གཟིགས། །མ མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་བསྣོལ་བ་འདྲ། །ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་བང་ཆན་ ྦ 
































དེ རེ བོ 

༄༅། །བསྟམས། །ཅན་དན་བེང་གི་བེང་སྟོད་ནས། །ལྟ་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད། །ཙན་དན བེང་གི་བེང་སྨད་ནས། །བདུད་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་འཕྲོ། །གཡོན་པ་ལུགས་བེར] ཏཾ 
དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་བཙོན་ དུ བཟུང་། །འཁོར་དུ་སྲོག་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། །བསད་པའི་ཤ་དང་ 
:- མྱོས ་པའི་ཆང་ ། །བསྲེགས ་པའི གསུར ་དང་ གཅོས་པའི་ ཞག ཁུ་ ་བཁྲག་དང་ལྷ་བ་རྐང་། །ནང་ ཁྲོལ གློ སྙིང་ མཁལ་མར ང་བཅས། །གསོལ་ ཅིག་རོཿ ་རེལ་ ཅིག་ དགྱེས ་པར་ མཛོད། །དེ་ དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ རླུ ་ནག་འཆཚུབ་མ ་འཁྱིལ་ བའི ་དབུས། ཐོད མཁར་འབར་ བའི ་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་བཤན་ པ གཤེགས་སུ་གསོལ། བཤན ་པ་ནག་ པོ་རོ་ལངས་ ནི། །རལ་པ་ ནག་པེ པོ་ཿ གོས ་ས སྭུ་གོན། བདུད་ཀྱི་ 
གཡང་གཞི་ཕྲག་ལ་བཀལ། །ཞགས་པ་ནག་པོ་མཆན་ན་བཅུག །ུག་ན་སྲོག་གི་ནེ་ལེ་བསྣམས། །བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ སུ་བཅིབས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གཡས་གཡོན་འཁྱུག །གཞུ་མོ་མཆོག་ 
དཀར་རུ ་རྭ རུ་མཚོན འཕུར། །མདའ་མེ་ལྟེང་དམར་དགྲ ་ལ་འཕཾན། །བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ། །དམིགས་ པའི དྲག་ལ་ རྟགས་ཐོན ཅིག །བཅོལ ་བའི ་འཕྲིན་ ལས་བསྒྲུབ་ པར་ མཛོད། །གསར་བསྒྲིགས་ནེ། 
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6ཱཾཿ མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་དབུས། 
།སྨ ་ར་སྨིན་མ་གློག་སྙོང་རྗེས ་འགྲོར ་འཁྱུག 
།ལྷ་བདུད་བཙན་དམག་འབུམ་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། 
།རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན ཐོད་སྐམ དབུ་ བརྒྱན་ ཉན་པ། 
།སག་ལྡམ ་སྔོན་ པོས ་ཞབས་ཐུ་ ཟུང་མཛེས་ལ་ བསྟོད། 


| གསེར་གྱི་ཕྲ་ཚོམ་སྐ་རགས་བཅིངས་། 

















ཧཱུ ཧེ རུ་ཀྭ་དཔལ་ བདེ་ སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ གི ཡེ ཤེས་རྣམ་། པར་རོལ་བའི་ ༥འཕྲུལ་ པ་ པོ་ཆེ། ལྷ ཆེན་ དཔལ་ འབར ལེགས་ལྡན ་མཐུ་རྩལ་ཅན། རྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྔོད་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །དུས་མ ཐའི། ་ དེད 
།སྲིད་ག་ གསུམ ་མ་ ཿལུས་སྐྲག་ པར་ མཛད་ ལ་ བསྟོད། 
གཏུམ་ཇྔཿ རྔམས་ཁྲ ཁློ་གཉེར་ སྨིན་ མཆམས་ བསྡུས ་ལ་ བསྟོད། 
ཁོལ་ བའི ཐོད་པ་ བཾ་ཧིལ་ འཛིན་ ལ་ བསྙོད། ། 
།ཟྲག་འཛག་ ལྔ་བཅུའི་ མགོ་རློན རྒྱུམ པ་ཡི། 
།པད་ ཉི་ མི ་རོ་གསར་རི རིང་ ཁྲིར་ བརྩིགས ་པའི། 


།རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་དང་ལྷུ་ ཚིགས་བརྒྱན། 














།པདྨ་ ཉི ་ཟླ་ ལོག ་འདྲེན་ བསྣོལ ་བའི་ ཁྲིར། །མིག་ སྨན་ ལྷུན་ པོ་བྲ་ བྱེད ་སྲིན་ པོའི་ གདོང་། །དམར་ ཟླུམ ་སྤྱན་ གསུམ་ཿ ཅི་ ཟླལ 
།ཕྱག་ གཡས་ཙན་ ནན་ བེང་ ཆེན་ སྙོ 
ུ་ལ་དང་ནག་ཉཡར་འ་ཆབ་ཏུ་ ྣ 
ད་བུར་ཉེར་བརྒྱུས་ དོ་གལརིང་དུ 


།སྟེང་ ན་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ ཞིང་ གཡོན་ བྱ་ཆང་ 


།ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་གྲ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག 


།གཡོན་ པ་ཊ སྙིང་ཁྲ ་ཁྲག ་ངྲོན ་མོ་ལང་ལོང་ དུ། 


།དར་ གྱི་ཅོད་ པན་འཕུར་ ངལྡིང་ ་མཛེས ་ལ་ བསྟོད། 
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པཔ 


།སྭ། _ །སྒིག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྣམ་ རོལ་གྱིས། 


ཁུའི་སྒྲས་བསྟན་དགྲ་འགུགས་ཤིང་རྒོད་པ་དང་། 


།འགུམ་ཡང་ཞི ་བའི དབྱིངས ནས་ལུས །ས་ཅན་ ཀུན། 


- བཅིངས་ར ནག བཅིབས། །རལ་པ པས་ལུས་ཁེབས སྟོང་གསུམ ཕྱོགས་བཅུར མྱུལ། 
རྒྱུང ནག འཚུབ ་མའི་དབུས བཞུགས དམ་ཉམས་ཀྱི། 
བཱ ལུག་གསུམ་ ནས་མེ་ རླུང་ཆུ་བོ་འཁྲུག 





ཡེ ཤེས་མེ དཔུང་ འབར་དབུས་ བཞུགས་ ལ་ བསྟོད། 
།དྲག་ཤུལ་ འཇིགས་སུ ་རུང་བའི ་གསུང་ལ་ ལ་བསྟོད། 
།མུ་ངན་འདས་ལ་ ལ་ཡོངས་སྦྱོར ཐུགས་ འལ ལ་བསྟོད། 


།ལྗགས་ཏ ་འདྲིལ་ ཧྭ ཧའི གད རྒྱངས་བསྒྲགས་པའི་ མོད། 

།རིགསཿ ་མེད་ ཀུན་ལ སྙིང་ རྗེ རི་ཆེན་ པོའི མདངས། 
_ །བདུད མགོན་རུ རཱ་ མཚོན འྱུར་ ཞིང ་དགྲ སྙིང་ བ། 
།དམགཿ དཔོན ལེགས ལྡན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །མ་མོའི་ གཙོ་མོ། མ །ཁྲམ་ཤིང་ ནད་རྐྱལ ཐོགས། །ཀོ རྨོན་རེ་ལྡེའི ་གོས་གྱོན་དྲེའུ་ 
བླེ གསྡུད་རེ་མ་ཏྲི་ལ་བསྟོད། །ཏཀླད་གཡག་མགོ་ཞལ་མདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། 
།ཕྱག་བརྙན་དོམ་ནག་ སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། 


།མ་འགགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ 
།སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ 


ལྕུགས སྡེར་བྲང་ག ཁ་ཕྱིས་ཤ།ཁྲག་རྡུབས། ། 


།དགྲ་བགེགས་སྔོམ་ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ལ་བསྟོད། མེད་པར་དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་མཆོང་། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
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།འཇག་རྟན་ཁམས 


༨ 





ལོ སྡུག་བསྔལ 






































༢ ༤ 







ཚེ 








བཤམས། །ཆྭ་གང་ཁྱད་བསང་བསྙེན་ སྙེན་སྒྲུབ་ ་ལས སྦྱོར་ ཆེད། །ཇཿཞེ ཐཞེས་དུས་དྲུག་བོས་ན་འཐོར རླུང་ བཞིན། ། 


༄༅། །བསྟོད། །བཀའ སོད་པོ་ཉ་སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ་སོགས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་སྟེང་འོག །དང་། 
ཚོགས་ དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཨུར་ བསྒྲིགས། ཤུ། ཀཱ ལ་བརྩེགས་རྔམ་བརྗིད་ དགུ་ཐོག མཁར། བཱ ་བད་མགོ་ཆློན་ལྕང་ལོའི དྲ་རྩེད་འ འྱང་། 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟོད། །ཅ་རི ་རི རྣལ་ འབྱོར་ སྲུང་ལ་འབྲལ མེད་ ཀྱང་། །ཆུ་ ལུགས་མ་ ངེས་བཟུངས་ ནས སོང གསུམ མུལ། 
བསྟོད། །ཏ་ ལའི་ལ་མར་བྲིས་པའི་ ལིང་ དྒ་ལ། །ཐ་ཆད བཙན་པོའི ་པོའི་ལས་མཁན་ཉེར '་སྤྲོས་ནས། །ད་ ་ལཱ་ཉིད་ དུ་དབང་མེད་རབ་ བཀུག་སྟེ། ནཿ ་ཚ་ དྲག་ པོས་སྲོག རྩ་གཅོད་ ལ་ བསྟོད། པ ་སངས་ ལྟར དཀར་ དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་ དངོམ་ནས། །ཕ་རོལ དགགྲ་ བོའི གཡུལ་ལ ལས རྒྱལ་ ལེ་ཞེ ཞེས། །བ་དན སྲིན་ རྩེར་ བསྒྲེང ་བའི མཐུ་རྩལ་ ཅན། །མ་ལུ ་ལུས་བསྟན་པའི སྲོག ཤིང་ ཁྱོད་ལ་ ལ་བསཱོད། 


ཝ་ལེར ཐོགས་མེད ་འཁྱུག་ བཞིན ་འབྱོན་ལ་ བསྟོད། 














ཕྱོགས མཚམས་གཏམས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དྲོང དྲོད་མྱུལ་བ། བ། །དམ་ ཅནྱ་རྒ་མཚོའི་ ཏི 
།ག་པུར་ངད་ལྡན་ཁྲག་གི ཞམ་ཆུ་འབབ། །ང་རོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཇ་ཁ་ ལ་སོགས་ཁ་ དོག སྣ་ ཕྣ་ཚོགས་ཅན། །ཉ་བཞིན་ འཁྱུག་པའི སྤྲུལ་པ འགྱེད་ ལ་ 


།ཙ་ རའི ་སྙིང་ སོགས ་དམ་རྫས ་མཆོད་ གཏོར་ 








།ྭལྟར་གཙུག་བཞུགས་རྩ་ རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 
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དམ་ཆོས་སོ ་ དྭ རླུ 
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དང་རྟོགས་པའི་བསྟན། 
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།ཨ། དོན་ སྐི་མེད་ དབྱིངས་སུ ས་རབ་ བ་བསྒྲལ་ 
དཔལ་ལྡན་ དྲི་མེད་མགོན་ པོ་ པོ་འཁོར་ བཅས། ས་ཀྱིས། །ཤཱཀྱ་སེང་ གེའི་ལུ་ ལང་ 
།ཟབ་སྒུང་ | སྤྱ་དང་ ཁྱད་པར་བྱང་ ཕྱོག ད་བར་ཏ ཏྭ ནིར། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བས། སྡེ་སྣོད སྙིང་ཕྱུ ཕུངས་རྒྱུད་ སྔེའི ་སྲོག་ བཅད ཅིང་ ། །དོན ་སྙིང་མིག་ [ཕྱེས ་མཁའ ་འགྲེས་ 


རྒྱ་བཀྲོལ་པའ པའི། ཞི ་བེད་ྱུ་ པ་མསཱ་བར ཕྱི་གསུམ མ་གྱི། །ཤིང་ རྟའི་ སྲེལ་འདི་དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེ རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གངས ཅན་ འདིར། །ནད་ རིམས་མུ་གེ་ དུས་ཀྱི་འཁྲུག ་པ་ སོགས། །རབ་ བ་ཞི་ ། 
ྒ ཚེ་དཔལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ བདེ་ སིད ཀྱིས། །དགའ་ སཱོན ་མཆོག་ལ་ ཡུན་དུ་སྦྱོར་ བར་མཛོད། །དུས ཀྱི་བདག་ པོར་ བཙན་པོའི པོའི་ལས་ཤུགས་ཅན། །ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་པོའི པོའི་སྐུ་ཚེ་ མངའ་ཐང་རྒྱས། །ལུགས་ཟུང་ ཁྲིམས ་ཀྱིས་ 























བྲ བྱེད་ཞལ་ གདངས་ ཡི་ དམ །ཁྲག་འཐུང་ ལྷས། །འ་འུར་སྒྲ་ ཡིས་དམ་བཞག་མི་ གཡེལ་ བར། །ཡ་མཚན འཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞི་ །བསྒྲུབ་འ ལ། བསྟོད། །རྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས མཚོན་ཆ་འཛིན། །ལ་ཀླང་མང་པེ་ 
བགྲོད་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག དྲོན་མོ་ ས་ཟ་ཀྱིར་ ་མ་ཚིམ་པར། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ བླར་མྱྱུལ་ལ་ བསྟོད། །ཧ་ལའི་ དུག ་གིས་ཡིད་བརྣག་ དྲག་ བགེགས་ ཀུན་ 
ནས། །ཧ ཧ་ཧུའི་གད་རྒྱངས་དང་ བཅས་ཐུབ་པའི་ བསྙན། །ཨ་ ལ་ལ་ ཞེས སྐྱང བར་མཛད་ལ་ བསྟོད། །འཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་གསར་བསྒྲིགས་ནི། 
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9༔ ། ༄༅། །འབངས་རྣམས་མ་ལུས ་པ། རྗོགས ་ལྡན་གསར་ པའི་ དགའ ་སཱཾན དར་ང བར མཛོད། གསུར ༼ ཁྱད་པར་ཕ ་གཅིག་ དམ་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི །གདན་ས་དིང་རི་གླང་ ང་སྐོར་མ་དགོན་ ཛཱ 
འདིར། །གཡོཿ མེད་ རྟུག་ བཞུགས བླ སྤོབ ་འཁོར་ བཅས་ རྣམས། ། །༽ཉིན་ མཚན དུསླབུག་ སྲུང་ སྐྱོབ་ས ་སྦ་བར མཛོད། །རིགས་རྒྱུད གངྒཱའི་རྒུ རྒྱན་ལྟར་ཆད མེད་ ཅིང་ ང་། །ཚེ དང་ བསོད \ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ སྙན གྲགས་ $ 
7 སོགས། །ཆོས་ དང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ ཏནམ་ལུ་ ལས་ པ། །ཡར་ ངོའི་ ཟླ་བ་ལྟ་བུ ་བུར་རྒྱས་པར མཐོང ། །མདོར ་ན མགོན་ (ཁྱོད ལྷག་ པའི་ ལྡུར ་འཛིན ་པ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྤོད་པ ་ཡོན་ གྱི་བདག་ པོར་ བཅས། ཁུང་ འཇུག རྡོ་རྗེ རཾ ཟླ 
“ འཆང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ སུ་སྐྱོང་བའི སྲུང་ མ་མཛོད། །རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ ཀཱ ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཆེ། །ཡབ་ ནི་ཚོགས་ བདག་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཡུམ་ ནི ལྷ མོ་ཿ དམ་ ཚིག་ ཅན། །བུ་ནི་རིག་འཛིན་ ༦ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །གཱཱནི་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། དདུ་སྒྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །མཐིང ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱང་། །རལ་པ་གསིག་ ཅིང་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །སྤྱན་ 
| _ གསུམ་སྐར་ཆེ ན་མེ་དཔུང་འཁྲུགས། །ལོག་ ལྟ འདུལ ་ཕྱིར ་སྡང་མིག་ ལྡོག །ཤངས་ ནས རླུང་ ནག་ འཚུབ ་མ་ ་གཏོང་། བསན ་པ་ འཇིག ་པའི ་སྲོག རྩ་ གཅོད། །བྦ འོག ཕྱུགས ལྷམ ་སྔོན ་པོ་: གསོལ། །སཱོང་ གསུམ་ 
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_ །བདུད་འདུལ་རྟ་ནག་བཅིབས། །གཡས་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག སཱོང་འགྱེད། །གཡོན་ན་མདུང་ཐུང་རུ་མཚོན་འཕྱར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །སྔོན་ཡང་ལྡ 
༧ དུ དམག དྲག་འདུལ (ཞེས། །དྭ་ཝ་དྲག་བགེགས་གཉེན་པོར་གཤེགས། །བཅོལ་ པའི 'འཕྲིན་ ལས འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། (ཧཱུ དུར ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ འཇིགས་པ། །མེ་དང་ རླུང་ནག ་འཚུབ་མའི་ 
རླ ཀློང་། ཐོད་པ སྐམ རློན བརྩིགས་པའི་ ནང་། །ཨུ་ཙ་ལ་ ཡི་ ེ་གཞལ་ ཡས་ན། །འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ པོ་བཞུགས་པ་ ནི། །མ་རུངས འབྱུང་པོ་སྐྲག ་མཛད་ཅི ཅིང་། །སྔོ་ནག་ རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གདུག་ པའི་ ཧཾ 
| -ླ གད རྒྱངས་འབྲུག སཱོང་ སྒྲོག །སྤྱན་ དམར་ཤིན་ ཏུའཁྱུག་པ་ པ་ ཡིས། །བསྟན་ པའི་ དྲུག་ བོ་ཟིལ། ལ་གིས་གནོན། །མཆེ་ བ་ཟངས་ཡག ཾ་གཅིགས་ པ་ཡིས། ། །ལོག་ པར་ལྟ་ལ་རྔམ ་ཞིང འབྲུག །གཡས་ ཀྱི་དར་ ནག་རུ་ ༤ 
༡ ཛོ གྱེས། །བདུད་ དམག་ཿ ་ཐམས ཅད ་གཡབ་ཆེ ་མོས་གཡོབ། །གཡོན་ གྱི་དགྲ་སྙི སྙིང་དྲོན་མོ་ མོ་ནི། །རྟག་པར་ཟ ད་ཟ་ཞིང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། །བདུད་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་མངའ་ གསོལ་ བ། །བརྗེད་པའི་ སྐུལ་ བེར་ནག་ 
གསལ། །རླངས་ མེ་ཡི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སཱོང་གསུམ གདུག་པ་ནད ཀྱིས་འགེང་། །བྲ་ནག་ རྟིང་དཀར་ བསྐྱོད་ པའི་ ཚ། ཆུར་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ སཱོང་གསུམ ་འཁོར། །སྲོག་ བདུད་ཆེན་ པོ་ལས་ ཀྱི་ལྷ། །ཞལ་ 














༦༦86 
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༄༅། 


མཆོད་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཁས་ བླངས་དྲན གྱིས་ལ། 














།ནས་གདུག་པའི་འཛབ་ཟློས་ཤིང་། 
ཡུལ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ད་ཡང་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སོགས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ གནོད་པ་དང་། 
/ མ་མགོན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ།_ 


བདུད་ ཀྱི་ལྱམ ་གཅིག མ། ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད མགོན་ པོའི་སྲིང་ གཅིག་མ། 
ཞནས། ཁྲག་གི་བུ་མོ་ ་སྟོང་གསུམ་ཤར་ར་ར། 








།གླིང་བཞི་སྲིད་པ་འདར་ཞིང་ རྔམ། 


།དྟྟ ཉིད་ དུ་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། 


ཁྲཾས་པའི །བ་རླངས་སེར་པོས ་སྡོང་ གསུམ་གང་། 


།ཞི་ བ ་ཆེན ་པོའི འཕྲིན་ ལར ཀྱི། 


བྷྱོཿ སྨོན་ ལམ སྙོབས ཀྱིས་སངས རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། 
།སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ གཅེར་བུ་རབ འཇིགས མ། 









།སྔོན་ ཤོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། 


༽ ༨ ༤༨ 


།དགེ་བསྙེན་ ཆེན་པོ། ལེགས་ ལྡན་ཞེས། མཚན བཏགས་ཁྱོད ཁྱདྱ་སྲག་སྙང་ 


།ཡེངས་ང ་པ་ མེད་ པར་ ཁྱོད ཀྱིས་སྐྱོངས། །བདག ཅག་ རིག ་འཛིན སྒུབ་པ་ པ་ པོས། །ཅི་ ནུས ་མཆོད་ པས་ཁྱོད་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ བས་མིང་པོའི་ ལས་མཛོད མ། [ཤརྟི ་རོ་ཿ ཟན་ 
།དབུ་ལ་ཁྲག ་གི་ རལ་ པ་སྤྲིན ལྟར ་གཏིབས། །རལ་པ་སྤགས། པའི་སྒྲ ་གསེབ་ 
།སྲུང་མ་མ་མེའེ མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྭོཿྫ སྟང་གསུམ་གང་། །གཡས ཀྱི་ཕྱག་ ན ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ བསྣམས། །གཡོན ་གྱི་ 





།བསྙུན་ ་པ་བཤིག་པའི ་དགྲ་བོ་༔ རྣམས། །དཔའ་བོ་ བོ་ཁྱོད ཀྱི་ཞལ་ དུ་བཞེས། བླ་ 












དམ ཆོས་སྡུག་བལྔལི་བྱེད 83] 


༩ 

















སས 















































ཕྱུག་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ བསྣམས། ཀོ རློན་རེ་ ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །ཆིབས་སུ་ སུ་དྲེལ་རྟ ་རྐང་གསུམ་བཅིབས། །དྲ་བ་ དགུ་ཡིས་ཏེ་ ལེན་ བྱས། །འཁོར་ དུ་མ ་ཚོགས་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །མ ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས་ ། 
པ་ལ། །དམ ་རྫས བརྒྱན་པ པའི ་གཏོར་ མ་འདི་འབུལ་ གྱི། །འཁོར་བ་ བཅས་དགྱེས་པར་བ བཞེས་ནས་ཀྱང་ ། རྣལ འབྱོར་ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར ་མཛོད། ཧཱཾ བྲག་ ནག་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ལེགས ལྡན་ ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་ པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། གཡག མེགོ གོ་བདུན་པ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤན་ པ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཁུ 
ྒྐ ནྲ ་ །ཏུད་ཀྱརྭ་ཅུ་ གཡས པ་ལ། །སྲིད་པའི་མེ ་འབར་ ལྗབས་སེ་ལྷབ། །ཡ་ར རབ་འ རྣ ཨ་ཀྱི་བདུང་ ཡིན་པ པས། །བདུད་ཀྱི་ཊ རྒྱལ་པེ་ཁྱ ་པོ་ཁྱོད ཀྱིས་ནི། །ལྡང་བ་དྭ ་ངྲག་ཡི་ བླ ་ཚེ་ ལ། །མ ཐོགས་མྱུར་དུ་ དུ་ལས ་འདི་ | 9 
མཛོད། །ཡལ་བར་མ་གཏོང་གཡག་མགོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྭ་རྩེ་གཡོན་པ་ལ། །སྲིད་ པའི་ཆུ་འབབ་སིལ་ ལི ་ལི། །བུད་མེད་ རྣམས་: ཀྱི་བདུད་ ཡིན་ པས། །བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི །སྔང་ བ་ དྲག་ བོའི་བླ་ཚེ་ 
།མ་ཐོགས་མུར་དུ་ལས་འདི་མཛོད། །ཡལ་བར་མ་གཏོང་གཡག་མགོ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་མིག ་གཡས་པ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱིལ་ལི་ལི། །སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ ཡིན་པས། །བདུང་ཀྱི་རྒྱལ་ ྣ 
སཾ ་ 





















དྲ མ་ཐོགས མུར་ དུ་ལས་འདི་མཛོད། །ཡལ་བར་མ་གཏོང་གཡག་མགོ་ ཅན། དེ ནས་རྒྱ་གར་ནག་པོ་བསྙོད་ཅིང་ བསྐུལ་བ ནི། ཧཾ ཕྱག་བརྙན་རྒྱ་གར་ནག་པ པོ་ནི །ནག་ པོ་གཅེར་བུ ་རལ་པ་ཅན། །དབུ་ལ་བྱ་ཡི་ 
* ¦ ཐོད་ནག་ བཅིངས། །ཡྱག་ གཡས་ཿ ་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྣམས། །མཚོན་ ཆ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ ལ་རྒྱོབ། _ །ཕྱག་ གཡོན་ བན་དྷ་ཁྲག་ བཀང་བསྣམས། །དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ དྲོན་མོ མོ་འཐུང་། བཿ གདངས ་འོ་དོད་དྲག་ལ་ 
¡ འབོད། །མ་ཚིག་ཅན་ལ་བརེ་ཞིང་དུངས། །དམ་ཉམས་དྲགལ་ཁོ་ཞིང་གཏུམ་། །ཆིབས་སུ་དོམ་ནགུ་ སྨྱོན་པ་བཅིབས། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དགྲ་ལ་རྒྱུག །དགྲ་བོ་གླང་ཐབས་གྲི་རུ་སོད། །ཤཁྦག་ 
| ཤ' སོགས་ལ་རྔམས་པར་རོལ། །མ་ ཐོགས་མྱུར་དུ་ དུ་ལས་ 'འདི་མཛོད། །དེནས་བཤན་པ་དམར་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་ནི རཱ སྲོག་ གཅོད་བཤན་ པ་དམར་པོ་ནི། །སྲིན་པོའི་ཤུགས ་ཅན་གློག་ལས་འཁྱུག །དབུ་ལ་ བསེ་རག 


དམར་པོ་གསོལ། །སྲུ་ལ་ཤ་ལྤགས་མཉེན་པོ་གསོལ། ཁྱག་ན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྟམས། །ཀླད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཁྲ་ལྡིང་། ྱིལ་ཤ་ཁྱིདྲི་སྣོམ་ཁྲད། །སྲོག་ལ་མདའ་རྒྱོབ་ དབུགས་རྔུབས་ 
དེ་ནས་ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་པོ་བསྐུལ་བནི། ཧཱུཾ། ཕོ་ཉ་ 


ཤཱ 
ཤིག །ཤ་ལ ་བརྐོས་ཀྱིས ཀླད་ལ །ཁྱེར། །དགྲ་ པབ བོ་མདའ་ གྲི་མདུང་གྲིར ་སོད། །ཤ་ཁྲག་ སྲོག ་ལ་རྔམས ་པར་རོལ། །བཅོལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲུབ་ པར་ མཛོད། །ད ཧུ 
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ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག 












༄༅། །ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་པོ་ནི། 


༧ པར་མཛོད། །དེ་ནས་དམ་ཅན་རྡོར་ ལེགས་ལ་ བསྙོད་ པ་ནི། 
¿4 པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྙོན ན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ བསྟན་པ ངལ། 
བསྙོད། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པའི། 





























།སྲང་བ་དགྲ་ལ་འདུར་ཙ་ན། །བང་ནི་ སྐྱི་སེར རླུང་ལས མགྱོགས། །སྐད་ནི་ ནམ་མཁའི་ འབྲུག་ལས་ཆེ། །མིག་ནི་ཉི་མའི ་ཟེར་ ལས་རྣོ། ། །དུར །ཁྲོད་ཅེ་ ཅེ་སྤྱང་' རཿ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་དུ་འབོད་བྱེད། །ལཱས་ངན་འབེབས་ཤིང་ཆོ་ ཅའཕྲུལ་ བདག །དྲག་བོ་ སྨྱོ་འབོག གྲི་རུ་སོད། །ཤ་ཁྲག་ །སྲོག་ ལླེ ་རྫམས་པར་ རོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ , 
ཀྱ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ ལྷ་ཡི་ ཡུལ། །རྣམ་ པར་ཧལ། བའི་ ཁང་བཟང་ དམ་ ་པ ན། །གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་ རང་བཞིན་ དག ་པའི་ འི་ལྷ། །མཉམ་ཉིད་རིག་ རའ 
།བསྙན་ པ་ བསྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས ་སྭངས་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེ སྙེན་ཆེན ་པོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ རྗེ་ལེགས ་པ་ཁྱོད། །འཇིག་ རྟེན སྱོང་ བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རོ 
སྒྲོན ་ལམ་དབང་ ང་གིས་འཇིག རྟེན་ཕུད་ལ ་རོལ། །མཐུ་རྩལ རབ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་སེར་ཆེན་ འབེབས། །དགེ་ ཀི་བསྙེན་ སེར སྐྱ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། ཏཱ 
།བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ལས་མི་ འདའ་འོ། །དམ་རྫས་བརྒྱན ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ དའ འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 

















































དིཀྱང །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མངའ་གསོལ་གསར་བསྒྲིགས་ནི། ཧཱུ ལྷ རྣམས ་ཀུན ་གྱི་དམག་ དཔོན་ ལེགས ལྡནཿ ཆེ། །རྣལ ་འབྱོར་ རྒྱད་ ལ བྱིན རྨབས་ག, ་གཟྲི འབར་ ། 
^ བས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས རྣམས ་གཅིག་པུ་ཉིད། ད ་མའི་གར་ གྱིས་རོལ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ་མཁའ་ ལ་སྣ་ཚོགས ་གཟུགས སྐའི་ ཟླ། །གདུལ་བྱ་དད་ ་པའི་རྫིང་བུར་ཡོངས་ཤར་ ྣ 
༦ བ། །བགྲང་ཡས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ རྒྱམ ཚོའི་ བདག་ ཅིད ཀྱིས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པོ་ པོ་ཆེ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགོག་ ལམ་མངོན་ གྱུར་ སངས་རྒྱས་ ཞལ ་སྒོ སྒོ་ནས། །ལེགས་གསུངས་བདེན་ གཉིས་དམ་ ཆོས་དེ་དོན་ ÷ 
། ཟླ བཞན། ། །བ་མཛོད་ དགེ འདུནཔ་ སྲིད་ཞིའི་ གླིང་དང་མགོན། །བསླུ་མེད་ འདུས ་པའི་ སྐྱབས་སུ ར་མངའ ་གསོལ་ ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ། ་བའི ཐུགས་རྗེ ་བཞ་ ཟགླུགས་པ། །དཔལ 'ལྡན་ ནག་པེ་ པོ་ཆེན་ པོའི་ སཱང་ བརྙན་ | >= ། 
རོ དུ། །ཡོངས་ཤར ་གཏུམ་དྲག་ ཁྲོ་བོ་ ཁྲ་ཐོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུབ་ བསྟན་ ཀུན་ གྱི་སྲུང་མར ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཀ་ ལིངྐ་ སོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ན་པོ་བརྒྱད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ གནས་ཡུལ ་མ་ ལུས་པའི། །དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ 'འགྲོ་ 

_  མ་སྲིང་སླས་བྱན་ དང་། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔོན་དུ་མངའ་ གསོལ ་ལོ། རྔོ རྡོ་རྗེ་གདན་ དང་ནཱ་ལེ ནྡྲ་ལ་ སོགས། །རྒྱ་གར་ བོད་ཀྱི་གན་དྷོ་ལ་མང་པོ། །པར་གྲུབ ་དུ་མས་གཉེར་ དུ་ལེགས་གཏད་པ། །སྲུང་སྐྱོབ་ སྤེལ་ ྦ 























ཤཿ ༄༅། །ཕྱིར་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །ལུང་ དང་རྟོགས ་པའི་མངའ་བདག ཆེས་མང་པོས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ དེ་རྒྱུམ ལུས་ཞི་བྱེད་ ད་བསྟན། །སྲིད་ 

མཐར་རབ་རྒྱས་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ།_ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དམ་རྫས་མཆོད་ གཏོར་དང་། །སྤྱན་ གཟིགས ས་དངོས ་བཤམས་ཡིད སྤྲུལ མང་སྤེལ་ ནས། །རྟག་ཏུ་ མཆོད་ རྟེ རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ། །འགོ་ 
×; བའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེང་ ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་ བར། ། །བདག་ ་ཅག དགོན་ གནས ་མི་ནོར་སེ བཅས་དང་ ། །འབྲལ་ མེད་ ཉིན་ ་མཚན་ དུས་དྲུག ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ 
ཇོ ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ཤིས་བརྗོད གསར་ བསྒྲིགས་ནི། སྐྱབས་གནས འདུས་པའི་ ངོ་བོ རོ ངོབོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་ ཐེང་ལྟར་ ཆད་མེད་ སྤྱི་བོའི་ག ་གཙུག །བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་སྙིང་དབུས་འཇུག་མཛོད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མརྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཤོག སྐྱེ་ཤི ་བར་དོའི སྐུ་གསུམ་ལམ ་དུ་ཁྱེར། །དཔྱིད་ཐྲི ཐིག་རིམ བཞི ་རིམ་ལྔའི་གྲོལ་ལམ་ གྱིས། ཁ་ སྦྱོར་ བདུང་ ལྡན་ཚེ་འདིར་མངོན་འགྱུར་བ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མཁའ་དང་ས་འོག་སྣ་བླར་ཉེར སྤྱོད་ པས། །སྐུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་ ། །དཔའ་མོ་རྣལ འཛོར་མ་ཚགས་སྲབ་འབོར། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྗེས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནམ་ 
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ཐུ ༄༅། །དུ་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཐོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ལས་བརྩམས་པ་ཚད་ ཧཱཿ 
སེ ལྡན་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཞི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་བས། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་རྗེས་གནང་གློ་བུར་དུ་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་ནོས་ནས། རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་སྒོས་ཆོས་རྣམས་སྦྱར། དྲེ་ཕྱིན་ཁྲིགས་ . 
རྟ སེབས་འཁྱེར་བདེ་བར་ཟ་ཧོར་གྱི་བན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས། ས་ལུག་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ ཅ་ 
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ཤཱ ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཤྲི་ཛ་ཡནྟུ།། །། པ སྡེ་སྣོད་སྙིང་ཕྱུངས་རྒྱད་སྲོག་བཅད། །སྙིང་པོའི་མིག་ཕྱེས་མཁའ་འགྲོ་: མས། །ྒྱ་བཀྲོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི། ༤. །བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
4 ཤོག ། † སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་བཞིའི། །བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་གསོལ། །མི་ཡི་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡེ་རྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེཏུྟེཏཱར 
% བྷཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿསྭཱཱཧཱ། ོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བྲཛཾསྭཱ་ཧཱ། དུ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 
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རླ་རྩབཅྔ།ལེར།ལེར 
6 ཐུཇཌྔཀན་ཀནྡུ 
།ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ་ཀུནྡྷ རྲི 
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ངང 
ླུ ༨ ༥༨ ༨༨ ༨ འ^-.༽--༽ =. -..བའ. བའ. .༨. རོ... , རན... འ^.-.༠.-. 
།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙན་ལཱི་ཌ་ཀི་ཉཱི་ཡེ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེམ་ཀུནྡུ་རཱཾ་ཀའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་ག་བྱ་བར་འདེད་པས། ཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ་བ་ཧ 
རར 

བོན་ནམ་ལྷ་མཚན་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་དཀར་གཏོར་རྩ་ཟླུམ་སྟོད་གཤོ གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་ལ་རང་འདྲའི་འཁོར་བཞི་བསྐོར་བ་ལ་སེ་སོའི་ ཀླི་འཛུགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ - 

༨ ༨ ཀལ ༢༨༤ ༡༡ ¬= - ༨ ༢༨༩༡ ༨ ༨༡༠༧ ༤༧༡ སིས འ 
།དར་དཀར་རྱ་གདུགས་ཕུབ། མཐའ་མཆེད་པས་བསྤིར་བའམ། བསྡུ་ན། སེགས་བུ་གཙང་མར་གོང་གི་བ གཏཾར་མ་བཀོང ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ བཤམ། ཌ་དྲིལ ལ་ནང་མཆད་མ་ ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་ ° 

བཤམས་ལ། བདག་མེད་མའམ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ཿ གཙོ་རྐྱང་ལྟ་ བུ་ ཡི ་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲ་བས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན ན་གྱིས ས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ནེ། 

༄། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་རྔམ། ། 
































༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། _ སྭོང་པའི་ ངང་ལས མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ གནས་སུ ་པད་ཟླའི་ལྟེ ་བར་བཾ ལས ཞིང་སྐྱེས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུནུ་ནཱི་ཀ 'སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། 
ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཤོག་པ་དཀར་པོ་ཕབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ། དཔུང་པ་གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 845 


འཆར་བ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་ཤིང་། སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧྲཱིཿབཞི་ལས། ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོར་འཆང་དཀར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། བཡོན་སྲིགས་མཛུབ་ཅན། ལྕོར་གཙུག ་ན་མེ་འབར ་སེར་ མོ། ཕྱག་ 
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གཉིས་ཀྱིས སྤི་གཙུག་ཏུ་རི རན་ པོ་ཆེ་འབར ་བ་འཛིན་ པ། 


ནུབ་ཏུ་མཐའ་ནས་གཤོག་ སྡུད་དམར་མོ། མོ། ཕྱག་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་རྒྱབ་ནས་གཤོག་པ་དཀར་པོ་ཕབས ་ཏེ་བརྐྱང་བ། 








ཞབས་ས་གའི་སྙབས་ཅན། 


བྱང་དུ་ 


༩ ཞལ་ནས་དུང་འབུད་མ་ལྗང ང་གུ །ཕུག་ གཉིས་ཊྭ ཀྱིས དུང་བ དཀར་བཟུངས་ནས་འབུད་ པ། ཞབས་ཟླུམ་ པོའི་ སྙབས་ཅན། ཞི་མ །ཁྲོ་ཿ དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ཐམར། ཅདྱ་ཀུང་སྨད གཡོགས ་མཆོཿ ས་ཤིང་ལང་ ཆོ་ཿ དར་འ ལ་ 
མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ ཐུགས ཡ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱ 


ཟླ བབས་པ། གསུམ ་གཡོན་ བརྒྱང་ བའི་ སྟབས ་ཏེ། 





ཤིག་ལས་བཞིའི འི་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 








ཆོར ས་བདག་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་མཱེ ་ལྔ་ལ། གནས དུ གྱི་མཁའ ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ ་མེད་པས བསྐོར་ཏ བའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོ 


‡ཾ “ཧཱུཾཿ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པར་རང་ བཞིན་གྱི་ གྱི་གནས་ནས། ཆོར བདག་ མཁའ འགྲ་ གྲོ་ཚོགས འཁོར་ད་ དང་ བགདངས། རཔ རྤྱནདྲ དྲངས་ བའར་ང་ ་གསའར།ས་ ལ། སྲོས་བ བསྲེག རོལ ་མོ་ འཁྲོལ་ཞིང་། | ཧཱཾ 
ཾ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། །སྒྲུབ ་པའི ་གནས ་མཆོག་ དབྱིངས ་ནས ་བཞེངས ་ས་ སུ་གསོལ། །བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ 'དབྱིངས་ ནས་ ༈་བཞེངས ་པ སུ་གསོལ། །དབྱིངས་ནས བཞེངས ་ནས་གནས འདར བྱིན གྱིས རློབས། །ཧཱ 
།ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག ་གནས་ནས ་བཞེ ངས ་སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ དབྱིངས ་ནས་ བཞེ ངས། །དབྱིངས་ནས་བཞེ ངས་ལ་ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 


བཞེངས་ཤིག་ཞི ཞིང་གི་ ་དཔའ་ཿ ་མོ་ཿ མ།འ་ 


བཞེངས་ 





846 






































































































༦གང་བཔར་། དོ "འབ ༄.༠,. འེ = ཌ་པ་རཊ།་ ,༤༨༽.-.༨ ༨. ཡཿ ། 
9། ༄༅། །རློབས། བརྲས་མ་ ཡ་ཇ༔ཿ སྭརདངས་ ཇཿཧཱི བ་ཧྲཿས་བ་མ་ ཧམ་ ཚིག་ པ་དང་དབྱེར་མེད་ པའི 'ལྗགས་ རྡོེ རྗེའི ཐུན གྱིས་གཏོར་མ ་གསོལ་ བར་ སུར _ ཨཱ་བདརྲ་བ་སྐུརར་ཧར་ནས་ % 
ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྲཛཌ་ཀྱིནི་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཏཱ་ཧེ། ཨོཾ་རྣ།ཌཱཀྱིནི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧྭིཀ་ཧེ། ཨོཾ་བྨར་ཌ་ཀྱིའཱི་ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀྲམ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏབ་ $ 
ཟླ ཁ་ཁཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི། སི་ན་ར་མ་ཨི་ད་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ ཁྭ་བཱ་ཧི ཁུ་ཧི། ཀདྐ་པ ་རི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧན་ཛ་ན་ ཨི་དེ་བ ལི་ཏཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ར་ག་ར་ཏི ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭིཁུ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཏི 
°ྨ གཏེར་མའབུལ་ལོ། །ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། ༈ ཨཿ ཧཱུཾ ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུ: ཕུལ་ལ། འདོད་དོན་གསལ་བ་གདབ་བོ། །ེ དེ་ནས་བསོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ནི། བྷྱོཿ དཔལ ་ལྡན་ལྷ ་མོ་ཿ མོ་སཱོན ཀའི ་ཟླ་ བའི ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཌུ 
གཉིས་རབ མཛེས་ཞེ་ བའི་ སྐུ །རིན་ ཆེན་ དར་ དང་ཤིང་ ལོའི་ ན་བ བཟའ་མཛེས། །ཞིང་གིི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེར་བདག་ཅག་ད ད། །ས་ གསུམ་ དབང་ཕྱུག་ དགེ མཚན་ ལྔ་ མོའི་ སྐུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ནོར་བུའི་གཙུག་ ླ་་ 
རྒྱན་ཅན། །དོ ད་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀུན་ ནས་བསྐོར་བ་ ཡིས། །སིལ་ སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛེས་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཀྱེ་མ་ དཔལ་ལྔན་ལྔ་མོ་ཁྱོད ཀྱིས་བདག ཚེ་རི རིང་ནང་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ 








དུ་གཅོད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཞི་བའི་གནས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདག་མེད་ལྟ་མོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ 
ླ བཞེངས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། །ལས་བཞི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་རྡོ་རྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཊཱ མ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་ཞི་བར་མཛོད། རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་མེ་སྒྲོན་མ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 
ཌ དང་དཔ ལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་ གཤོག་སྡུད་མ། །རབ་ཏུ་མཛེས་མ་པྨྨའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །སྟོད་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་དབང་ 


ཛྲ དུ་མཛོད། །དྲག་པོའི་ལས་ མཛད་སྔོན་མོ་། ཁུས་འདེབས་མ། །བྲོས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚོགས རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཉོན་མོངས་ཆོགས་སྤངས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ནང་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་ཅན། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 













































= 
རྒྱན་ཅན། ད དོ་ནུབ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


¿ཤེ སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ། །ཐུགསཿ འབེ 
མ། །དོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཡིན ་མོད་ ཀྱང་། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི ཕྱིར། །ལུང་བསྙན་ མཁའ ་འགྲོའི་ འི་བཀའ་ བྱུང་ གི །བྲན་ཿ ་མོའི འེ་ཚུལ ་དུ་ཁས་ ལོངས་ ལ། །སི་ན་ར་མ་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་གཏོར མཿ 
འདི་བཞེས་ ལ། །རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་ བཞེས་ཊ ་མཛོང་ ལ། །བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ང པར མཛོད། [བྷྱོཿ བཞེངས་ ཤིག་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ནས་ང བཞེངས། །དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་མ ཁའ་འ གྲོ ། །སངས་ 


རྒྱས་པ སྙན་པ བསྲུང་ སླད་ དྲུ། 











° ༠ >¬ 
ཟམས་ཅད་རུས་པའི་རི། 











༨ ༤ 


༨ ༡༤ 


།དབུ་ སྒྲ་རལ་པ ་སྐེད་ སེར་ སླེབ། །འཁོར་དུ་མཁའ་ གྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །སྐུ་ནི་ སྐད་ ཅིག་གློག་ 'འཁྱུག་མ། ་མ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྡིར་མ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ 


༨ ༥ ༨༩༨ ༢༩ ༤༨ ༨ 
།འབར་ བའི ་གདན་ ལས་ད་བཞེངས་འཚལ། ཕྱོགས ཕྱོགས་ དེ་ནི་ཕ་ གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ ལོ་ནུབ་ ཕ་ གི་ན། །གསེར་ གྱི་རི་ བདུན་ཕ་རོལ་ན། །ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཚུར་རེལ་ན། །རི་བོ་ 
།རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་། ཆུ་བོ བ་ཐམས་ཅད་ རྣག་དང་ཁྲག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞག་དང་ཚལ། །སྒུ་མཁར་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་། །སྐུ མཁར་དེ་ཡི་མངའ་བདག་ 








།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ལྡན་མ། །དོ་ནུབ་བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྫོང་འགྱེད་མ། །དོ་ནུབ་སྙོང་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོང་། ། 
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༄༅། །སོ། །ཱཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ལདྒ་མགྲིན་བཅུའི་བུ་མོ་སྭེ། །འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་གདོང་མ། །ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
སེར། །དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །གཡས་ན་འེཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །དོ་ནུབ་སྲིད་གསུམ་གསལ་བར་སྙོན། །གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔུང་ 
པའི་སྟེང་ནས་སྙག་ཕྲུག་འཕྱོ། །དོ་ནུབ་བདག་གི་བར་ཆད་ཟློག །སངས སསང ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ོ་ནུབ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ལྡན་མ། །དོ་ནུབ་བདག་གི་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྫོང་འགྱེད་མ། །དོ་ནུབ སཱོང་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོང་། ྐུཤིནཏུ་འཇིགས་པ་ལ། །དབུ་སྒྲ་རལ་ པ་སྐེད་སོར་སླེབ། །ཁོར་དུ་མཁའ་གྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། །སྐུ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གློག་འཁྱུག་མ། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྡིར་མ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་མ། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཿ ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི ་ཀིའི་ བཀའ་བྱུང་གིས། །བུན་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལོངས་ལ། །ཀངྒ་པ་རི་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མས མཉེས་མཛོད་ ལེ། །བཅོལ་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་མཛོད། བྷྱཿ བཞེངས་ཤིག་ 











གོ་བལོ་ཞི་བོད འི 







































དང་ལྡན། 




















།གཡས་ན་ ནེའུ། ལེའི་རྐྱལ་པ་ བསྣམས། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ དགོས་ཿ ་འདོད་ སྩོལ། །གཡོན་ པ་ བདུད་རྩིའི རྩིའི་བྲམ་པ་ བསྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔུང་ པའི ་སྡེང་ ནས་སྤྱང་ཕྲུ་ ཕྲུག་ འྱོ། །དོ་ 
ཌེ ནུབ་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་བླཟོག །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དོ་ནུབ་དབང་ བསྐུར བྱིན་གྱིས་རློབས། | ིད་བཟི་ནོར་ བུའི ཐུགས་ལྡན་མ། །དོ་ནུབ་བདག་གི གི་ བསམ་པ་ འགྲུབ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ ན་ར རྔོང་ 
༥ འགྱེད་མ། །ོ་ནུབ་སྟོང་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོང་། །སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ། དདུབ་སྒྲ་རལ་པ་སྐེད་སོར་སླེབ། །འཁོར་དུ་མཁའ་གྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་འཁྱུག་མ། །གསུང་གི་ང་ ÷ 
.ླྭ | རོ་འབྲུག་ལྡིར་མ། ཐུགས ཀྱི་བྱིན རླབས་ཆར་ འབེབས ་མ། །དོན་༔ གྱི་སངས རྒྱས ཡིན་མོད་ཀྱང་ ། །སྒྲུབ་པ་ཿ པ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ བུའི་ བཀའ བྱུང་གིས། །བྲན་ཊ ་མོའི་ ཚུལ་ དུ་ཁས་ལོངས་ ༤ 
༡། ལ། །ར་ག་ར་ཏི་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་མཉེས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །དབྱིངས་ལས་བཞེང ངས་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ 
བཞི། །ལས་བཞི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྙན་པའི་བར་ཆད་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་མཛད་མ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲེ་ གོ་བཞི་ལ་བསྟོད། | 
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༄༅། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །རྗེས་མཆོད་ 


༦ 


ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བ བ་འདི་ཡིས ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད །ཞིང་གི་ 
འཛིན་མ། །མཁའ ་འགྲོ་ ་ལྔས་ཀྱང་བུ་ [བཞིན སྐྱེང བར་ཤོག །ཞིང་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུནྡུ་རཱི་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 



























































 བསྟོད་དང་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པརྟེན་ལ་བསྣིམས་ནས་བཉོན་བཞུགས་བྱ། དཔ དི་ 


༨ 


དཔའ་བོ་རིགས ་བདག་ རྡོརྗེ་འཛིན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞི་བྱེད་མཛོད་ 
སྐྱིས་མཆེད་༡ ལྔས་བུ་ བཞིན སྱོང་ བར་ཤོག །ཅེས་ དགེ་བ ་བསྔོ་ཌེ ཞང་། བཀྲ་ 
| ཆོ་གའི རིམ་པ རྫོགས་ས།། །'ཡོ་སྭ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





























།དང འིགླང་སློར་མཁནཁྲོདོ་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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བྱེད 


ཤོ་བའལར་ལལབལ་བལ་རིང་བབརོའ་རོལ། 
ཏུ རྨུཁཌཀིནཱིམདྦམསྟོཏྲིནམབིཧརཏིསྨ། 


མཁའ་འགྲོ་གདོང་བཞིའི་བསྟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༤ཨ༦་ 
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=== ༤༤༤༤ ོད དོ 





དི དེ 











༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ གདོང་བཞིའི་བསྟོད་པ་ འབྲིང་པོ་ནི། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག ་ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །དབྱིངས་ ལས་ བཞེངས་ པའི མཁའ ་འགྲ གྲོ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །འབར་ བའི ་གདན་ལས་ད་ བཞེངས་འཚལ། །མཁའ ་འགྲོ་ཿ གྲ་སེངྒེའི་ གདོང་པ་ཅན། ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། ་མྔོ། །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བུམ་ཏ པ་ཕུག་ན་ 

བསྣམས། །དམ་ ཅམས དྲགྲ་ བགེགས་; ་གཞོམ་ ལ་ ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲ་ གྲོ་སྙག་ གི ་གདོང་པ ཅན། །ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ ༈མདོག་ སེར། །འཕྲུ ལ ་གྱི་མེ་ ལང་བུམ་ པ་ | | 
| བསྣམས། །ས་གསུམ་གསལ་བར་སྙོན་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོསྤེའུའི་གདོང་པ་ཅན། _ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །དབང་ཕྡུད་འཁོར་ལོ་བུམ་པ 


༤༩ 
རས 
༤: 



























































རར ཀགསསསྣསཚ 
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འདོད་དངོས གྲུབ་ བ་སྩོལ་ལ་ བསྟོད། 


® ༄༽༣༠ 


༄ 


༄༅། །བསྣམས། །མས་གྲྭསམད བང་ ང་དམ ལ་ བསོད། །མཁའ་འགྲོ་༔ གོ་སྤྱང་ ཁུའི་གདོང་པ་ ཅན། 
ད རབ་འཇིགས ་དཔུང་ སྟེང་སྤྲལ་པ ་འཕྱོ། 
བརོའི་ དུས། །སྡུག་བསྔལ ་ཞི་བྱེ. ་སྙན་པ་ འི །དར་ བར་འ ལུང་ བསྟན་ དགོངས་མཛོད་ ལ། ཅེ 


ནས། ཚེ་རིང ་ནད་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཅསབསྟོདཇོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོང་ལྗང་། 
།འཁོར་ དུ་རང་འདྲ རདཔག་ ཏུ་མེད། 
།བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད 


།། 
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།སངས་རྒྱས་སྭོང་གི་ད 


།བདག་ ཅགརལ་འབྱོར་སྨྲབ་པ་ པོ 


༢ ༠༤༤ :- ༤༽ . ¬ 
།ུད་དུས་སྨགས་མ་ལྔ 
„༽-. * ༨ -- .འ༨. 
།འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི 
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ྦ 





ར་བ།འག་པརམ།ལལ་ཏེད་བབསར།ར་ཤེལ་འ་བལ།ལ་ལེབ་ཕྱང་བརོདརོལ། ད 
།ནྣ ཏབྲིལཱ་སྟོནམནིཏཧིདཡསམ་ཡའིམུལྷཏམཔཱལཀྲམཔཱཇཱབིཧརཏྲིས།་ 


།ཐུགས ་དམ རྒྱུན་ གྱི་རྩ་གསུམ་ ཆོས སྲང་དང་བཅས་ པའི ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ ལས ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏྲི་མླུ་ལ་མཆལ་བྷྱ༔ དེ་ཡང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ རྩལ་དུ་བཏོན ་པས་སྦོས་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་གསུམ སྲུང་མའི ་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བལ། རིན་པོ་ཆེའམ་བྷྫྷའི་སཱད་དུར་ 
ཅེ མ རེ 
ལྟར་འབྱོར་བའེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རེ ཡེ་ ཁཾ། གདོད་ ནས་རང་ རིག་ གཉུག ་མ ལྕག ་པའི པའ་ལྷར། །གས ལ་བའི ་ཐུགས་ནས་ འཕྲོས་ པའི་ འབྲུ གསུམ་ཙུས་ ། ཅི 
༨ ! །དར་ ཊཱ སལ། ཧྲ ངས | ། 

མ་དག་དྲི་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱསརྱིན་གྱས་བརླབས་ལ། ཧྷུ་ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ ་ 


ཁྱབ་རང་ཤར་རྩ་གསུམ་ལྷ། །འགགས་མེད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱིས། །བྱིན་ རླབས ་དངོས་གྲུབ ཕྲིན་ལས་འདོང་ རྒུའི་ གཏེར། ཡ་ཤེས་སྒྱུ་མརེ་ རོལ་པས་གནས་འདིར་ 

























































































༄༅། །གཤེགས། །ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བྲཛ་གུ་རུ་པྨད་དེཝ་ཌཱ་ཀིནི་སཛྦ་དྷར་པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་ཝནྟིྡ 
3 མཁའ ་ལ་དབང་པོའི་ གཞུ་བཞིན་ དུ། །དམ་ཡེ་ གཉིས་མེད་དགྱེས ་པར་ བརྟན་ པར་ བཞུགས། 
རྦ མཚོར་གུས་པས་བཏུད། །བ་བི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིཿརུ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོཿ 
: ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ གས་ཀུན་དང་། །བདེ་སཱོང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚོགས། 




















































ཞེས་བཞུགས་སུགསོལ་ཞི ཞིང་ཕྱག་བྱ། 


དྷི་པ་ཏི་ 'ཏ་བྷཱ་མི་པ་ པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དྭངས་པའི་ 
བྱིན རླབས་དངོས གྲུབ ་ཕྲིན ་ལས་རབ་ འབྱམས་བདག 


| ཧྲཱི  ཤུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་རྫས་འདོད་རྒུའི་སྤིན། 


།རྩ་གསུམ་ཆོས སྲུང་རྒྱ་ 





འི་གཏེར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་དེ་ 






༅| 
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=== ངང་ལ རེ 
མགོན་ཡབ་ཡུམ 'སྤུལ་འཁོར ་འཁོར་ དཔུང་། །མྱུར་མཛད་ ཡེ་ཤེས་མ ་མགོན་པོ་དཀར་མཐིང་ ང་ཐུང་། ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་མ ནིང་ནག་ པོ་མཆེད་གསུམ་ དང་། །དཔལ་ མགོན་བྲམ་ཐེའི་གཟུགས་ ཅན་ གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མེ་བཞེ་ 
དང་དྲེགས་པ་བཞི། །ྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ཚོགས་བདག་ཡུམ་འཁོར་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྲིང་དང་། །བདུད མགོན་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཡུམ་སྲས་འཁོར། །ནང་བློན་ཨ་གྷོ་ར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། “ནཱ 
ཏུན ཕྲིན་ ལང མགོན་ པོ་ཕོ པ་ཕོ་རྒྱུད རིགས། ལྷེ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབང་མཛད་ཌ ་ཀི ་བཞི། །བེཀྱེཁྱབ་ འཇུག གཟའ་ གདོང་ རྒྱ་སྐར་བཅས། བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ དམ ཅུན་ སྡེ་བདུན་ ཚོགས། དམག ་ཟོར་ཤན་པ་ ནག་མོ་མི 
ཡི་གདོང་། ེ་ཏཱ་དུད་སོལ་ རབ་བྟཏན་ གཤེག་ རྒོད་མ། །བདེ་རྒྱལ་སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ཤ་ཟ་ཆེ། །གནས་ དར་ཁ ལྐདམ་ །མིང་སྲིང་ བརྒྱད་དང་འཁོར ་བཞི་ཤྭ་ནའི་ཚོགས། ། རྫ་ 
སོགས། ་འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་ ཀེའི སྡེ །སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་སྨན་བཅུན མཆེད་ལྔ་དང་། །དམ ་ཅན་དམར་ ནགའ འབར་ བ་མཆེད་སྡེ་ བདུན། །རྒྱལ་ ཆེན་ སྐུ་ལྔ་ཙ དམར་བདུད་བཅཙན་ཀླུ། །ཅེ་སྤྱང་མ ་བརྒྱད་དབང་ ག་གིང་ 
བདུད་རྩིས། །ལས་གཤིན་ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྤྱང་འབྲུག །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྗེ་མོ་དམན་མོ་འབུམ། །རྟ་ནག་སྡེ་དཔོན་སྔགས་བདག་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཡང་གསང་ཏག་ཆགས་གང་ཝས་ང་་་ 


8060 


















































༄༅༅ ། །རིགས། 


དྭབས་ཡུལ་ གྱི་ཁྱོན ་བཞུགས་པའི། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཤིང་རྟ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། 








མཆེད་ལྔ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ། །བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ཨ་ཕྱི་དང་། 
དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐང་ལྷ་གཉན་ཆེན་བཞི། །གང་བཟང་སེང་ཆེན་འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། 





།གཉུག་གནས་གློ་བུར ལྷགས་པའི་གཞི་བདག དང་ ། 
།བཀའ་དང་བསྟན སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས རྣམས ་ཏེ། 









།ངཱཾ། རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་རྣམ་སྲས་རིགས་མཆོག་བརྒྱད། ོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་བརྒྱད་དང་འཛམ་ལྷ་དགུ །རྟ་བདག བརྒྱད་དང་ཨཱརྨ་རེ་མནྟ། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ 
ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏ། །ཚོགས་བདག་རིགས་གིསུམ་ཀུན་འཁྱིལ་མི་མགོན་དཀར། །སེར་མོ་དོན་གུབ་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་དང་། །ལྔགས་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་དང་འཕྲོག་མ་བཅས། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ , 
_ །དབང་ཆེན་བརྟན་མ་འབྱུང་ལྔ་རླུང་རྟའི་ལྷ། །ལ་ཟ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ས་བདག་ཚོགས། དདགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་མགུར་ལྷ་སྲིད་ལྷ་དགུ ྫ 


-----ལ 


།མིའུ་གདུང་ཕྲུག་ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གནས་ཕྲན་ཞི ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །འཛམ་གླིང་མཐའ་ 


།སྔ་འགྱུར་བཀའ ་གཏེར་ བཀའ གདུམས་ལམ་འབྲས ་དང་། 
།ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ སྲུངས་བསྟན ་འཛིན་བུ བུ་ལྟར སྐྱོངས། 








།མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་སྦྱོར་བ་དྲུག 
།ཚར་གཅོད་རྗེས ་འཛིན་ཕྲི ཕྲན་ལས་འདོད རུའི ་དཔལ། 


རྡོརྗེའི་ 
།བརྒྱུད་ 
















༄༅། །ལྷ་རྟེན་ལ་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་རྣམས་སླར་གཤེགས་དུས་སུ་སྤྱོན། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཆེས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ས 


་† བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་མ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོར་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། འཇུག་བདེའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ཅིས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
¦ ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 869 
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= ཟས་ཚུག་ལ་རམལ་ལ་བཟཟོས་ཐས་བསསརོལབོ་རནོ།རོལ། ་ 
༄༅། ཏཱུརཡདྷིན་མརེམི་། སླདནི་བེ་ཧ་རཏྱིས། ། 
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ཞི་བྱེད་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 
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བཞི་ལས། དང་པྲོ་རས་བ བཤམ་པ་ནི། ངར། 








༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


= །། 
ལམོརེ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 


་ ༡ ༨ 
ཀི་ཁེབས་དང་ལྷན་པ་ལ་འབྲ་ནག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་། 
ཅུ་ཁབ །དང་རུན་པ་ང་ བྲུ་ནག་ཆམ་བུ་བཀད་པའ་ཁར། 


¡ 


ལྔ་མོའི་གཏོར་ མ་གྲ་གསུམ གྲི་ ངྲས་མ་འཁོར ་རང་འདྲ་ལྔའི་ གཙོ་མོཿ མོར། མངའ ་བྱ་རྒོད་ མ་དར་ 




























མཏིའིསྒྲབ་ཐབས་ལ་སྔོན་འགྲ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་སོན་འགྲོ་ལ་ 


སུ། ལྔ་མོའི་ སྐུ་ཏྟེན་བ ་བྲིས་འབྲུར་གང ་རིགས་བཀྲམས་པའམ་བཞུགས་ སུ་གསོལ ་བའི ་མདུན་ 

















ཕུང། གཡོན་དུ་རཀཱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
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།ཕྱི་མཆོད་དང་། གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནང་མཆོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མཐར་འབུལ་བའི་གཏོརོ་མ། གཞན་ཡང སྐོརོརྗོས་ཉྱིབྱེབགལོསོགོསོཔ་བཀོད་ 


༨ ༦༩༽ ༢༤ 


༄༅། 


མཛེས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཐོད་རྔ་། གཡབ་དར། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། 





ཡི་དམ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾོཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རླུང་ཆུར་གྱུར་པས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 873 





རོ་།ོ དོ 






































གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྷཱཉྡ་འབར་ བའི སྣོད་ བཟང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་སྭ། རུ་ཡིག་ལཿ ་ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་རྫས ཕྱིའི་ མཆོད་སྤྲིན དང་། „ རང་བྱུང་ ནང་གི་དམ རྫས་སོགས( ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
, རྣམ་ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ནུམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་གང་བརྲ་བསམས་ལ་ ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། . དེ་ བཞིན ན་དུ་སྱ་ ར་ཏེ། པཱདྱཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཨཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུ་མ་ཧཱ་སྦར་ པརྩཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾྲཱིཿརྟ། ཞེས་ 
༡ འ ལན་བདུན་གྱིས་སྨན་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྦལ་དཱཾ་ཧྲིཿཏཱ། ༔ཏཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་རཀྭ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ ་དཱ་བ་ལི ཕིཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གྱུ་ཧས་མ་ཡ་ = ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། བུ 
3 །ཞེས་པས༔ འདོད་ཡོན་ྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྟར་སྤེལ། བཞི་པ་བླ་མ་ཡི་ ངདམ་༔ ལ་གཏོར་མ་ངདབུལ་བ་ བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་བྱུང་བའི་འོཿ ཟེར་གྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་པའི་ ཁླམཿ རིག ་འཛིན་ ཌེ 
 རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱི དཀུལ འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ། ཁྱབ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོར་ ་སད་ པར་བསམས་ཤིང་། ཧཾ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར ཁྱབ ཅིང་དག་པ་ པའི སྐུ །སྤྱན' འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ གསོལ་། བར་མི་ པེ་དམིགས་ [| 
ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ངང་ ཉིད་ཆོས སྐར་དག་ པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མར་རོལ ཅིང་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་ མ་དཱ་ཀ་རུ་ཌི་ ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་མ་ ཡ་སྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ | 























དཾ ་ 





























༤༤༤༤ 








བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཿ ཧཱཾགུརུ་མཆྫལ་དེ་བ་ག་ཌས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏ ཏཱན་སྭ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། བཛྲ་པཉུ་ཨཁྲ་ 
འེ་ཐལ་མེ། ཕྱེས་ལ། བཱ ཏ་ར མ་དཱ་རྭཁ་འ བུ 
„ །ྡོ་རྗེའི་ཐ ཁ་གེན་དྱུ་ཕི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི 'སྦུག་ གུ་ཅན་ གྱི་འོད་ ལོ་རུས་གཞོ གཏོར་མའི་ བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ཤིང་། གོང་གི་ ལང པུ སུ ་རི་ ཁུ 


༢ ༤༤ 




















9 ༄༅། ¿།པས་སྤྱན་ དྲངས་ལ། ཧཱུ བླེ་ མེད་མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ ནི། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི འོད་ ཟེར རྣམ་ པར་ འཕྲོ། །འདོད་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ཡིས ་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །དམ་ ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ 


སྒར་སྨིད སྨེ ་པ་ ཡཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ དབུལ། གང་གི་དྲིན གྱིས་བདེ ་ཆེན་ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཿ ཉིད་ལ འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ 
སཱ 'ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འ ད། །བཅམ བའ 
རྒྱལ་པ་ནཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་འཁོར་ ལེས་ ར། །ག དུལ་ དཀའ་མ་ ལུས་འདུལ་ བ་ པོ། ཁྲོ་བོའི ་བའ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ་ལ། །ཕྱག་བྱ༔ ་ཕྱར་ འས་པ་ བིས་ ་ལ། །ཞིང་ རྡུལ ཀུན་ ཧྱ | ཐེ རྐྱ ཱ བུ 


_བཏུདཔ་ཡིས་རམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟདཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ེད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཁུག་དང་། ། 
རཀ ་ 


---- 
ཟླ 


༨ 


། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་བསླབ། $¿ 
ཨི ་དེ་བ་ ལི་ཏ་ཀཱཾདྣནུ་མ་མ་ 7 
རཀ 
རོ 














ངོ 











༨༨༨ རར 


བཞིའི་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་མོ་གཟི་ལྡན་མ་སྟེ། སུམྱཅུ་རཱ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལྷ་མོརེ་མ་ཏཱི་སྤྲེལ་གདོང་མ་དཀར་མོ། ལག་གཡས་ཤུ་ཡི་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕུར་ཞིང་། དཔུང་སྟེང་ན་སྤྲེལ་ཕྲུག་འཕྱོ 
བ། ལྷོ་རུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ་སྟེ། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྦྱང་གདོང་མ་སེར་མོ། ལག་གཡས་དྲྭ་བ་མིག་རྤུ་འཕྱར་ཞིང་། དཔུང་སྟེང་ན་སྦྱང་ཕྲུག་འྱོ་བ། 
) ནུབ་ཏུ་གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ཤང་ཀི་ན་སྟེ། ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏྲི་སྟག་གདོང་མ་དམར་མོ། ལག་གཡས་ཆོན་གྱི་དྲུལ་ལུ་འཕྱར་ཞིང་། དཔུང་སྟེང་ན་སྟག་ཕྲུག་འཕྱོ་བ། བྱུང་ 
༧༢ དུ་རི་ཏི་འགོང་ཉག་གི་བུ་མོ་དི་ལྔན་མ་སྟེ། ནག་མོ་རྩེ་དགུའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཱི་སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ། ལག་གཡས་ཁྲམ་བམ་འཕྱར་ཞིང་། དཔུང་སྙེང་ན་སེང་ཕྲུག་འཛྱོ་བ། བཞི་གའང་ལག་གཡོན་ 
པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་འཆང་བ་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་དུ། ནག་མོའབུམསྡེ་སོགས་སྤྲུལཔ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འདོད་ 
རྒུར་བསྒྱུར་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་དཱུཾ་ 

































རང་བྱང་གསང་བའི མཁའ། 














དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། 








།ལས ་འོད་ ཟེར འཕྲོས་པས། 
ནག་མེ་( འབུམ་སྡེའི་ཏ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བཛས་མྭ ཛཿ ཤ་ཆེན ན་དང་གུ་གུལ སྦྱར་ བའི་སྤོས་བསྲེག ཅིང་། རྐང་གླིང་གིས་དྲངས་པའི་ 


དང་དྲི་ལྡན་མ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་དང་། 














ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ་པོའི འགྲམ། རི་རབ ཀྱི་རྩེ 


དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས། 





རོལ་མེའི་སྒྲ་ དང་། དར་ནག་གཡབ་ཅིང་། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། བྷྱོ ཤེས་རབ་ 


།བདེ་ཟ ཆེན འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ དབྱིངས། སྐྱི་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ རོལ་པ ནི མ་འགགས ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ '་ལས། །བཅོམ ་ལྡན ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དང་ ། [སློབ དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 






དི གི །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ སྲིན་ མོའི འ་སྐུར་ བཞེངས ་མ། །མ གཅིག་རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྲིན། ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྱིན་ བདུད་རྣམས ཀྱི། །བུ་མོ་ཡིད་ འོང་ནོར་འཛིན ན་མ། །གཟི་ ལེགས་མ་ 
།ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ ་ཕྲག་ སྡེ། །སྤལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་ ཕོ་ཉར་ བཅས། །ལྡོ་ཕྱོྲ ཕྱོགས རྒྱ་མཚོའི་གླི གླིང་འགྲམ་དང་། །ཡོངས །འདུ་ས བརྟོལ་ཤིང་དྲུང་དང་། ། 
།དགྱས་རྒུར་རོལ་པའི་གནས་དང་ཡུལ། །གར་བཞུགས་གནས་ནསེ་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད 








































ལྔ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནེ། བྷོ ཁྲག་འཐུང་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ལྕུམ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྲིན། །མཆེད་ལྔ་ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ ཞེས། 


པས་ཕྱག་བྱ། ཧྲུག པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཀ་དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ མཁའ ་ལ། །ཁ་ དོག་ ཡིད་ འོང་འདོད་ ཡོན་ གཏེར། །ག་ ཆའི་མཆོད་སྤྲིནཏ འཁྲིགས་ པཾ པ་འདི། །ང་ ཟད་རང ང་བྱུང་ རིག་པའི་རྩལ། །ཅ་ ལག་ཡིང་ 


༨ 


ཧཱ འོང་དྲི་ཞིམ་སྲོས། །ཆ་ལང་འུར་སྦྲ་ད དཔལ་ གྱི་བཤོས། །ཇ་ཆང་ཕུད་ཌ རྒད་སྨན་རཀཱ། །ཉ་ མ་སྲིན་མོ་རེ་ཏཱིར་འབུལ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏའི་ བསྟན་ པ་ཡི། ཐྲ ་རྒད་དགྲ་ བོ བོ་བསྒྲལ་ པའི་ ཟུངས། །ད་ཆུའི་ མདོག་ ལྟར་དམར་ 
༧ བའི་ཁྲག །ན་ཿ ཀའི་ འི་ཁྱིམ་ བཞིན་ རྦྭ་ཀློང་འཁྲུག །པ་ལ་ཤ་ ཡི་ཁུ་ ཀ་བ་ ཡིས། །ཕ་མཐའ་ཡ ཡས་པ པ་བྱུགས་ པ་ བཞིན། །བ་མ་ཤ་ ཆེན་ བརྩེགས་པའི འི་སློ། །མ་ལ་ཡ་དང་མཉམ ་པ་འདི། །ཅ་ རུའི ་བཟའ་བ་བས་ཀྱང་། 
བདའ། །ཚ་ ཡི་བྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ ལྷག །ཛ་གད་བཏུང་བ་ བ་བས་ཀྱང་ཞིམ། །ཝ་ ཡེ ་གསོལ་ ལེ ལོ་ཁ་ རམ་ཁཱ། །ཞ་ རེངས་འགྲོ་ གྲོ་བར་མི་ ནུས་དང་། །ཟ བེདསེ སོ་མེད་ཇི་ བཞིན་ དུ། །འའུ ར་ནུས་པའི་ རྩལ་ བརྡུགས་ | 


།ཡ་ཡོལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཅིག །ར་བ་ གངས་རིས་བསྐོར་བ ་འདི། །ལ་འུར་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །ཤ་གཟན་ཀླ་ཀློའི་དབ ང་ཤུགས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་ ལ་ཉེ། །ཧ་ཅང་གདུང་བས ཁྱེད་ 








882 



































° 




















ཨོཾ་རླཀ་རེ་མཏཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནཊ། ཤབྡ་པཉྩཀཱ་མ་གུ་ཌ་ ཙཾ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
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༄༄ 





མ་མཆིས 


དབང་དང་དྲག་པོའི་ ལས། 

















ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིཁ ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། སྲིནམོ་རེ་མ་ཏཱི་མཆེད་ལྔ་ནག་མེ མོ་འབུམ་སྔེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ [རྣམས ཀྱིས། 
བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ ན། །རང་བྱུང་ འགགས་མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། །རྒྱལ་ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན། །ལྷན་ ་ཅིག སྐྱེས ་མ་ ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །རང་བ བཞིན་ལོངས སྐུའི ཕོ་བྲང་ ན། །དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ཡུ ཡུམ། །དཔལ་ ལྡན རྡ་རཾ རྔོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ། །ཝྔགས་འ ལས ས་སྐྱེས་ མ་ཁྱེད་ལ་ བསྟོད། །ཐུ བྲུགས རྗེ (སྤྲུལ་སྐུ སླའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ན། །ནི རྒྱས 
།ཐོགས ་ར། མེད་ པྲར་རབ་པར ་མཛད། །ཞིང་ ལས་སྐྱེས་མ་ཁྱེ ་མ 'ཁྱེད་ ལཱ་ བསྟོད། བྷྱོ། ཁྲག་ གི་རྒྱ་ ་མཚོ་མེར་ བའི་ ཀླེང་། 
གཞལ་ཡས་དང་། ཐོད ་མཁར་འཕྲུལ ་ཝིང་ཁང་པེ་ ན། །ལང་ཀ མགྲིན་བཅུ་མིང་སྲིང་གི 


༤༨༩༩ 


ཏི་མཆེད་ལྔ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


།རྐྲུང་ན ནག་འཚུབ་མ་ འཁྱིལ ་བའི དབུས། །རིན་ ཆེན ་འབར་བའི་ 





རྒོདམ་ཟངས་ཀྱི་སོ་ཅན་དང་། བོང་བུ་གྭ་དམར་འདུས་པ་ཡི། །ངེའུ་རུང་གཤོག་སྔོན་མོ་ལ། །བསེ་ཡི་གདན་ 





དེ་བཱི་ཡིས། །དམོད་པ་བོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཁ་དོག་ནག་ལ་འཇིགས་པའི་ 
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2 ་ 











དང་སྲིན་ཐོད་སྒ། །སྦྲུལ་གྱི་གོང་སྨད་བྱས་པའི་སྟེང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །མ་གཅིག་རཀྐ་རེ་མ་ཏྲི། །ལམོ་ཨཱ་མ་དེ་ཧཱི 





















ཆེ 














- 


།གཟུགས། །སྐེམས་ཤིང་རིད་ལ་གཏུམ་རྔམས་ཅན། སྐུ་ཡི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །དམངས་རིགས་བུ་མོའི་རེ་ལྡེ་ལ 
བས་བརྒྱན། །སྐུ་སྟོད་མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་ནི། །རློན་པ་ལྡིང་སྟབས་གྱོན་པ་ལ། །ཤ་ཐ་སྲིན་པོས་ཕུལ་པ་ཡི། །རུས་ 
གུ་སྔོ་དམར་དང་། །བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཡི། །ཤྭ་ཡི་རྡེའུ་དཀར་དམར་འཆང་། །ཕྱག་ནི་གཡས་པས་ཡང་རྗེ་ནི། 
བམ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྲིན་མོ་ཤི་བའི་ཁྲག 
བསྡུས་པའི། །སྣ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ། ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་བར། 
།ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 


ད །སྟག་ཤམ་སྦྲུལ་གྱི་སྐ་རགས་དང་། །མགོ་འཕྲེང་དྲིལ་བུ་སྤེལ་ 
འཕྲེ ང་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་སྤྲས ། །མཆན་ན་བདུད་ཡུམ་དྲན་དབང་མའི། །བྱད་ཐག་དྱུ་ 
།བདུད་པོ་རེ་ཏྲི་འགོང་ཉག་གི །སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པའི་མཚོན། ཁྲམ་ 
།དམངས་རིགས་བུ་མོའི་རླིད་བུ་ནི། །བཀངས་པའི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །མིག་དམར་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ 
མི་རོ་ཟ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡི། །གསེབ་ནས་མེ་སཱག་འཕྲོ་བ་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 


ཞི་བྱེད་ 885 


།འཐུངས་པས་རླངས་པར་ནད་བྱང་བ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ 





རྣ་བར་རྣམ་སྲས་ནམ་མཁའི་ལྷས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་གདུག་པ་ 
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འདུལ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དགའ་བོ་ཡིས། །ཕུལ་བའི འི་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ གདེངས་དང་། །གདུག་པ སྦྲལ་ གྱི་གདེངས་ཀ་ ་ཡིས། །སྲིད་པཿ པའི་བླ་ རྐུ་ཚེ་སྲོ སྲོག་འཕྲོག །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་ལ་བསྟོད། བྷྱོ ནད་ གདོན་མི སྲིབ ་ཞི་བྱེད་ ད་མ། །མ ་གཅིག་ཞི ཞིང་བཞ བཞད་པའི་ ཞལ། །པུའྨ་ རི་ཀའི་མདངས་འོད་ འཚེར། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྲི་ལ་བསཱོད། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ 
མ། །མ་གཅིག་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །ཛམ་བུ བུ་ཆུའི་ གསེར ་མདངས་འོད་ འཚེར། ཀླུ་མོ མོ་རེ་ མ་ཏཱི ལ་བསྙོད། ཁམས གསུམ ་དབང་ དུ་སྲུད་བྱེད་མ། །མ་གཅིག ་བསེ་ཡི་རལ་པ །ཅན། བྱིནྡུ་ཀ་ ཡི མདངས་ = 
འོད་འཆེར། །གནོད་སྦྱན་རེ་མ་ཏྲི་ལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །མ་གཅིག་རལ་པར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མིགགི་སྨན་གྱི་མདུངས་འོད་འཚེར། །བདུད་ལེ་ མ་རེམ་ཏཱི་ལ་བསྟོད། །བྱཾ། 
འབུམ ཕྲག་ཡ ་ཡངས་པའི མཁའ འགྲོ་ གྲོ་མ། །ཀུན་ཀྱང་མ ་མོའི་ཆས ཀྱིས་སྤྲས། །སྤལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་བསཆ བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་ དང་ང བཅས་ལ་གུས་པས་ བསྟོད། །ཅེས་པས ་བསཱོད། བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མ་མོའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མཿཡིག ་གི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག ་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ བསྐུལ་པས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རབ ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ དུ་ 






































འཆར་བས་ནམ ་མཁའི ་ཁམས་གང་ བར་ གྱར་ པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སྤར་ཏ ཐཱག་ ཏེ བྷོ་བི ཐཱ ་མྲ མུ་ཁེ བྷྱཿ སརྦ ཐཱ་ཁ་ ཨུ ཏེ་ སྐྲ་ར་་ (ནི ་མེ ་ག་ག་ན་ ཁཾ ་ས པཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་སྐོང་རྫས་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། བྷྱོ མ ་གཅིག ་༥། ་མཚན་ འཕྲུལ ་གཤོག གཱ་མ། སྲིད གསུམ སྐྲག བྱེད་རེ་མ་ ཏཱ །འཁོར་བཅས་མཐུན་ པའི་ དམ་ རྫས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བར་བགྱི། བྷོ། 
ཀུ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་མེར་རེ་རེ། །དུག་ ཆུའི་ ཞབས ་བསིལ་ཆིལ་ལི་ལི།  །དབང་ པོའི་མེ་ཏོག་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཚིལ ཆེན་ གསུར་དུད་ཐུལ་ལུ་ལུ། །ཞུན་ ཆེན་མར་མེ་ཏལ་ལ་ལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིལ་ལི་ལི། ། 
༩ ཤ་ཆེན་བཟའ་བ་ཉེར་རོ་ ་རོ། །རྐང་གླིང་ རོལ་མོ་འུར་རུ་རུ། །འདོད་ ཡོན་མཆོད་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། །རེ་ ཏེ་འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། རྟ ནག་ཿ བང་རྩལ་ཡལ་ལ་ལ། །གཡག རོག་རྩིད ཞོལ་ཐིབས་སེ་ ཡོ 
” ཐྲིབ། །ལུག་ ནག་ ཁྱུ་ཚོགས་ཁྱིལ་ལི ལི་ལི། །ར་རོག་ལྕགས་ རྭ་ཟངས་སེ་ཟང་། ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ངར་ར་ར། །དོམ་ནག་ངར་སྐད་ ཆོར་རོ་ རོ་རོ། །མི་ ནག་ཀི སྦྲ དིར་རི་རི། །བྱ་ནག་ ཁྱུ་ཚོགས་ལཱི ལིངས་སེ ་ལྔིང་། ། 
མཐུན་རྫས་སྤྱན་ གཟིགས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས། རེ་ཏྲི་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི ་ཕྲོ་བྲང་དབུས། །ཐོད་མཁར་འཕྲུལ་ ྱ་ལྟིརཁང་ ནང་། །ལྕགས་མཁར་ རིམ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 











,]2,.‰‰58 






































༄༅། ། འཇིགས་པའི རྒྱན་གྱི གྱིས ཏ་སྤྲས་པ ་དང་། །ཆིབས ཀྱི་དྲེ་འུ འུ་རྐང་གསུམ་པ། སྔོན་མོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །བསེ་ཡི་གདན་དང་སྲིན་ཐོད ་སྒ། སྤུལ གྱི་གོང་ སྨད་ བྱས་ཿ ་པ་ སོགས། ་ 
རྔམ་བཏྡེ རྗིད་རྒྱན་ ་ཅན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །རེ་ ཏཱི་འཁོར་ བཅས་ཐུགས ་དམ་བསང ་། །རྨ་བྱའི གདུགས་འཁོར་སྦྲུལ་གདངས་དང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན སེང་གེ སྦྲུལ། །དྲིལ་བུའི རྣ་ཆ ཉི་༔ ཟླའི རྒྱན། །མི་ལྤགས་གཡང་ 


གཞི་རེ་ལེ ལྡེའི གོས། །སྦྲུལ་གུ་ ་གྱི ་སྤ་༢ རགས རུས་འཕྲེང་དང་། ང །མགོ' འཕྲེང་དྲེལ།་ བུ་སྤེལ མའེ རྒྱན། །ནདྱ་རུལ་ཁྲམ་བམ་ ཆོན་དྲུ དྲུལ་ལུ། ཤྭ ་རྡེའུ་ ཧདྲ་མིག སྤྲ་ པའི འི་མཚོན། །མ་ཅེ ་མོའི་ཆས་གོད། སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། 
རེ་ ཏཾ འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ བསྐང་། ། །བྱ་རཾག་གམ་ནཾ་ནལ་བུ་ བའི་ སྙིང་ ང་། །སྲོག་གི ་གི་འཁོར་ ལོས་བཀངས པ་དང་། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ སྐུར་ དག་ པཾ ་ཡིས། །བྱེད་ སྦྱོད ་བདེ་བ ་ཆེན་ པོར་ཤར། །རཱ་རླུང་དབུ་མར་ ཐིམས་ 
པ་ ཡིས། རྡོས་ བཅས འོདྱ་ཀི ་ཕུང་པོར་ ཡལ། །རིག་ ་པ་ སྐྱེ་འགགས ་མེད་ པ་ ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་གྲེ གྲོལ་ ཨ་ལ་ལ། །གསང་ བའི་ དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །རེ་ ཏི འཁོར་ཿ བཅས ཐུགས་ དམ་བ བསྐང་། ། 
མདོར ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རྩལ། །ཐམས་ཅད་དུར་ ཁྲོད་དྲག་པོའི རྫས། །ནམ་མཁའི་ མཛོད ལྟར་མཉམ་བརྡལ་བས། །རེ་ ཏི་འཁོར ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ ལྟར སྐོང་ བའི་ཆོ་ཿ ག་ ཡིས། །ཡེ་ཤེས ་མ་མོ་ 
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མཉེས་གྱུར་ནས། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་བསྙིལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བཅུ་གཅིག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙོབས་བཅུའི་རྩལ། 
,„ མ་ཕམ་ཁྲ་གཉར་ར་ལངསམ། རེ་ཏཱི་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརུ་བས་དགངས་སུ་གསལ། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚག་གཉན་པ་གཉར་བླངས་ཏ། ཚུལ་བཞིན་ 
›$ སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་གྱུར་ཏེ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་འཆགས་བགྱིད་ན། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་ 
.༧ཝ བྱ་ཆ་པ་མང་དུ་བླཟའོ། །བྱར་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བྷ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །དབང་བསྐུར་ནག་མོ་རེ་ཏཱིར་བཏགས། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །རྒྱ་ 


གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་གཟུངས་མ་བྱས་པའི་ཚེ ། ། 
རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྲིན་དུ་བཏགས། །བསྟྙན་པ་བསྲུང་བ་དམ་ཡང་བཅས། ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་མ། །བསྒྲུབས་ནས་ཞལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཚེ། །གསང་མཚན་སཀྐ་རེ་ཏྲིར་བཏགས། །འདོད།ཁམས་བདག་མོར་དབང་ 
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མཛོད། །དགྲོ་ཀུན་སྡིག་ཏོའི་ལྟ་ངན་ལས། །གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །འཕགས ་པའི་ ་ནོར་ བདུན་གྱི གྱིས ཕྱུག་ནས། །ངེས་ལེགས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ | 
སེ ཀྱི །འགལ་ རྐྱེན ༈ཀུན ་སེལ ་མཐུན་ཊ རྐྱེན སྤེལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ཿ དང་མངོན སྤྱོད་ ལས། །གང་ བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པར་ མཛོད། ཧཱཾ ཁྱ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྱོད། ཁྱ ཁ་བ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་སེ། །ག་ ྣ 
3 ཤིད་ གནས་སུ་སྐུ བསྐྱོད་ ལ། །ང་ཡིས ་བསྒོས་པའི་ ལས་རྣམས་མཛོད། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་ སྙན་གྱིས་བསླུས་ ནས། །ཆ་ ལུགས་ཀླ་ཀླ ཀློར་སྒྱར་བྱེད་པའི། །ཇ་རིལ་ཀླད་མེད་དམ་སྲིའི་རིགས། །ཉ་མོའི་ཤ་བཞིན་ཁྱུར་ ཱ 
༧༧ ྣ མིད་མཛོད། །ཏྭབཱ་ག་ ཏའི་བསྙན་པ་ལ། །ཐ་ན་ཐེ་ ཚོར་བྲ་བ་ཿ ཐང་། ད་ལྟ ལ་འུར་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །ྣ་དའི་ད ་དབྱིངས་སུ་སླར་བར ་མཛོང། ་པ་ཊ་ཅན་གྱི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཕ་ རོལ་འཇོམས་ལ་ བརྟུལ་ ཕོད་ ། པོ 
༧ པ། །བ་ལང་ སྤྱོན པའི་ འི་སྤྱོད་པ པ་ཅན། །མ་ལུསཿ ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཊ དུ་རློག །ཅ་ན་ཀ་ཡི་དབྱིབས་ལྟ་བུར། །ཚ་ངར་ གཅིག་ ཏུ དྲིལ་ བྱས་ ནས། ཇཾ ལང་གདུབ་རྩུབ བུད་ པ་ ཡི། །ཝ་ །ཝ་སྐྱེས་རྣམས ཀྱི་མགོ་ ་བོ་ གོ་བོ་ཁོས། 
ཞ་ རེངས་གཟེར་ ནད་གཏོང་བ་ཡི། །ཟ་འདྲེ ་འགོང་པོའི་ཚ་ངར་ནི། །འ་འུར་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་འདི། །ཡ་མཚན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །ར་བ་གངས ་རིས་བསྐོར་པ་ ཡི། །ལ་ རྒྱ་ཆོས་སྲིད་ཐུང་འབྲེལ་ | 























པོ་བ 















བཅས་པ་ཐམས་ཅད། 


སྤྱོད་ ལས་ལ་ སྐུ་བསྐྱོད ་འཚལ། ཧཱུཾ བྩོ དམ་ཉམས་དགྲ་བ བོ་གདུག ་ཅན་ འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞེ་གནག་པས 
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རྩ 

ཁ་མུནྡ་བ་ཏྲ་ཏཱཀ་རཀཅཾ་ཏཁ་རླཀཱ། རེམ་ཏཱི་ས་མ་ཡ། པྲ་ 

།ནག་མོ་རཀྟ་རེ་མ་ ངྫོ 
།གྲངས་མེད་ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་སྡེས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་ 
།ལས ཀྱི་མཐའ་ནི་རྒྱ་རུ་ བསྐྱེད། །དུས་ཀྱི་མཐའ ནི་ཡུན་བསྲིངས་ནས། །དཀོན་མཆོག་ 





སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་རུརུརོ་རུ། ཧཱུཾཏིབྟ་བ་ཏོ་སི། རཀློཙི་ཏ་ཁ་རཀྨཧུཾ་བྷོ མ་མཱ་ཏཀ་རླཀ 
ཁ་མུནྡ་བ་ཏྲ་ཏཱཀ་རཀྐ་ཙི་ ཏ་ཁ་རཀླ། རེ་མ་ཏཱི་ས ་མ་ཡ། པྲ་མ་མ་ཧཱ་ སྟེ ་པྲ་དུ་ན ན་བྷོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ བྷྱོཛཿ ༔ཛཿ ནཱཾཏིཾ ་བཛྲ་ཨཾ། ཀུཤཿ ་ཛཱ ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམིགས་བྱ་བཀུག་ནས་བསྙིམ། སྨན་ཕུད་བྲན་ནས། 
ཅེས་པས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ ཁྲག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་སྤེལ ལ། ཨཱོ་རུ་རུ་རོ་ རོ་རུ། ཅཏྱི།བ་ ཏོ་སི། རཀློ་ཙི་ཏ་ཁ རཀ" བྩོ། མ་མ་ཏྲཀ་རྭཀ། , བ 
མ་མ ཧཱ་སྟི པྲ་ དུ་ན་བྷྱོརུ་ འ།་ ལུ་རུ་ལུ་ ལུ་བྩོཛཿཛཾཿས་ པ་ ངེ་ ཝཱ་ར་ (སི་ར དེ ་བ་ ལི་ ་ཏ་ ཁཁ་༼ །བཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ ལན་ གསུམ་གྱིས ་བསྙབས་པས་ཧབ རིར་ གྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱཱ་བཱ། སྲིད་ རཔ ་གསུམ གྱི་སྲོག འཕྲོག་མ། 
ཏཱི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག འཕྲིན་ལས་བཞིར། །དབང་བ ར་རེ་ཏཱི་མཆེད་བཞི་ དང་། །བཀའ ་སྡོད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མ། 
























































ྱེདནི་མ་མོའིམཚོན་ཆ་འཆང་། 
བྱེད་པ་ཡི། །དྲག་ འདྲེ་རྒྱལ འགོང སིའི རིགས། 
༢ མཐའ་ སུངས་ལ་ལས་མཐའ ་སྡུས། 
ཱ ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ནས། 
ཨརྒྷཾ་ནས ། ཤབྣའི་བར་དང་། 
པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 


།དམར་བཤལ་གག་ནད་ལྷོག་རྒོད་ཐོབས། ' 
།ལོ་ཟླར་འགྱངས་སུ་མ་ཤོར་བ ར། 
བྷྦཾཉས་ངང་ ེ་ ཆ་གམ། ལྲི ་ཡ་རྦད། 
དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དབུ 
།ལག་ན་ཁྲམ་བམ་ནད་རྒྱལ་ ཐོགས ། 


།གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། 


།ནད་ཀྱི་ རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་ཡ། 
།གང་ཡ' ཡིན་ ཁྱེད་ཀྱི་ཟས ་སྐལ མཛོད། 
།མིང་ཙམ་མེད་ པར་རྡུལ་ དུ་རློག །དུས་ ལ་བབས་སེ་ས མ་ཡ། 

གསུམ་པ་རྗེས ཀྱི་བྱ་བ་ ལ་ལྔ་ལས། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྲི། 


མ་བརྙད་ཡངས་སུམ ང་དང་། 


_།ལྷ་ཀླུ་གནོད་བདུད་རེ་མ་ ཏི། དམ་ ཉམས་ དྲག་བོ་ལས་ ངན་འདིར། 
།སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དོན་ སྙིང ཕྱུངས། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་མ་མོ་འཁོར་བཅས ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ 


མཆོད་ ་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་ གསོས་ནས། 


ལོ ། དིད 
།གདང་ཟླ་རྒྱབ་རྟན་ 
།དུས་ 


གཏོར་མ་དྲག་ཡུགས་སུ་འཕང་། ཨཾ་རྭཀཱ་རེ་མ་ཏཱི་ས་ ་པ་རི་ཝཱ་ར་ ༤ 


དྲེལ་རྟ་ བཞོན་ནས་ ས་སྙོང་གསུམ་ ཉུལ། །ནག་ མོ་འབུམ་ གྱི་གཙོ་ འལ ་བསྟོད། 


གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། །འདིར་ནི་བགྱི་བ ་གང་ནོངས་པ། 


ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 








| །ཅེས་ 
ཞེས་དང 
=< 








` 
ཁ༽ 
























༤༽ 


གང་དེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་བསྙེན་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། །དགྱེས་ 






































འེ་མ་ཁང་ནེ ་མོ་ནག་མོའི་ ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ། ཕོ ་ཚལ་རྒན་གྱིས། མཁའའགྲོ་མ་མེ་ 
༢ རེག་དྲ་ཤི | ་བའོ། | ཀུན་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ནེ། །ལྷ་མེ་ནག་མའ་གཟུགས་ ༢ ¬ སོད་དཔལ་གྱི་དེང་རི་ཕུག་ག་དཀར་པོ་བ་ཨའུ་ཚུལ་རྒྱན་གྱས། ཕཱ 
པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའེ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲན་ གོ དུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་བླནར་སྒྲངས། །ལ་སཱད་དཔལ ཅུད གསུ །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨོཾ་ཡྟེ་དྷར་ཧེ་ཏཱ་པྲ་ 
པེ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་ནག་ཕྱོ་ ང་ ༦ ༡ ཟྷ་བ་ངག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲག་ལ་བྲིས་པའོ འ 
པའི་མིག་འབུར་རྟག་ཏུ་མི་འཛུམས་པས། །ཚཾརབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་དངྲ་ བ་མ་བཤན། འ་པ སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་པ། ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཡ་བྲས་པའ། 
༡༡༩ འྱི་རྐད་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར། དབྱར་སའི་རི་ཁྲོད་ཚེ་རིང་ལྗོངས་སུ། སངས་རྒྱས་འད་ 
„5› ལྕ་འབར་བའ་རྒྱུད་དང་། རགས་མཐུན་གྱ་ཆ་གའ | ཨོཾསུཔཏྱིཿ བཛསྭཱཧཱ།། རར 
༣2 ༨ 27 ཏྲེ པ་ཡོ་ནི་རློ་ར་ཨི་ཝཾ་བ་ངི་མ་དྲ་ཤ་ཆ།་ཏ༔ ,¡ 
༧ཕ བྷལཝ་ཧེ་ཏྟཱརི་ཏྷྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏྲེ་ལྕུམ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝེ་བཱདི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཁཧསྭཱ་ཧཱ། ་ 
ཤྲ 
༡ 
20 ་ 





























ཟ་ གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ ལེ 
ཟོ ལ་ཕུག་འཆལ་ བསྟོད། 








།མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཡོག་མོ་རེ་མ་ཏྲི་ལ། བདུད་རི་ཏི་འགོང་ཉག་གིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ཿ བདུད་མོ་དཔལ་འབར་ མ། །རི་ཏི་འགོང ང་ཉག བུ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ནག ་མེ་། རྩེ་དགུའི་ 
།ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་( འབར་མ། _གཙུགན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། ད 
།གནོད་སྦྱིན ་དབང་ བསྒྱུར་ གནོད་ སྤིན་ དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ བུ་མོ་ཤང་ཀི ན། །ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་གཙོ་མོ མོ་སྟེ། 


།བདུད་མོ་རེ་མ་ཏྲི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 








' 

















ལྷ་ལ་དབང་བ ར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། 





།དབང་ ཕྱུག་སྲ སྲས་མེ་ 


རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ སྭེ། ཀླུ་མོ་རེ ་རེམ་ ཏཱ 
།གནོད་སྦྱིན ་རེ་མ ཏི ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། 


བསྟོད 


- 
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ཁེ 


༨༽ ༨ 














༨༩ 








དམ ་ཆས དྲིམ བསྔལ 

























མ ལད ངོ 
པའི་འགྱིངས་བག་ཅན། །སྤྲོས ་དང་བྲལ་བའི་གཟི མདངས་ཅན། །འགག 

















ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་བཞུགས་ 

ས་མེད་ལོངས་སྐུའི་ ཁ་དོག་ཅན། །སྤྲུལ་ སྐུ་འཇིགས པའི་གཟུགས་འཆང་མ། །ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅི་ཡང་མིན། །འཁོར་བྭ་རྣམ་ཏྟོག་ 

།འབུལ་པའི་ཐང་ཆེན་ཕྱ་མ་ཕྱོ། །ཞེ་སཱང་བྲག་རི་ཟར་མ་ཟུར། །འདོད་ཆགས་ཆུ་འཐབ་འུར་རུ་རུ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་འཐིབས་སེ་འཐིབས། །དུག་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ལྷ་ 

ཤཱཾ། མོའི་ སྐུ་མཁར་ ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ། ཐོད་མཁར་དགུ་ཡི་ ཡང་རྩེན། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ ་དུ་བཀྲམས། །ཞིང་ཆེན་ བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཙིགས་མཐིང་ནག་ཞལ། །རལ་ནག་ཟར་བུ་ས་ལ་ 
 ༈མས་པའི་ཤལ་ཁ་མུར་བྱེད། ཁུག་དང་ཞག་གི་ཟོར་རིས་ཅན། །ཁོར་བ་ཁག་གྱི་རྱ་མཚོ་འཐུང་། །རང་འདོད་འགོང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག །ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་བྱེད། །ཆོས་མིན་བྱེད་ན་གསོལ ་རུང་གསོད། །བྱང་སེམས འདུག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཡིན། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་མོ་ཡིན། བུ་སྲིང་སྐྱོང་བའི་ 


།མཐའ་ དང་བལ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན། །ཀུན་ གྱིས་མི་རྟོགས་ཕ་གི་ན། 





















དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 901 


ས་མ 











མམ་ཡིན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཁྲག་འཐུང་མ། ཁྱོད་ནི་བཀའ་གཡོག་བྲན་དང་བཅས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཤ་ཟོ་ཞིག །སྡིག་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་ཅིག །དེ་ལས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྒྱུ་མེད། །དགྲ་ 


བགེ གས་རང་གི་ སེར། ས་སུ་འ དུག །རང་ཉིད་རང་གིས་སྒྲོལ་རོགས་མཛོད། །༧ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ ལེགས་ཀྱིས་ ལྦ་མོ་ ལ་ཆོས་ལོ 


ངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་པའོ།། །། 























རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད། ཾབྷོ་རཀྤོ་བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿབྩྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷོཿ 
ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱཿ ཏ་བུཿ ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷ བྷོ་དྱུཿཾ ཅེ ས་གངམང་བླ བཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུགས་ཅན། ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རེ་མ་ 
(ཏེ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ བྱོན་སོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྙན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ ་དང་། ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། 
1; །གག་ལྷོག་ བག་གེ་འབྲུ་ཟེར་སོགས། མ་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་མ་ལུས་པ། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །། ༈ གསེར་སྐྱེམས་། 
¡ བསྡུས་པ་ནེ 












རཾ་ཡ་ཁཾ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ཌཀི་ཆོས་སྒྱོང་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཚ་ཝ་དང་ །དྲེགས་ 
།ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 









།སྲ སྲིད་པའི་གཟའ་མཆོག་ཀི་ཀང་དང་། །ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ལྷ། 


།ཡུལ་ ལྦ་གཏེར་ སྲུང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ བཅས་གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་ ལ། 






































རྨང 
༄༅། 


༄༅། 





མབརསལཁ་བརོབ་ཡཡའ་བལཤིར།ཀ་དབ་ཡག་སོལ།་ཆག་ལིལ་ར།བཅག རྨལ | 
ཨཱི ཕྲིཏཤཱིགྣསིངྡྷིནྡམཤཱསནརཔཱལགཾམཱརདེཝ ལགབྷཱརཀརྨསགྲཧོབིཧརཏིསླ། ། 











།བསྙན་སྲུང་སྒང་དམར་ལྷ་བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཟབ་བསྡུས་འ ད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་སྒང་དམར་ལྷ་བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ ཟབ་བསྡུས་་ འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བསྟན་བྱ་ར་བ། །གང་དེར་ཕྲིན་བཅོལ་ཉུང་ཟབ་ཅན། །འདོང ད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་གསལ་ བར་བྱ། །དེ་ཡང་བཅའ་གཤོམ་སྒང་གཞུང་ནས་གསལ་བ་ལྟར་རམ། 
།བཤོས་ཐོད་བཅིངས་ཅན་ལ ༈རྩེར་གཏོར་ག །དུགས་དར་སྣ། མེ་སྭས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཕྱི །ནང་གི་མཆོད་པ། གསེར་སྐྱེམས། འཐོར་ནས། 
བྱད་མཛོས་པར་བཤམས། གསར་རྙིང་གང་རུང་གི་ སྐྱབས ་སེམས ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་  འགྲོས། དངོས་གཞིར། རཾ་ཡཾ་ཁ། 


























རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླམ་ཆེར། 


༢པ།་བ།ལོ་ཤའི་ལོ་ 
བསངས་དུད་སོགས་མཁ་བའེ་ཡེ་ 


།བ ཏུད་ནས ། 


ཡང་ན་བཙན་ 

















༄། །ཞྭ་དེའུའི་འཁྲུལ་ཞིག་དྲེགས་པ་བང་དུ་སྡུད། ། 
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༦ ། 
































༄༅། 


པའི། །ཡེ་ཤེས་གུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། 


མཐོ་གཙང་བསིལ་རིའི་ དབུས། 


དཔའ་བའི་གོ་མཚོན་སྤྲས། ། 








སྐྱོན བསྲེག་ སྦྱངས་ རྣཌའི་ འ་སྣོད། 


།དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་མཆེ་གཙིགས་གཡས་མདུང་བསྡུན། 
དུད་སྤྲིན་གློག་དམར་ཁྱུག་ཅིང་མེ་དཔུང་ཀློང་། 


།ཡུན ༈ཚོགས་ཡུངས་པར ར་གཏོར མ་བདུད ་རྩིར གྱར། 


།གཡུལ་ ངོ་ཕམ་པའི ་དཔའ་བོར་རབ་ བསླགས་པ། 














! † ཇཱུཾདྡོཿ 
།ལྷ་བཙན སྒང་དམར་ ཞེས ་ད། སྲུ་གགས་སོ་ཀྱེ། 
།གཡོན་ཞགས་བསྣམས་ཤིང་ཁྲབ་རྨོག་ཅོག་དར་སོགས། 











སྔོན་ཚེ་ ན་ཚྭཾ་རྩ་བརྒྱད་བླ་ མའི་དམ ་བཞག་ 
།རབ་ འཇིགས་ཕོཿ ་བྲང་ 
།རྔམ་དྲག་ བརྗིད་ལྡན་ 
།གྱི་ལིང་ ཟག་ཞུར་ལ་ ཆིབས་ ཁྲག མཚོར་རྒྱ། རྒྱ། །དྲེགས ་པའི་ བཀའ་ ཡི་ བློན ་པ་༔ རྣམ་ བཞི དང་། །ལས་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
































མཁན་ཀླུ་བདུད་མཆེད་བཞི་ཕོ་ཉ་བཅས། །ཐཱན་གཡོག་མི་ཧྲེངས་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས་སོགས། །ལྡུ་བདུད་ཀུ་བཙན་དམག ་དཔུང་གྲངས་མེད་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བརྟན པར་། 
བཞུགས། ། ཌ  ལྷ་ཁྱོད་ དགྱེས་པའི འའི་མཆོད་ སྤྲིན བྱེ་བྲག་ནི། །དངོས འབྱོར་ ཡིད་སྤྲལ ་ལ ་མིའི་མཐུན་རྫས་ངང་། །བརྟན་ གཡོར་སྣང་ཊེ ངོ་ཅོག་ གི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། ཇི་སྙེད ཇེསྐེད་ལྷུན་པོའ པོའི་སློ་ སྤོ་ཝྟར ་མངོན་ 
མཐོ་བ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ ལོ་འགལ ལ་འཁྲུལ་ བཟོད་པར་གསོལ། [ཁྱི་མཆོད་ ཨརྒྱཾ་ ལ་སོགས་ པ་དཀར་ མངར་ ཕུད། །ནང ་མཆོད་སྨན་ རཀ་ བ་ལི་ ་ཏའི་རྣམ་པ། །གསང་ མཆོང སྦྱོར་ གླྲལ་° ཡེ་ཤེས་ ་དབྱིངས་སུ སུ 
བཞེས། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་ད་བཅོལ་རྟེན་དུ་འབུལ། ། སྨུག་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འཇིགས་གཟུགས་སྐུ། །ཧུ་ཧའི་བཞད་སྨྲས་མ་རུངས་ཀླད་པ་འགེམས། མཐུ་སོབས་མཆོག་ལྡན་ལྷ་ 


བཙན་སྒང་དམར་ཆེ། །བདག་ སོགས་ཁྱོད་ མཆོད་ ཁྱོད་བསྟེན་ སྲུང་སྐྱོབས ༈མཛོད། །ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ དྲག་ ལྷའི འི་ཚོགས་ དང་ མཉམ། །ཕྲིན་ ལས་གཏུམ དྲགཿ ་མི ་བཟད་ དྲག་ བོར་ དཔའ། །ལེ ལོ་ཟླར་ ་མི ལུས་སྐད་ཅིག་ | 
སྒྲོལ་མཛད་པའི། །སྲིད་ གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ དེར་ བསྡོད། །དནི་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ བཅོལ ་ཞིང་ གཉེར ་གཏད་པ། །ཕ ་རོལ་ བསྙན་ གནོང་ ཞིང་ བཅུ་ སྡེ བཅས་ པའི། 


༣ 
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༤ 
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།དཔུང་ལ་མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ པོའི ་སྣངས་ 













































9' ༄༅། །འཛིན་ པས། །ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབས་སོས་མ་ ཡ། །ལྷག་ཏུ་ ཞི་བྱེད མགོན དྲུང་བསླབ་ནོད་ ཅིང་ ང་། པ རྒྱལ་ བསྟན སྲུང་མར་ ཁས་བླངས་ཇི་ བཞིན་ པའི། །མཐའ་ ཚིག་ དམ་བཅའ ་དུས་ 
འདིར་དྲན་མཛོད་ ལྭ། དོ ནུབ་དྲག་ །བགེགས སྤྲོལ་ ལ་ཤར་ར་ར། _ ཁྱད་པ: ་པར་ཐུབ་པའི་ བཤད་སྒྲུབ་ལུ ལུང་ རྟོགས་བསྟན། །རིགས་ཿ མེད་ཉིན་ མཚན་མེལ་ཚེས་སྒོཿ ས་སྐྱོང་བ་ཏ དང་། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆབ་ སྲིད་ཡར ཟླར་ 
ྦྷ སྤེལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུའི་ ཐུགས ཀྱི་བཞེད་ པ་ སྒྲུབས། _ རང་འ འབྱོར ་མི་ངོམས ་གངས་ལྗོངས བདེ སྐྱིད་ལ། ལ། ཀླགས ལྟའི་ང ་ཕར། རྒོལ རྒྱལ ་ཕྲན་གཡུལ ྱི་སྡེ། དོན ་སྙིང་ ལྐོག་མར ར་ཕུངས་འ ལ་ཤ་ཁྲག་རྫས། ཁ ་རཾ་ 
ཁཱ་ ཧི་ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ སུ་སྤོར། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཡང་གསོའ། མཆོད་ ཕྲིན་བཅོལ མཐུས། །འཇིགས ་འཇིགས་འཚེ་བའི་རྭ རུང རླེག་ མེད ་བཅོམ། །བསམ་བསམ་ ཡིད་ འལ བརྣགས ་པའི འདོད་ དོན རྣམས། མུར མྒུར་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་དཔུའ་བྱོ་ལྷ་བཙན་མཆོག །བསྟན་ གནོད་ ཚར གཅོད་ཕྱག་ཆར་ཞོ་ཐུང་རུས། །ཕ་རོལ་བྱིན་སྐྱེས་འཇོམས་པའི་དཔྱའ་བོ་ཆེར། །མིག་སཱོང་ 

ཅན་བཞིན་མངའ་གསོལ་མཐུ་མ་ ཆུང་། །དམ་ལྡན་བདག་གིས ་ལྷ་ཁྱེད་རབ་ བསྟེན ་ན། །སྲིད་ ཞིའི་མི ་མཐུན་ར་རི་བསལ་ བྱས་ཤིང་ ། །ས་གསུམ་འོད་དཀར་ རྫོགས་ལྡན ་གསར་པ་ ཡིས། །དཔལ་ལ སྤྱོད་ པའི་བདེ་ 
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གྲིབ ་བཞིན་ འགྲོགས་ང པའི་ འེ་ཕྲིན ལས ་མཛོད། 
་་ ལོངས་༢ སྤྱོད་ སོགས། 








སྦ དཀར འཇམ་གྱིས། །སྣང་བས ཉིན མཚན་ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག 











དེས 


ལེགས་ཡ ཡོངས་ཁྱབ ཤོག །མདོར་ན་ ན་བདག་ཅག ་མི་ནོར་ ཕྱུགས་ བཅས་དང་ ། 


།ཕུན་ ཚོགས་ དཔག་° བསམ ཤིང་ དང་ གཏེར་བུ བམ་ བཞིན། །གཞིས ་བྱེས་ལམ་གསུམ ་འདོད་ ཡོན་ འཛད་ མེད་ ཅིང་ ། ཐོ 
།ནམ ་མཁའ་མཛོང ད་བཞིན་ བདེ་སྐྱིད བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲས་པ། དཔའ་བོ་དྲག་ལྷ་ཁྱོད་མཆོད་མཐུས། 


།ཅེས་ 
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།ཡང་ དག་ལྟ་ལ་དད་ཅིང་རིན་ ཆེན་ང གསུམ། དོ་ཀེར་བསྟི་བའི་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཡི། །ལུས་དང་ 





།རྣམ་ བཐྦས བུ་ལར་ 
གྲ་ལྔ་ཁྱོང་ ། །ཕྱི་ནང་དགྲ ་བགེགས་གཡུལ་ཕམས་ནས། །ཆོས་ལྡན་བདེ་ 
པ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤལ་ རིན་པོ་ཆེའི 


912 





























འི་ཡོངས་འཛིན། དགོན་ཕུག་བྱ་བཏང་བ ཝཱ་གིནྡྲ་མངྒ་ལས་དིང་ཁུལ་ སེར་སྐྱ་ ཡོངས ཀྱི་འདོན་རྒྱུར་སྨན་པའི་ | | | ། 
རེ ༦ | 
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༄༅། 


༨... 
གིས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས། 


སབ 


སྤྲུལ་དུ་འབོད་པ་དུས་མཐའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློཿ ང་ཀུན་རྨེཿ ངས་ངག་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
། _ མདོ་ཝྔགས་ཆོས་བླེ ང་དུ་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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།ལྷ་བཙན་ཉིད་ལ་མཆོད་ཐབས་ཤིག་བརྩམ་དགོས་ཞེས་རྟེན་ 
སླར་གང་ནས་གསུང་དོན་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ས་ཁང་ 








= 








རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། 
ཚ་བོ་ངག ་བ་ ཟང་ནས ལྕག་བསྐུལ ་ཡང་ཡ ངྱ་བས་པའི ་རྐྱེན་གྱིས ། 
སྤ འཛན མགོ་༔ ཟླའི ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ ་གསུམ་པའི་ ཉིན། ལ་སྟོད་ 
ཡོ་སུ་པྲ་ཏིཊ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾསྭ་པྲ་ཏིབྷབཛྲ་སྭཱ་ཱ།། 


ཟང །ཐས་བ་སུལ་མནན་ཏན་གནའ་ཡང་བྱ་བེལ་དབང་ 
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རིག སང མཁནོ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 
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༄༅། བི་རྨུ་ནཱནཱ་མ་བྷཱ་ཤཱསནཔཱལངིརི་གེསཱརདེ་ཝཤུལིཀྲམ་བྷིདིཧིཧརཏྲིས། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དིང་རི་སྒང་དམར་ལྷ་བཙན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གློག་གི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














རྨང་ ཁྲ་ལྲབོམབྱུབས་ལར་བལོག་ཟསའ་དབ་སལའལ་མའཛོལ་འོ་ཧན རལ།]། | 
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་ཞི་བྱེད 








|: དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༄༅། །ཨོན་མ་ཤིཿཀྲོ་ང་རཱཛ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝཱ་ཡ། སྟོང་ཆེན་ཞི་བའྱི་ར་མཆོགཡེང་། ཏངབུང་ཡེ་ཤེས་འཐོར་རླུང་གཡོ། །ཇུགས་རྗེ་ཁོས་པའི་ཉིན་བྱེད 
འབར། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་སྲེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲུག །འཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། །ལྷ་བཙན་གཏུམ་པའི་སྒྲོ་ཐིག་བཀྲ། །རྔམས་བརྗིད་དྲག་པོའི་ཟློས་གར་ 
སྒྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟནཔ་སྤྱིབྱེབག་གི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ། བྱང་ཕྱོགས་བར་ཏ་ནིའམ། ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རིའི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་ལྦ་དགེ་བསྙེན་ལྷ་བཙན་སྒང་། 
དམར་ མཆོད་པས་མཉེས ་པར་བྱ་བའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་རིམ་ པ་ལ། སྦོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་མྔོན་ འགྲོ་ལ ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི ་སྔགས་པས་རྒྱུནགྱི་ 
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༄།།།ཕྱག་ནནྡོ་རྗེ་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། ། 
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༄༅། །མཆོད་གཏོར་ནར་མའམ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ལ། 











]༄། །དམ་པ་རྒྱ་གར་དིང་རིའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། ། 


ཡིད ་དང་མཐུན་པའི ་གནས་སུ་བྲིས སྐུ་ སོགས རྟེན ་བཀྲམས་པའི མདུན། 
བཀོད་པའི །བར། རིན་པོ་ཆེ་ ལ་སོགས་པའི་ སྣོད་བཟང་པོར་ གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་ ངམ རྫས་ཀྱི་ཕབ་དང བཅས་པ་ལས། 


མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ ཅན་བཙུགས་པ། དེའི ་གཡས་སུ་བཙན་བཤོས་གྲུ་ག སུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། 
ཕྱོགས་བཞིར གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ ་ཅན་རེ་རེ སྟེ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལས་སུམ་ཆ གཅིག་གི་ཆུང་བ། 

















བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པ 


མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ སྦྲུལ་དཀྲིས་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། 
མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་དང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམས་པ། 


སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་ཚོམ་བུ་ 


ྐ 


༨ ༤༨ 


ཐད་ཆངས་ མཐེབ་ སུ ལ་ 























~~. 








༄། །ཀུན་དགའ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་མའི་ཐབ་ཆོས་སྤེལ། ། 


ཞི་བྱེད 9] 


དམ ཆོས ལྡུག་བ སཱལ 





--- 
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ིླཡས་ས་སྨན་ཕུད། གཡོཿ ན་དུ་རཀྟ། གཏོར ་མའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ཕྱི་ ཕི་མཆོད་ དང་། གཡོན་ ནས ་བརྩམས་ཏེ ་ཁྲག་ གི ཨརྒྷཾ སོགས ་ནང་མཆོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ བུན་གྱི ་མཐའ་མར་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཡོད་ ན་དང་། བསངས་རྫས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། བཟྲའ་ དོ 
ཤྭ བ་དང་། བཅའ་བ། བཏུང་བ་ལ་སོགས ་པའི་ཕུད་ རྒོད། དར་དམར་གྱི་བ་དན་རྔམས ་བརྗིད་ཅན། སློང་རྫས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ ་སོགས་པ་བཀོད་པ ་མཛེས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་ པ་པོའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདུན་དུ། འཐོར་ནས། ཐོད་རྔ། གཡབ་དར་དམར་པོ། རྔོ་རྗེ་ 

| རྱ དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། གཞན་ཡང་། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ སོགས་ཉེ་བར་མཁོ ཁོ་བའི་ཡྭོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བངག ་བསྐྱེད་ནི། ཚགསཞིང་ རྣམས་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་སད་པར མོས་ལ། ན་མོ། བླམ་ དཀོན་མཆོག་ཡི ་དམ་ = 
༧ ལྷར། །དཱང་ བའི་སེམས་ཀྱིས ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །མ།ཁའ འགྲ ག་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་། ་ཅད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ ཏེ་མཆོད་ང པ་འབུལ། །བདག་ གིས་སྡིག་ པ་ཅི ་བགྱིས་པ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ས་ས ར་བཤགས། ། ° 
༡ སེམས་ཅན་ ་དོན ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གང་། དེ དག་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི རངས། ཇི་སྲིད་ འཁོར་ བ་མ སཱོང་ བར། _ །མྱ་ངན་ མི ་འདའ་ གསོལ་ བ འདེབས། །མགོན་ ངེ པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ལྡན་ རྣམས། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐར་ 























བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའེ་ དགེ་ བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ནི་ བདག ་གིས་ བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ལ། །ཐར་པ་ འདོད་ ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །སེམས ་ཅན་ དོན་ ཀུན་ སྦྲབ་ པའི ཕྱིར། ། 




















སྤྲུབ་པའའ་ཕྱར་ 




















།བྱང་ ཆུབ སེམས་གསུམ་བསྐེད་ པར་ བགྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན གྱར་ཅིག 


2 
24 


དཱ 


༡༠ 


! གཟུང ་འཛིན་གྱི གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ འོད གསལ སྙོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བ བས། 


གདངས་ཤིང་ མཆེ་བ ་གཙིགས་པ། ་པ 





ཚུར་ ང་འདུས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས། 
རྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ རཾ བལྡིགས་པའི ་ཚུལ ་དང་། 
ཀླང་ན ་གཡོན ་བརྐྱང་ བའི ་དོར་ སྟབས ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ་ ལ་གནས 


ˆ 


༧ 


དྲ 


ཟི ཟོ 
3? 


2 

















།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག 


སྡོང པའི་ངང་ལས པད་ཟླ་ཉི་མའི་ ་གདན་སྟེང་རང་སེམས ས་ཛྩུ་ཡིག་སྔོན་པོ པོ་འཕྲོ་( འདུ་ཞུ་བ་ ལས་རྡ 
ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི པཱ་ི་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་པས་ བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ པོ་མཐིང་ནག་ཞལ གཅིག རྱག་ གཉིས། 
གཡོན་ སྡིགས མཇུབ ་རྔམས་པའི་ ཚུལ་ ལ་ཅན། དར་ གྱི་ཅོད་ པན་དང་ སྦུལ ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན་པ། 






།བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ ལ། བྲང་མུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེནས། ཡོོ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷཿ སྐབྷསྭ་ཝཱ་བྷཱ་ 
རི ཚོནཔ་ད་ལས འོད་ཟེར 


ཐོ 919 














་པའི ཧཱཾ ཡིག ་སྔོན་པོ་དེ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན ་གྱི་གནས་ནས་རང་ འདྲའེ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན དྲངས་ལ། ལ། 






















































ཧོཿ པེཏི་ཟཱ་ཧོ། ཞེས་པསགྱ་བས། ཨྨྨརནཾནསཤའི་བརགྱས་མཆོད། ཧཱུཾ། ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །བཅོམ་ལྷན་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་རོགས རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྐུལ་ 
: ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྙོད་ལ། ཛཿ ཧཧཱ བོ་ ཧོཿ ཅས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ་ འ། ་གནས་ པའི་ཧཱུཾཾ ཡིག་སྔོཿ སྔོན་པོ པོ་བཟླ ་བྱའི་སྔགས ཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་ བ་ལ། སའོད་ཊེ ེ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
| @ མཆོད། སམས་ཅན་ གྱི་སྡཾག སྲིབ སྦྱངས། ཚུར་འདུས ་རང་ལ་ཐིམས་པས ་སྣང་ གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ ལྡ སྔགས་འོད་ཿ གསལ ་གྱི་འཁོར་ ལོར་དག་ པར་བསམས་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ ་མ་ཧཱ་ རོ་༩༩ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས ་ བཾ 
4 | མཐར། རང་གི་ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས རེག་ པས་ སྣོད་བཅུད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐུགས་སྲོག་ར ཧུཾ ་གི་ བར་བཝུས། ད དེའང་གྱེན་ རྫོགས་ མི་དམིགས་པའི་ དབྱིངས་སུ་ ་ས་ཟྲིམ་པར་ ་བསམ། ངེའི ང་ལས། ཨཱཾ མོ་བཛྲ་ པཱ་ ཆེ ཧཱཾ ཕཊ། ༈ ཅེས་ པས ་བདག་ ཉད་ རཾ རཾ གཏུམ་ པོའི་ སྐུར་ ཟེ 
ཛོ གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་བི བྱིག་ནཱན་ནཱ་ཤ་ཡ་ ཡ་ནྷཱ་ཤ་ཡ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ པས རང་གི ཐུགས ་ཀ་ནས ་མཚོན་ ཆ་ རྣོན་ པོའི སྤྲིན ལས་འབར་བའི་མེ ་འོད་ ཚ་ཞི ཞེང་རྩུབ་པ སྤྲོས། དྲག་ བགེགས་གདུག ་པ་ ཐམས་ཅད་ 
་རི་ ཡེ ཤེས ་ཀྱི་མེ འབར་བས ཕྱོགས ཀུན་ གཏམས་ ཏེ ཅིས་ཀྱང་མི ་ཤིགས་པར་ གྱུར་ པར་བསམས་པ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཏུམ་ པོའམ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 


བསྔིགས་ བསྐྲད་བརླག་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ 






















༦ ༦ 


།གི་ཡིདམ་ཞི་དྲག་གར་རུང་གི་ བདག་ ཊག་བསྐྱེད་སྔོན དུ་སོང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ ་གནས་པས། མཆོད་པ་དང་སྐོང་རྫས་བྱིན རླབསནི། རོ་ ཡི་ཁི། བདག་གི ཐུགས་ཀ་ནས ས་རཾ་ འཕྲོར། ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ རླུང་ཊ ཆུར་གྱུར་ པས། 
མཆོད་རྫས་དང་། སྐོང་ རྫས་ སེགས་ཀྱི་ཉེས ས་སྐྱོན དངོས ་འཛིན བག་ ཆགས ་དང་ ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས ་གཏོར་བཀྲུས་པར གྱུར། ཅེས་པས་བསང་། ཨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ ཉུ་ཧཾ། ཞེ 
པས་སྙོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའིངང་ལས་ དུར་ཁྲོད་ དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ཆེན་ པོར། ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ང་། བྷཉྡྲའབར་ བའི་སྣོད་བཟང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་བརྣམས་སུ། རཾ ། ཧུཾ་ ཡིག་ལས ས་བྱུང་ བའི ་ལྷ་ རྫས་ ལས སྭ་གུབ པའི་ཕྱི་ 
ད ཡི་མཆོད་པ་དང་། རང་བྱུང་: ནང་ གི་ མཆོད་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ '་གྱི་མཆོད ་པ། ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་ཀྱི་མཆོད་ པ། _ ཤཁྲག་ དམར་གྱི་མཆོད་ པ། གསུར་ཆེན་དུད་པའི་མཆོད་ པ། ཡིད་འོང་ སླེག་མོའི་ 
མཆོད་པ | དམ་ རྗས མྱོང་གྲོལ་གྱི་མཆོད པ། འཕན གདུགས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་མཆོད་ པ། གཟུགས འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ། གཞན་ཡ ཡང་། | ཕྱུན་ག གཟིགས། མཐུན་ རྗས། རྟེན་རྫས། སྒྲུབརྫས། 
སྐོང་ རྫས་ལ་སོགས་པ་འདོད ་ཡོན གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ བ་མེད་ པ། ཁྱད་པར་ གྱི་མཆོད་པ་དགྲ་ བགེགས བསྒྲལ ་པའི ་རཀཱའི་ མཆོད་ ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ ཏོག དྲི་ཆེན་གྱི་ གྱི་བདུག་སྤོས། ཚལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 


ཡ་ཁཾ་ 






༩ ༩ 921 


བོ 











༨ 









































© 
༅་ 
༨ ༨ 


མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལུ་ཟས། ཐོད་རྔ་། རྐང་དུང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་གང་བུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཱུཾ ཨཱོ་བཛྲ་པཱ ཿདྱཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ 


¦ ཨཱཿཧཱུཾ  ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཡོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲནི་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཨཱོ་རུ་པ་ཤབྡ་གནྦྷེ་ར་ས་མྤནྒེ་རྷར་ནྷཱཏུ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭ་ཧཱ། 


¿,„ ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་དང་། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་མ 'དཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨཱ་མཾ་ ཏུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩི། པཱ 
ྒ 2' གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འདབ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་པའི་ཤ་རུས་ཀྱི་གཏོར་མུ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧྱ ཨོ་བ་ལི་ཏམ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ། ཅེ 


རཿ 





དྲུག ་བགེགས ཐམས་ཅད་བླགལ་ པའི ཐོད་པའི་ ནང་ དདྲག་ བགེགས ཟམས་ཅད་བླ་གུལ་ བའི་ཤ་ཁྲག་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཌ པར་ སྱུར། ཨོམ ཧཱ་ར་ཀཱ་ཇཱ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱ། ཞེས་ ལན་བདུན་གྱིས་ རྭཀཱ། ན་མཿསྤརྦཏ དཱགཏཾ ཏེ བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ སྲ་ 
ཁེ བྷྱཿ སརྦ བཱ་ཁཾ་ ཨུངྒ་ཏེ་ ས་ ར་ ཁ་ (ཨི ་མི་ ག ་ག་ ན་ ཁཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན ་བདུན་ གྱིས་སྐོང་རྫས་སོགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། བཛྲ་སཱ་ར་ ཌ་ ཁཾ། ཞེས་པས ་མཆོད་ རྫས་དང་། སྒོང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་མཆད་པའ སྤྲན་ གི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 





















































3 
ཆི 





།སྤིལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡོ་སྭབྷཱ་ཝཱ་ ཿསརྦ་དྷརཱ་སྭ་ཝཱ་བྷཱ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་བསང་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ རེ 
མདུན་དུ་དུད་ཕྤིན་འཚུབས་མའི་ཀློང་ནས་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན། ཟབ་ལྷ་རཱ་ཆེའི་ཁག་མཚོ་འཁོལ་མ་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ། ལྔ་རྟ་དམར་པོ་གྭ་ཞུར་ཅན་ལ་རིན་པོ་ ® 
ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་མཛེས པར་སྦྲས་པའི སྟེང་དུ། ཨ་ཏི ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྙན་པའི་བཀའ སྲུང་ཆེན་ པོ་དང་རིའ་་ྷདག་བསྙནལྷ་བཙན་སྒང་དམར་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོགཏུམ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཤློ 

།ད ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅགས་ཤིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་པ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་དར་དམར་གྱི་ ཟླ 
ཅོད་པན་ཅན་གསོལ་པ། སུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་དམར་པོ་དང་། བསྲེ བབ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡ་ལད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གསོལ་པ། ཐངས་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན། དབྱུ་ཧན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཿ 











དོ་ཤལ་ཏེ་རིན ་པོ་ཆེའི རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་ པ། སྣག་རལ་གཡས་ལ་སྟག་ ཞིང་ གི་སྤ ་བ། གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ ལེ་གཡོན་ ན་མཛོས་ པ། རཇྔམས་དྲག་དཔའ་བའི གྲི་ཤན་ མདའ ་མདུང་ཆས་ཀྱིས ་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་ 



























༄༅། །གསོལ་ པ། བསེ་ཕུབ་གླིང་ཆེན་ཕྲག་ ལ་བཀལ་པ། བཤུགས་པ པ་སྒྱུར་བ། ཧིག་སྒྲ་ཐེག་པ། ཤར་ར་རྭ་རྒུག་པའོ། ་པའོ། །གཙོ་བོའི་ གཡས་སུ་ཡབ་ རྗེའི ་བཙན་ དཀར་པོ་སྐུ་མདོག དམར་པོ། 
བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་བཞོན་པ། དབུ་ ལ་དར་གྱི་ལ ཐོད་ བཅིངས པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ནེ་བཟའ་དང་། རིན་པོ ་པོ་ཆེ ཆེའི་གོ ཁྲབ་གསེལ་པ། དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག་ རལ་ དང་གཟིག་ 
ཤུབས་འཕྱང་བ། རལ་གྲི་འོད ་འབར་ སྐེད་° ལ བཏགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དར ང་མདུང་ དམར་པོ 'འཕྱར་ ར་བ། གཡོན་ང པས་བཙན ཞགས ་དམར་པོ་གློག ལྟར་འ, འཕིན ་པར། དྲག་ བགེགས གྲུ་ གུར ་འཆིང་ བ། ཞབས་ལ་ 
ད འཇའ་ལྷམ་ཡུ་རིང་ གསེལ་ པ། བསེ་ཕུབ་གླིང་ ང་ཆེན་ སྐུ་རྒྱབ་ བསྣམས་པ། བཙུན་མོ་ མོ་སྟོང་ དང་ དགུ་ཁྲིར་རོཿ ་རོལ་ པ། ཕྱི་ བློན་ དང་ ནང་བློན་ སོགས་བཙན་ དམག སྙོང་སྡེས་བསྐོར་ བའོ། །གཡོན་ དུ་ལྷ བཅན སྒང་ཆུང་སྐུ་ 

མདོག་དམར་པོ། བཙན་རྟ་དམར་ ཞུར་ ལ་ ལ་བཞོན་ པ། དབུ་ལ་བསེ་ཡི རྨེག ་ཞུ་གསོལ་ པ། སྐུ་ལ་ཟ ་འོག་བེར་ ར་ཆེན་ དམར་པོ་༔ དང་། བསྲེ་ཁྲབ་དམར་པོ་ཿ ་གསོལ་ པ། ཟངས སྦྲུལ་གྱི སྡེ རགས་ཅན། སྣག་རལ་ 
དང་གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་ བ། རལ་ གྲི་ འོད་འབར ་སྐེད་ ལ་བཏགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དར་མདུང་དམར་ པོ་འཕུར་ བ། གཡོན་པས སྤྲུལ་ ཞགས་དམར་པོ་དྲག་བོར་འཕེན་ པ། ཞབས་ལ་ལྕགས་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་ 
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་པ། བསེ་ཕུབ་གླིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ་པ། འཁོར་དུ།ཁྲི་བཙན་འབུམ་གྱིས་ ་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བོའི་ཤར་ དུ་བཀའ་ཡི་ བློན་པོ་བདུད ་བཙན་སུལ་རི་ བ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་བཞོན་པ། དབུ་ལ་ 
རྨེག་ཞུ་གསོལ་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེའ གྱི་བེར་ཆེན་དང་། རིན་ཆེན་ ལྕགས་[ ཁྲབ་ གསོལ་པ། ། སྦྲུལ་ གྱི་ས་ ་རགས ་ཅན། སྙག་རལ་དང་ གཟིབ་ཤུབས་འཕྱང་ རལ་གྲི་འོད་འབར་སྐེད་ལ་བཏགས་པ། གཡས་ 
པས་དར་མདུང་དམར་པོ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས ་བདུད་ཀྱི་ཞགས ་པ་ ་ནག་ པོ པོ་འཕེན་ པས་ དམ་ཉ ཉམས་དགྲ་བགེགས་བཀྱིགས་ནས་འཁྲིད་པ། ཞབས་ལ་ལྕགས་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་ བསྣམས་པ། བསེ་ཕུབ་གླིང་ ཆེན་ ཕྲག་ལ་ 
བཀལ་པ། བྱ་ནག་ཁྱུ་ཚོགས་ཐོད་ན་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་སྙིང་ དཀར ་རོལ་ ལ་དུ་འཁྲིད་པ། རོལ་ པ་པ་སྐྱུ་བདུན་ཤར་ ར་ར་རྒྱུག་པ། བཤུགས་པ་: པ་ཧུར་རུ་རུ་ དུསྦྱུར་བ། བ། ངྲག་ གྲ་བགེགས་ཞུར་རུ རུ་རུ་ཞུར་བའོ། །ལྡོ་རུ་བཀའ་ 
\; ཡི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྷ་བཙན་སེར་ཆུ་ བ། བཙན་ཏྟ་ ངང་དམར་ཞུར་པོ པོ་ལ་བཞོན་པ། དབུ་ལ་བསེ ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ་པ། སྐུ་ལ་ ལི་ ཝང་གི་འཇོལ་ བེར་དང་། བསེ་ཁྲབ ་དམར་པོ་གསེལ་ པ། སྦྲལ་གྱི་སྐེ་ར རགས་ཅན། 
སྙག་རལ་དང་ གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་བ། རལ ་གྲི་འོད་འབར་སྐེད་ལ་བཏགས་པ། གཡས་པས་དར་མདུང་དམར་པོ པོ་འཕྱར་བ། གཡོན་ པས་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ ་བོར་འཕེན་པ། ཞབས་ལ་བསེ་ལྷམ་དམར་པོ་ པོ་གསོལ་པ 
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།བསེ་ཕུབ་ཁྲ་བོ་ཕྲག་ལ་བཀལ ་པ། 









སྲིན་བྱ་འུག་ པ་ཐོདན་ལྡི ཝྲིང་བ། འུག་ང པའི་ སྤུ་རུ་ ཟིང་ཟིང་འབོར་ ་བ། སྦྲེགས སྐད་ངཿ ངན་པ ཙེར་ཙར་སྒྲོག་པ། ཁྱི་དམར་ག་ཞུར་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ། 
རོལ་པ ལཔ་སྱ་བདུན་ཤར ར་ར་རྒྱུག་པ། བཤུགས་པ་ ཧུར་ རུ་རུ་སྦྱར་བ། བ། དྲག་ དགྲ་བགེགས ་ཞུར་རུ་རུ་ (ཞུར་ ་བའོ། ྒུབ་ཏུ ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་གཡུང་བཙན་རྡོ་རོང རྡོ་རོང བ། རྒྱ་སྙག་སེར་ཁྲ་ལ་བཞོན་པ། དབུ་ལ་དུང་གི་རྨོག་ 
ཞུ་གསོལ་པ། སྐུ་ལ་དར་ དམར་ གྱི་འཇོལ་བེར་ དང་། བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་ཿ གསོལ ་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི ་སྐེ་རགས་ཅན། སྙག་རལ་དང་ གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་བ། རལ་གྲི་འོད་འ བར་སྐེད་ལ་བཏགས་པ། 
' གཡས་པས་དར་མདུང་དམར་པོ་འཕྱར་ བ། གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེན་ པ། ཞབས་ལ་སྦྲུལ་ལྷམ་དཀར་པོ་གསོལ་པ། བསེ་ཕུབ་གླིང་ཆེན་ཕྲག་ལ བཀལ་ པ། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཐོང 'ཐོད་ ན་ལྡིང་བ 

ཁྱི་དཀར་མི་དམར་རོལ་དུ་འཁྲིད་ པ། རོལ་པ སྐྱ་བདུན་ཤར་ ར་ར་ ངར་རྒྱུག་པ། ་པ། བཤུགས་པ་ཧུར་རུ་རུ་སྒྱུར་བ། དགྲ་བགེགས་ཞུར་རུ་རུ་ཞུར་བའོ། །བྱང དུ་བཀའ ་ཡི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ ཀླུ བཙན་ལྕགས་རི་ བ། ཀླུ་རྟ 
སྔོན་པོ་གདོང་ནག་ལ་བཞོན་པ། དབུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ་ པ། སྐུ་ལ་ལྕགས་ནག་བར་ཆན་དང་། རན་ཆན་ལྕགས་ཁྲབ་གསལ་པ། ཆུ བྡྲུལ སྔོན་པོའི་སྐེ་རགས ་ཅན། སག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་ 
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རལ་གྲི་འོད་འབར་སྐེད་ལ་བཏགས་པ། གཡས་པས་དར་མདུང་དམར་པོ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་བོར་འཕེན་པ། ཞབས་ལ་གཡུ་ལྷམ་སྔོ་ཁྲ་གསོལ་པ། བསེ་ཕུབ་ཁྲ་བོ་ཕྲག་ 


པ། བུགླག་སྤུན་གསུམ ཐོད་ན་ལྡིང་བ ། ལྕགས 'སྤྱང་སྔོན་ པོ་རོལ་དུ་འཁྲིད་ པ། རོལ་པ 'སྐྱ་བདུན་ཤར་ར་ར་རྒྱུག་པ། བཤུགས་པ་ཧུར་རུ་རུ་སྒྱར་བ། དྲག་བགེགས་ཞུར་རུ་རུ་ཞུར་བའོ། །འདིར་ཀླུ 

བདུད་མོ་ཿ བཞིའེ མངོན རྟོགས་དང་། གནས་སའི ་ས་མིག་ མ་བརྙེད། བརྙེད་ན་འདིར་འཛུད། དེ་ དག གི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ། མགར་ལུ ལ ང་བྲེ དཀར 'ལྟག་ སྐྱལ་ བཞོན་པ། པ མཚོ་( ལུང་སྔོན ་པོ་ཿ གདོང་སྐྱ་ལ་ བཞོན་པ། པ ཕ །ཁྦམ་ བ་འ་ 

| ཐོད་དཀར་ལ་བཞོན་པ། ཚ་བ་དཀར་༔ རུ་ངང་པ ་ཕོང ་དཀར་ལ་ བཞོན་པ། རྒ་ལུང་དམར་པོ་: པ་ གདོང ཞུར་ ལ་ བཞོན་ པ། དྭབ་ ལུང་མཚལ་ ལུ་ ངོ་དམར་ ལ་ བཞོན ་པ ། ཚོར སྣ་ ངང་པ ་ཤེལ ་མིག་ ལ་ ཆོན པ ། རྭ 
༥ དམར་བ ་མེ་རྟི རྟང་དཀར་ ལ་ ལ་བཞོན་ པ ། ཟོང་ ་ཟོང་ཐལ་ །ལ་སྐྱངང་ པ་ལ བཞོན་ པ ། ཁོག་རི་རག་པ གཞུངས་ ནག་ལ་བཞོན་པ ། སྒང་དཀར་རྒྱ་སྙག་སེར་ཁྲ་ལ་བཞོན་པ། མ་ཆག་ མི ནག་རྟ་ ནག་ལ་ བཞོན་ པ། བྲག་ཆུང་ 
མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལ་བཞོན་པ། སྐྱེས་ ཆག་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ལ་བཞོན་པ། དགུ་མོ་མི་ནག་རྟ་ནག་ལ་བཞོན་པ། ཡ་ཆག་རྐྱང་པོ་ཁ་དཀར་ལ་བཞོན་པ། དེིང་ཆུང་མི་སེར་རྟ་སེར་ལ་བཞོན་པ་སྟེ། བཙན་རྒོད་དེ་ 
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པས་མདུང་དམར་ཐོགས་པ། གཡོན་པས་དྲག་བོའི་བླར་རྐང་གཅག་པ། དགྱལ་ཐང་མ་རངས་དམར་པ། གཡས་པས་ཤེལ་གྱི 


















ཿྫ ཧེངས་ དམར་པོ། གཡས་པས་གསོད་བྱེད་སྣ་རེ་ཐོགས་པ། གཡོན་པས སས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ། རྟུ བྲེས་མི 'ཧེངས ་དམར་པོ པོ། གཡས་པས་མངའ་གཞུ་ཐོགས་པ། གཡོན་པས་དགྲག་མགོ་ཁུར་དུ་འཁུར་བ། 
བའ རྩི་རྒྱལ་མི་ཧྲེངས་དམར་ པོ། གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། གཡོན་ པས་དྲག་བོའི་ རྒྱུ་མ ཟ་བ། ཁྱི་གདོང་མི ་ཧེངས་དམར་ པོ། གཡས་པས་སྭ་རེ་ཐོགས་པ། གཡོན་པས་དྲག་བོའི་ཀླད་རྐང་ལྡག་པ་སྟེ། - 
| ¡ དེ་དགྲ་ཉང་། དབུ་ལ་ལྕགས ཀྱི་རྨེག་ ཞུ་གསོལ་པ། ད སྐུལ ་དར་གྱི་བེར་ ཆེན་ དང་། ། རིན་ཆེན་ རུགས །ཁྲབ་གསོལ་པ། ལ་གྱི་ སྐི ་རགས་ཅན། སྙག ་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་བ། རལ་གྲི་འོད་འབར་ = 
རྤ སྐེད་ལ་བཏགས་པ། ཞབས་ལ ལྕགས་ལྷམ་ ཡུ་ཐུང་གསོལ་པ། བསེ་ཕུབ་ གླིང་ དང་ཆེན་༔ ་ཕྲག་ལ་བཀལ་པའོ། །མདུན་ ་དུ་བདུང་རྟ་ ནག ་པོ་ལ་ བཞོན་ པའི་ བདུད་ བཙན ་འབུམ་གྱིས བསྐོར ་བ། _ གཡས ་རྲ། སུ་བཙན་རྟ་དམར་ 
ཕོ་ལ་བཞོན་པའི་ལྷ་བཙན་འབུམ་གྱིས བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་གཡུང་རྟ་ སེར་པོ་ལ་བཞོན་པའི་གཡུང་བཙན་འབུམ གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ དྲུ་ཀླུ་རྟ སྔོན་པོ་ལ་བཞོན་པའི འི་ཀླུ་བཙན ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། འཁོར་ཚོགས་ 











དང་ བཅས་པ སྐད ཅིག གིས ཕྱུན དྲངས་ པར་བསམ། སྤོས་བཏུལ་ཅིང་། བཤུགས་པ་དང་། རྐང་གླིང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གཡབ་དར། རོལ་མོ། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཁུ་ཡེ། སྐྱེ་མ ད་ ཆོས་སྐུའི་ན ནམ་མཁའ ལ། ། 
འགགས་མེད་ ་ལོངས་སྐུའི་སྤི སྤིན་ཕུང་ འཁྲིགས། ཐུགས་རྗེ རྡ ྗ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ གློག་ དམར་ འཁྱུག །གནས་ འདིར ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སྭ སུ་གསོལ། ། །ཧ་ཧར་བཞད་པའི 'འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། །དུས ་མཐའི་མེ་ཆར་འབེབས་པའི་ 

སྐུ། དིང་རི ་ལཱ་བཙན སྒང་ དམར་ ཆེ། །གནས་འཿ 'འདིར་སྨན་ འདེན ་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །ཡབ ཆེན་ ཁཾ རྗེ་བཙན་པོ་ཿ དང་། །ཡུམ་ ཆེན་ ཀླུ་བཟའ་ཀླུ་ བཙན་སྨན། །ཕྲོ་ལྷ་ལྷ་བཙན་ སྒང་ ཆུང་བཅས། །གནས་ འདར 
སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །བཀའ་ ཡི་ བློན་ པོ་ པོ་མཱེ་ བཞི་དང །བཙན་རྒོཿ རྒེད་རོལ་པ སྱ་བདུན་དང ངང ལས ་མཁན་ ཀ་བད ་མཆེད་བརྒྱད ་བཅས། །གནས ་འདིར་ སྤྱན འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ། ཕྱི་ཡི་སོ་ | 
ཁ་སྡེ་བཞི་དང་ ། །ཕོ་; ཉ་མི ཧྲེངས་སྤུན་ བདུན་ སོགས། །ལྷ་ ལྷ་བདུད ཀླུ་བཙན་ རྟ་ དམག འབུམ། །གནས ་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ ཡང་མིང་ དུ་མ ཐོན་ པའི། བཙན རྒད་ དྲེགས་པའི ་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི། །སྤྲལ་ པ། ་ཡང་སྤྲུལ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །གནས་འདིར་ སྤྱད་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གས སེལ། །ནམ་མཁའ་དར་མདུང་ ལྷབས་སེ་ ལྷབ། །ས ་གཞི་ རྟ་དམག ་ཤིགས་སེ་ཤིག ཀླུ་བདུད་དམག་དཔུང་ ཉེར་རེ་ 



























$> 







༄ 









{± &¦=19. 9 ཏེ 




































༄༅། །རེ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གགོད་པོཉ་ཤར་རར་ ཁུ་སྒྲ་དནི་དིར་རི་རི། ྱགས་པདེའི་ཧུར་རུར །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེསག་སུ་ 
གསོལ། །ཧིག་སྒྲ་དེ་ནི་ཐེགས་སེ་ཐེག རག གེངས་སེ་བེང། དྲག་བགེགས་དེནི་ཞུར་རུ་རུ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགུང་ལ་སྤྲིན་དམར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། གློག་དམར་ 
ཞབས་པ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར་རི་རི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དོག་ལ་རླུང་དམར་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །ཆར་སེར་དྲག་པོ་ཤར་ར་ར། །རྨུགས་རླངས་མུན་པ་ 
 འཐིབས་སེ་འཐིབ། །གནས 'འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེདམོ་ཀླུ་སྦ་དིར་རི་རི། །གཅན་གཟན་ ངར་སྐད་ཕྱོར་རོ་རོ། །འཇིགས་པའི་སྐྱི་བུང་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཁུ་ཡེ། སྟེང་ན་ལྟ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བར་ན་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་གཤེད། །འོག་ན་ཀླུ་ཁམས་གཉའ་གནོན་པ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་རྩལ་གྱིས་ནི་དགྲ་ལ་ 
རྒྱུག །མཐུ་རྩལ་གྱིས་ནི་བགེགས་ལ་རྔམས། །མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྤྱན་སྟོན་པ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསནི་སཱོབས་འགྱེད་པ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ལས་སྒྲུབ་པ། ། | 


ཟེ བོ 


༨ 


གལ ་ 









༨༩ 
































༣༦ ༄ 


ར་ར 


༡ 














འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ། སློབ དཔོན་པདདྨ ངྷ་འབྱུང་ གནས་དང་། །ཕ ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། 
།བསྟན་པ 'བསྲུང་ཊཱ ཕྱིར་ ་གཤེགས་སྭ སུ་གསོལ། །ཨ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨ་ན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛན ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀུ་ ཡེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ ཀྱང་དགྲ་ལྷ ༈འི་ གཙོ། །གཞན་ སྡེ་འཇོ འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་འཁོར་དང་བཅས། 
ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ བསམ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། 


བཅས་ལྟར། 


ན་ཏྱིཀརྷུ། 


དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་ཆར་འབེབས་པ། 


།ཕ་གཅིག་ངམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱལ་ བ་ཞི་བྱེང་མགོན ་པོ་ཡིས། 




















།གནས་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ། །གནས་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་བྱེད་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 

ཅེས་པས ་སྤྱན་དྲངས་པས་ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ཕུ་ ་ཕུང་གཏེབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ། 
། །དགྱེས་པ་རབ་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ ། 
རང་ཉིདཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལྷ་བཙན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤི་བོརརྡོརྗེ་བཞག །བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བསྙིམ་པར་བསམས་ལ། ཁུ་ཡཾ། སྔོན་ཚེ | 





























།དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཉེར་གཏད་པ། །དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །ཇི་ 


ར བི 














།ལྟར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་རྐཀནྡུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ངོའཐོན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་ ལི ཁུ་ཡེ། ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ནི། །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་བདུག་པའི ་སྤིན། །སྣང་གསལ སྤྲོན་མེ་བྱུག་ པའི་ འི་མཚོ། །བཟའ་ བཅའི འདོད་ཡོན་རོ་བརྱའི་ ¦ 
། སིལ་གདུང་བའི་དབྱངས 'སྙན་གླུ། གཟུགས སྦྲ་དྲི་རོ་རེག་བུ་ཆོས། །རྒྱལ ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས ་རྫས། ཛྫས་རྣམ་ པ་བརྒྱད། །འདོད་ཡོན་ མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། གྲེས་ 


°< ༤༨༽.༤6 


་རོལ་པའི་གཏེར་ དུ་འབུལ། ཁུ་ཡེ། ད་ལེ པའི་ནང་མཆོད་ནི། །ཁྲག །གི་ཨརྒྷ ་ཆིལ་ལི་ལི། །དུག་ཆུའི ཞབས་བཟ ་བསིལ་ཕྱོར་རོ་རོ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཚིལ་ཆེན་ གསུར་དུད་ ུ 
ལུལ། ལྲཉ་ ཆེན་མར་མེ་ཏལ་ལ་ལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཕྱར་ར་ ར། །་ཆེན་བཟའ་བ་ཉོར་རོ་རོ། །དྲག་པ པའི་རོལ་མོ་འུར་རུ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེར་རེ་རེ། དུ 


ས་པའི་བོད་སྒྲ་ཧུར་རུ་རུ། །གཡབ་དར་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །གདུང་བའི་ང་རོ་དིར་རི་རི། །དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་གཏེར་དུ་འབུལ། ཁུ་ཡེ། ཁྱེད་ལ་དགྱེས་ 











༢༩༤ 


པའི་གསང་མཆོད་ནི། །བདུད་ རྩིའི རྒྱ་མཚོ་མེར་རེ་རེ། །རཀྟའི་ རྦ་རླབས་ཆིལ་ལི་ལི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རོངས་སེ་རོང་། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཉིལ་ལི་ལི། །བདེ་སྟོང་དགའ་བ་ཡལ་ལ་ལ། །མཉེས་ 

























༧ པའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། དགྱེས རུ ་རོལ་པའི་གཏེར དུ་འབུལ། ཁུ་ཡེ། ཁྱེད་ ལ་དགྱེས་པའི་རྟེན་ རྫས་ནི། །དར་དམར་ཐོད་ ཆིངས་དབུ་ལ དང་ ། །མཛེས་ པའི་གཟུགས་བརན སྤྱན་ལ་དང་། །རོལ་མོ་ 
¿4 སྣ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ། །སྤོས་བཟང་དུད་པ་ཤངས་ལ་དང་། །བཤོས་ བཟང་གསེར སྐྱེམས ་ཞལ་ ལ་དང་། །བེར་ དམར་དར་ཟབ་སྐུ་ལ་ དང་། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས ཐུགས་ ལའ འབུལ། །ལྷ་ རྟ་ག་ཞུར་དམར་པོ་ 

| ཛྲ དང་། །ལྷ་ལུག་ངོ་དམར ་མཚལ་མིག ་ངང་ ། །ལྷ་ གཡག་ཌྦྲ ་བོ་བྲེ བྲ ་དཀར་ དང་ ། །མཐུན་ རྫས་རྟེན་རྫ རྫས་སག་ རྗས ་སོགས། །དམ་ རྫས ་མཆོད ་པ་ བསམ་མི་ཁྱབ། །དགྱེས རྒར ་རོལ་ པའི་ གཏེར དྲུ འབུལ། ཁུ་ 
ཏཾ ཡེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག མཆོད་པའི ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ལས། །ལྟ་བཙན་འཁོར་བཅས་གང་འདོད་ལྟར། །དགྱེས་ རྒུར་རོཿ རོལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུངས་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་དབབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་སེལ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་པ་ཡི། །སྲ་ བཅོལ་ བསྒྲུབས་ པའི་གཏང་རག་དང་ ། །ད་ བཅོལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །སླད་ནས་ 


























༤ 























9༔ ༄༅། །ལུས ་དང་ གྲིབ་མ་ལྟར། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྣམ་པ ཀུན གྱི་མཆོག ལྡན་ པའི། །མཆོཿ ད་སྤིན རྒྱན གྱི་འཁོར་ ལོ ཡིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདྲེན་ནོ་བསྔོ། ད ངེ 
མཉེས་པ་མཆོག་དང་ལྡན གྱུར ཅིག ཨཾ ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཨར ་པྭ ཧཾ་པུབེདྷཱ་པེ་ཨ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ཤབྲ་པྲ ཏྣི་ཧོཿ རཱ་ ཆུ་པ་ཤབྣ་ གནྡྷཾ་ར་ ས་སྤརྷེ་དར་པ་ཏྲི་ཧོཿ མ ཧཱ་པུ་ , 


ྲ ཛྲ་པ་ཏྷིཚ་ཧོཿ མ་དཱ་ཨ་མཾ་ཏ་པྲུཛ་ཧོཿ མ་དཱ་རཀཀཱཔཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཏ་ན་ག་ན་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཅེས་པས་སྤྱིར་མཆོད་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསྙན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚན་པོ་དང་རི་ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་འཁེའ་ 
་ དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦུག་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིླ་ཧི། ལན་ 

བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཐུ་ སྙོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ བསྟན ་པའི་ འ་བཀའ་ སུང་ཆེན་ པོ་དེ དིང་རི་ ལྷ་བཙན སྒང་ དམར་ འཁོར་ད་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱིས མཆོད སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་ང པོ་( ་འདི་ བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི ་དབུ་ ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི སྐུ་ཚེ་སྲི སྲེངས། དགེ འདུན ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་ བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོང་ 


ཆྤི 
རླྱ་ 
རྨོ 
ཤེ 
ཧཾ 
༣༧ 
རའ 
ཙོ 




































།བུ་ཡེ། འཇམ་གླིང་མི་ཡི་སེངྒེ་མཆོག །རྒྱ་གར་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེས། །ལུང་གིས་བསྔགས་པ་འདི་ལྔ་སྟེ། །ཕྱི་བསྐོར་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ 
བསྐོར། །བར་བསྐོར་ འཛམ་གླིང་ མཚོ་ཡིས་བསྐོར། །ནང་བསྐོར་བོད་ཡུལ་གངས་རིས་བསྐོར། །གསང་བསྐོར་བྱང་ཕྱོགས་བར་ཏ་ནི། །ལ་སྔོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ནི། །ཕུ་སུམ་གཉན་ཏེ་གངས་རིས་ 
རཾ །མདའ་སུ་ ་སམ ་གཉན་ཏེ་ལུ་མས་བསྐོར། །མཐའ་སུ ་སུམ་གཉན་ ཏེ་རི་བོས་བསྐོར། །དབུས ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕུག་དཀར་རི། །དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །དར་དཀར་ཡོལ་བྲ་བེས་འདྲ་ལ། ། 
༡ སོ་ནི་ ད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །མུན་ པ་སེལ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའི། །ངོ་མཚར་ རྫས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཤར་ཕྱོགས་དེ་ནི ནི་ལྷ་ལྡིངས་རི། །དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །ལྕགས་འབྲུག་གནམ་ལ་ལྡིངས་ 
འདྲ་ལ། །རིན་ ཆེན གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཊ ཞེས། །ཆོས་ནོ ནོར་འདོད དང་ བར་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་འདོད་ རྒུ་འཇོ་བའི་ གནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ནི་སྣ་དམར་རི། །སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །སིན་དྷུའི་ 
མཆྫལ་འཕྱར་འདྲ་ལ། །མེ་ཏོག་ཀུནྡྲ་བདེ་ སྐྱེད་ཅེས། །ཟོས་པས་བསམ་གཏན་ སྐྱེ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྫས་ནི སྐྱེ་བའི ་གནས། །ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ཉི་རྒྱ་སྒོམ་རི། །དམར་ལ་སྨུག་པའི་མདངས་ཆགས་པ། །སྲིན་ 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 











































9 ༄༅། །གཅིག་སྡོང་པོ་གསེར་གླག་དང་། །ཆུ་མིག་གནམ་དུ་འཕྱུར་འདྲའི་གནས། །དིང་རི་དང་ནི་དིང་ཆུང་གི །ཐྲག་ལ་ཡོ་གས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱགུ་རུ་ཡིས། །ཆོས་ནོར་དམ་ 
རྫས་གཏེར་གྱི་གནས། །ཕ་ལམ་མིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །པད་རཱག་མརྒད་རིན་ཆེན་དང་། །འཇིམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སོགས། །རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནས། ཁུ་ཡེ། རི་ཀུན་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི། །ཆུ་ཀུན་ 

/ུ ཆུ་བཾ་ བོ་གངྒཱའི་ཆུ། ཆུ། །གནས ཀུན རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ རྗེ་གདན། །དུར །བྲོད་ བསིལ་བ་ཚལ་རྱི། གྱི་གནས། _ །ཡུལ་ཆེན་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ཡི། །འཕྲུལ་ ཆགས་པ་ཡ ཡི་ དུམ་ བྲ ག་ས །ཤིན་ ཏུམཁའ ་འགྲོ་( འདུ་བས་ ན། །ཉིན་ བས་ནུབ་མོ་ 
༡1 ཉམས ་དགའི་ གནས། །སྟེང་ནི ཞིང་སྐྱེས མ།བའ་ འགྲོ་ཿ མ། །ཀུན་རི་ ཀའི་ བཞུགས གནས་ཏེ། རག་པ པ་ གཞན ལས་དྲངས ་པ ་ཡིས། །མཆོག་ གི་ དངོས གྲབ གྲུབ ་པའི གནས། །བར་ ནི་ ཨཱ་ཙཱར་ཡ་ནག་པ། ། 
དཀའ ཐུབ་ མཛད་ པའི ཡེ་སྒྲུབ་ག གནས་ ཏེ། །གནས་གཞན་ ལོ་: ་གཅིག་ བསྒོམས ་པ་བས། །ཟླ་ གཅིག་ ཉམས་ རྟོགས ་འཕེལ་བའི་ གནས། །འོག་ ནེ ཀླུ རྒྱལ་ བཏངས ་བཟུངས ་ཞེས། །བསོད་ཿ ནམས་ཅན་ གྱི་ཕོ བྲང་ཏེ། ། 
རྐང་ བཞི འབྲུ་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །ཚེ་ བསོད་ དབང་ཐང་འཕེལ་ བའི་ གནས། ཐོག ་མར་རྒྱལ་ པོས་ས་ བཏུལ་པས། །བཀྲ་ཤིས ་མངའ་བྲང་འཕེལ་བའི་ གནས། །བར་ དུ་རྟེན ་འབྲེའ། །བང་པ་ ནི། 
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༤༽ 


།བརྙྩགས་ 














































































` ˆ ^ ` `༽ ༨༨ ༽༽  ༨- ༤ `¬ ༨ ཁུ ད༨༽་ རོ དི དོད 
ྒ ལེགས་རིག་པ་དྭངས་པའི་གནས། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ་དེའི། རྒྱུ་ནི རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས ་ལས། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨངས་སུ་མེ་ཤེལ་ཉིད་བཅུག་པས། །ཀྲང་ནང་མི་འབྱུང་བ་ཡི 
ཤྭ གནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པའི་ནུབ་བྱང་གི །རྨངས་སུ་ཆུ་ཤེལ་ཿ ཉིད་ བཅུག་ང བས །ཚ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ ཡི་གནས། _ །རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ཨ་རུ་ར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཅུག་པས་ཡམས་ཁ་དལ་ 
: ཁ་སོགས། རིམས ནད་མི་འབྱུང་བ་ཛ ཡི་གནས། །མཐའ་ མར་རྟེན ་འབྲེལ་རྫིང་བུ་ བུ་ནི། །བསྐྱིལ་ ལེགས སྡོད་སྙི ་སྙིང་འདོད་པའི་ གནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐོ་ཡོར་བརྩིགས་ལེགས་པས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉུང་བའི་, ུ 
| £ གནས། །རྟེན ་འབྲེལ་ གཡོར ་མེ་ཿ ཐུར ་ལེགས ་པས། །སད་ དང་ སེར་བ་མི ་འོང་གནས ། མུ་ ཡེ ། བླ་མས་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པའི་ གནས། །མ་དམ་ངས་གས་ལེ ར་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྙོན་གནང་ , ° 
ཤ བའི་གནས། །ཆོས སྐྱོང་ བར་ ཆད་ སེལ་བའི འི་གནས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །གྲུབ་ མཆོག་རྣམས ཀྱི་བསྟི་ བའི་ གནས། ོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ དཔའ་ ་བོ་ སྟེ། མོ་སྐྱེ་ སྐྱེས ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ 
དངོས། །བྱིན་ རབས་རྡོས གྲུབ་ཐིབས་པ་ཡི། ་ཡི། །གནས་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཁུ་ཡེ། དེ་འྲདའ ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ ཡི། ལྤོ 


























ཆིབས། །རེས འགའ་ཟངས ཀྱི་འཕར་བ་ ཆིབས། །རེས་ ་འགའ་ས འཚུབས་ དམར་པོར་སྤྲུལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ པ། །སྲིན བྱའི་བུ་ བུ་མོ་ཁྲི་ མ་སྐྱོང་། །སོད་ སོད་དྲག་བོ་སོད་ཅིག་ཟེར། །ཕྱུངས ཕྱུངས དོ 
ལྟ དྲག་བོའི་རོ་ཕུངས་ཟེར། །ཤིག་ཤིག་ཏ དྲག་བོའི་མཁར་ཤིག་ཟེར། །དཔྱིད་ གསུམ་རོལ་པོ་ཁ་ནག་དུས། །བདུད་ དང་བ བཙན་གྱི་དམག་སྣ འདྲེན། །དབྱར་ གསུམ་རི་ སྔོན ་ས་སྔོན་དུས། །འབྲུག་དང་[ ་དང་སེར་བའི་ལམ་ 
‹„ སྣ་འདྲེན། །སྙོན་ གསུམ ་སྤང་པོ་ཁ་སེར་དུས། །བཤལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན། །བགུན་གསུམ་ས་ཁྱགས་རྡོ་ཁྱགས་དུས། །བོལ་ལྡོག་ནད་ཀྱི་ ཌསྣ་ཡང་འདྲེན། །ནམ་༔ ཟླ་ དུས་ཀྱི་ཆ ་སྙོམ་ བྱེད། །དུས་ 
” བཞིར 


རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །དྲག་ལ་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །དྲྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དྲག་བོ་གཉའ་རེངས་མ་བ གཏོང་ཞིག །མཆོད་དོ་བཤོས ་གཙང་ཊ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཁ་ཡེ། ཁྱོ ཀྱི་ ཐེ 
ན་གྱ་སྣ་འདྲེན་པ། ས་སྐྱའི་གོང་བུ་སྟོང་སྙོང་ན། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་བཞོན་པའི་བཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ། །ཡུལ་ གཅིག །སྐུ་བྲག་ཐང་ཆེན་ན། །མི སྔོན་རྟ་སྔོན་ བཞོན་པའི་བཙན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཡོན་གྱི་མདུང་འཛིན་པ། །ཡུལ་གཅིག་མདོ་རོང་ལུང་སུམ་ན། །སྔོན་པོ་གདོང་ཁྲ་བཞོན་པའི་བཙན། །ཆས་སོ་དེ་ནི་ཤར་ར་ར། སྐུ་སྒྲ་དེ་ནི་དེར་རི་རི། །བཤུགས་གླུ་དེ་ནི་ཀུར་ རུ་རུ། 
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དགུ་ཁྲིར་རོལ། །ཕྱི་བོན་ནང་བློན་ལྷ་བདུད་དང་། །ཀླུ་བཙན་ 
།ཕོ་ལྷ་སྒང་ཆུང་ཁྲག་མདོག་ཅན། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས། 
།ཟངས་སྦྲུལ་དམར་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན། 


ཁུ་ཡེ། ཡུལ ་གཅིག་དབབ་རིའི་ལུང་སུམ་ན། 


།རིན་ ཆེན་བསེ་ཁྲབ དམར་པོ་གསོལ། 


- རླ 





༄༅། །སེ་ཐེག་ ལྡུ རྒྱག དེ་ནི་བྲེ ངས་སེ་བྲེང་། །བར་སྣང་དར་མདུང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །མཆོད་དོ་བཤོས་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཁུ་ཡེ། ཡུལ་གཅིག་ཁུམ་བུ་གངས་ཁྲོད་ཀྱི། །བྲག་རི་ རེ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ཁྲི་བཙན་དཀར། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །སྐུལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་ 4 
¦ གསོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རལ་གྲི་འོད་བར་སྐེད་ལ་བཏགས། །ཕྱུག་གཡས་དར་མདུང་དམར་པོ་འཕྱར། །གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དགྲ་ “ 
¦ ལ་འཕེན། །ཞབས་ལ་འཇའ་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ། །བསེ་ ཕུབ་གླིང་ཆེན་སྐུ་རྒྱབ་ བསྣམས། །ཡཊམ་ནི་ཀླུ་བཟའ་ཀླུ་སྨན་དང་། །བཙུན་མོ་སཱོང་དང་དགུ་ཁྲིར་རོལ། ཚཱ 
ད་ཡི་དམག་གིས་བསོར། །མཆོད་དོ་བཤོས་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ ཿ 





བསེ་ཡི རྨེག་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཐ ་འོག་བེར་དམར་དང་ ད 





།དབུ་ལ་ 
།སྙག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རལ་གྲི་འོད་འབར་ 


























།ཞབས་ལ་ལྕགས་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་གསོལ། 
།ཤར་ཕྱོགས་བདུད་བཙན་སུལ་རི་བ། 
།དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན། 


།ཕྱག གཡས་ དར ༨་མདུང་ དམར་ པོ་¢ །འཕྱར། །གཡོན པས་སྦྲུལ་ཞག ཞགས དམར་ པེ པོ་འཕིན། 
།མཆོད་ ད་ དོ་བཤོས་གཙང་ཕུ ཕུད་ ཀྱིས །མཆོད། ཁུཡ། 
།སྐུ་ལ་ དར་དམར ་འཇོལ་བེར དང་ ། 
།གཡས་པས་ དར་ མདུང་དམ ་དམར ་པོ་( འགཕྱར། 
།ན་རོག་མང་པོ་ཐོད་ལ་ལྡིང་། 
༡ སླ་གས་གསས། གབ 


།བསེ་ཕུབ ་གླིང་ ཆེན་ སྐུ་རྒྱབ་ བསྣམས། 
།ཆིབས ་ར སུ་བདུད་ རྟ་ནག ་པོ་ཆི པོ་ཆིབས། 
།སྣག་རལ་གཡས་ལ ་གཟིག ཤུབས ་གཡོན། 

།ཞབས་ ལ་ལྕགས་ལྷམ་ཡུ་ཐུང་ ང་གསོལ། 
དམ ཉམས° དྲག་ ༈བགེགས་ཞུར་རུ་རུ 


།སྐུ་ལ་ལིང་ཝང་འཇོལ་བེར་དང་། 





།རིན་ ཆེན་ བསེ །ཁྲབ་ དམར་པོ་ ་གསོལ། 

།གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག བ་འཛིན། 
ཕང་། ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་རོལ་དུ་འཁྲིད། 
ལྷ་ཕྱགས་ལྷ་བཙན་སར་ཆུ་བ། 


༤ 
བ་ས་ 
ཁ༽\ 


།དེམ་ ཉམས་ དྲག བགེགས་བཀྱིགས་ཊ ནས འཁྲིད། 
བཤུགས 'པའྱི་གླུ་ལེན་མཿ མཚན་མོ་༔ ་མ རྒྱུ། 
དབུ ལ་བསེ་ཡི ་རྨེག་ ཞུ་གསོལ། 





།ཆིབས་སུ་ ་ས་ ྲ དམར་ཞུར་ པོ་ཆི ཆེབས། 















































༄༅། །དམར་ པོ་གསོལ། །ཁངས་སྦྲུལ་དམར་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། 

འཕུར། གཡོན་པས རྒྱུ་ནགས དམར་པོ་ འཕེན། །ཞབས་ལ ་བསེ ་ལྗམ་དམར་པོ་གསོལ། །བསེ ཕུབ་ཁྲ་བོ་ཕྲག་ལ་ བཀལ། །སྲིན་བྱ་འུ འུག་པ་ཐོད་ན་ལྡིང་། 
ངན་པ་ཅ རརེ། ཁྱི་དམར་གྲྭ་ ཞུར་ར་ རོལ་ དུ་འཁྲིད། རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཤར་ར་ར། །བཤུགས་ པའི འི་གླུ་ལེན་མཚཿ མཚན་མོ་རྒྱུ། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་ ག་བགེགས་ཞུར་རུ་ རུ། 
ཡེ། ནུབ་ཕྱོགས་གཡུང་བཙན་རྡོ་རོང་བ། །ཆིབས ་པ སུརྒྱ་སྙག་ སེར་པོ་ཆེ ཆིབས། །དབུ་ ་ལ་དུང་གི རྨེག་ཞུ་གསོལ། །སྒུ་ལ་དར་དམར་ འཇོལ་བེར་དང་། 

ལྔའི་སྐེ་རགས ་ཅན། །སཱྙག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རལ་གྲི་འོད་འབར་སྐེ་ལ་ བཏགས། །གཡས་པས་དར་མདུང་ དམར་ངེ པོ་འཕུར། 


ལྷམ་དཀར་པོ་གསོལ། 


།བསེ་ཕུབ་གླིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ། །རྒད་པོ་ཐང་དཀར་ཐོད་ན་ལྔིང་། 





ཁྱི་དཀར་མི་དམར་རོལ་ཏུ་འཁྲིད། ། 


།རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཤར་ར་ར། 


།རལ་ གྲི་འོད་འབར་ སྐེད་ལ་བཏགས། གཡས་བས་དང་མདུང་དམརཔོ་ 


།འུག་པའི་སྤུ་རུ་ཐི ངས་སེ་ཟིངས། །སྤྲེགས་སྐད་ 


།མཆོད་དོ་བཤོས་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཁུ་ 


།རིན་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
།གཡོན་ པས་བཙན་ ཞབས དྲག་ ལ་ འཕེན། །ཞབས་ལ་སྦྲུལ་ 


བཤུགས་པའི གླུ་ ལེན་མཚན་མོ་རྒྱ། །དམ་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 949 


༨༩༤ 





ཉམས་དྲག་བགེགས་ཞུར་རུ་རུ། །མཆོད་དོ་བཤོས་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཁུ་ཡེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་བཙན་ལྕགས་རི་བ། །ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་གདོང་ནག་ཆིབས། 
ལྕགས་ནག་བེར་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །ནུ་སྦྲུལ་སྔོན་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །རལ་གྲི་འོད་འབར་སྐྲེད་ལ་བཏགས། 
མདུང་དམར་པེ་ པའཕུར། །གཡན་ པས བྦྲུལ གྱི་ཞགས པ བའཕན་ །ཞབ་སལ གཡུ་ ལྷམ་ སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །བསཾ ཕུབ ་བོ་ཿ ཕྲུག ལ་ ལ་བཀལ། ཅིམ་ སྤྱུན་ག གསུམ ་ཐོད་ ན་ལྡིང་ ། ལྕུགས སྦྱང་ སྔོན ་པོ་རོ° པརལཏུ 
ད། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཤར་ར་ར། །བཤུགས་པའི་གླུ་ལེན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞུར་རུ་རུ། །མཆོད་དོ་བཤོས་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཁུ་ཡེ། ཡུལ་གཅིག་དགའ་ལུང་ཐོད་སུལ་ 
༈ བྲེ ་དཀར་ལྟག་ སྐྱ་བཞོན་ང པའི་ བཙན། །ཡུལ ་གཅིག མཚོལུང་ཐོད་སུ སུལ་ན། །སྔོན་ པོ་ཿ ་གདོང་སྐྱ་བཞོན་ པའེ་ འི་བཙན། །ཡུལ་ གཅིག་ ཕོ་ཁྲོམ ཐོད་སུལ་ ན། །ཟ་འོ་ཏི རྟང་དཀར་ བཞོན་ པའ འི་བཙན། 


བ་དཀར རུ་ན། །ངང་པ་ཕོང་དཀར་ བཞོན་པའི འི་བཙན། །ཡུལ་གཅིག་དབུ་ ་ལུང་ཐོད་སུལ་ ན། །མཚལ་ ལུ་ངོ་དམར་ བཞོན་པའི་ འི་བཙན། །ཡུལ་གཅིག་རྒོ་ལུང་ཐོད་སུལ་ན། །དམར་པོ་གདོང་ཞུར་བཞོན་པའི་ 


།དབུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། 
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།གྱི་སྐེ་རགས ་ཅན། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་སཱག་ཞིང་སྤ། །གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་གཡོན་ན་མཛེས། །རལ་གྲི་འོད་འབར ་སྐེད་ལ་བཏགས། །ནམཿ ་མཁའ་ གང་བའི ་རུ་དར་ འཛིན། 
དྷ ༼སས་ལྭ་ུགས་རུམ་ཡུཐུང་གསོལ། །བསེ་ཕུབ གླིང་ཆེན་ ཕྲག་ལ་བཀལ། །བཙན་རོལ་ཕོ་ཉ་ཤར་ར་ར། ཀླུ་བདུད་དམག་ དཔུང་ཉེར་རེ་རེ། །ས་གཞི་རྟ་དམག་ཤིགས་ 
།བཤུགས་པ་དེ་ནི་ཧུར་རུ་རུ། །ཧིག་སྒྲ་དེ་ནི་ཐེགས་སེ་ཐེག །རྟ་རྒྱག་དེ་ནི་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །གནས་འདིར་སྤྱོན་ལ་མཆོད་གཏོར་ལོངས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམ 
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ཞི 


གི བྱེད་ དྲག བགེགས ་འདུལ་ང བ་དང་། །བཅོལ་ང བའི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ ནི ལྷ་བཙན་སྒང་ དམར་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ གནས་པའི་ ཨཿ ཿཡིག་གི་ 
མཐར ་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་ བ། བདབ། ་གིས ཐུགས ་ཀའི འོད ཀྱིས་བསྐུལ བས། སྔོན ་གྱི་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗྔས་སུ་དྲན་ ཏེ་ ཅི་འདོད་ པའི ་འཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས ཐོགས ་མེད་ ཤྲ ་པར་བསམས་ལ། གོང ་གནོན་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ ཨ་ན་ དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅེས་པ་བཟླ། རྦད་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ། ཛཱ་ལ་ ཛྭ་ལ། ཐུ་ཐུ། རི་ལི་རི་ལི ལ། རྦད་རྦད། བྷྱོ 


དམ་ཆོས གབས 































། ཨ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨ་ན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྱཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཌྣ་ཧོ༔ བར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། 
ཱ གསོལ་ ལོ་ཿ མཆོད་དོ་འདྲེན་ནོ་བསྔོ། །མཉེས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་པ་ལྕཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཐུགས་དམ་སྐོང་བནི། ཁུ་ཡེ། རྣམ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ ན་ཆོས་སྐུའི་ རྩལ། །ཐམས་ཅད་དུར་ 
1 ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་མཉམ ་བརྡལ་བས། །ལྟ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ 'ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རོལ་པ་སྐྱ་ 
| ཤཾ བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྐུ ཀླུ་བདུད་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས དམ་བསྐུང་། །སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ རེངས སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ བསྐང་། །ལྷ་ བདུད་ཀླུ་བཙན ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ° 
རེ ཚོགས་རྱ་མཚོའི ཐུགས དམ་བསྐང་། །མཆོད་ ཡོན ན་ཞབས ་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ བེས་ཕྱི་མཆོད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ 

། ། 


-----. 











།བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་བདུད་ མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །སོ་ཁ་སཱེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
































༄༅། །རེངས་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།_ ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དུག་གི་ཆུའི། །ཞབས་བསིལ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེ ཆན གསུར གྱི་བདུག ་པ་ ཡིས། །ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རལ་པ་སྐྱ་བདུན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་བདུད་ མཆེད་ བརྒྱད་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི ་རེངས སྤུན་ ན་བདུན ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 











ཐུགས་དམ་བསྐང་། བླེན ་པོ་ཿ སྡེ བཞིའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་ པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་བདུད ་མཆེད ་བརྒྱད་ཐུགས ས་དམ་བསྐང་ ། །སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། མི ་རེངར། སྤྲན ༈་བདུན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུདཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག ་སྡོང་ སྦྱར་སྨན། །དམར་ཆེན་ར་ཀཱ་བ་ལཾ་ཏ། །རང་བྱུང་གསང་ མཆོད་ སྣ ཚོགས་ 





མཚོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །འུན་ ཆེན ་མར་མེ མཁྲིས་ པའི དྲི། _།ཤ་ཆེན་དྲག་པོའི་རོལ ་མོ་སོགས། །རང་བྱུང་ ནང་མཆོད ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ 
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༢༨༩༤ 
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1:21. ཌཱ 


ཀྱིས། 
བསྐང་། 
ཕྲག་གིས། 
བསྐང་། 
བསྐང་། 


།ལྷ་བཙན་སྒང་དམ རྭ་བུགས་ངདམ ་བསྐང་ ད 


།སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





ཡ བ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། 


མི་ 


།དགའ་ བཞིས་ བསྐྱེད་ པའི་སཱོང་པ་ཉིད། 


རོལ་པ པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


ཀླུ བདུད་མཆེད་ བརྒྱད་ཐུ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 


།འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། 


རེངས་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། 


བརྡུང་བ བའི་རོལ་མོ མོ་འབུད་ པའི ་དུང་ པད 


བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། རོལ་པ་སྐྱ་བདུན ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །ཀླུ་བདུད་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། 


༨༡ ༨༡༨ ༠༤ 


།བླན་པ་སྔ་བཞའ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། 
།ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ང་ག་བ་བགས་སས་སྐ་གི། 


ས་ཁ ༨ ༥༨༥༨ 
སེ་ཁ་སྡཾ་ བཞིའེ་ ཐུགས་ངམ་བསྐང་། 


།ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་གཡབ་དར་དམར། 








།རོལ་པ པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།འཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།ཡབ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

།མི་རེངས སྤུན་ རྨན་བདུན ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ། 

།མི ་རྐང་ཐོད་ རྔ་བཤུགས་པ་ཡིས། 














ཀླུ་བདུད་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 


_ ཀླུ་སྨན་ ར་ཡུམ་འབུམ་ 


།བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ „ 

།ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་ 
།ལྷ་ །ལྷ་བཙན་སྒྲ ང་དམར་ཐུགས་ངམ་ 
།སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 










































བརྗིད་པའི་གཡག་རྒོད་ཟེ་དཀར་གྱིས། །ལྟ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་ 
* བདུད་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རེངས་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
/, བསྐང་། །ཐས་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་ ÷ 
༡ བསྐང་། བློན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་བདུད་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོ་ཁ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རེངས་སྤུན་བདུ་ ན་ཐུགས་དམ་ ° 
རྨ བསྐང་། །ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛེས་པའི་བ་དན་ལྷབ་ལྕུབ་སྒྲེང་། །དག་བྱེད་བསངས་ཀྱི་དུས་སྤྲིན་གཏིབས། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་ 
མར་གྱིས། །ལྟ་བཙན་སྒང་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་སྒང་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློན་པོ་མྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །ཀླུ་བདུད་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྟེན རྒུད་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས ་སོལ། མི་ལ་ན་ཚ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། _ །ཞིང་ལ ་སད་སེར་ ཁྱེད ཀྱིས་སྲུངས། །བོར་བསྟོར་ཤོར་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཊེ 
སྲུངས། །མ་མཐུན་པ་རྣམས་ཁྱེད ཀྱིས་སྡུམས། །མཐུན་པར འགྲོགས་པ ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུཁྱེད་ཀྱིས ཕོབས། །ལོ་། ཕྱུགས་ ལེགས་པ ཁྱེད་ ཀྱིས གྱིས། སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། ! ® 
3 སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །ལྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོར། རྣམ་དཀར་དགེ་ །ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ར། །བྲ་ཤིས་ ལུགས་ལེགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ ཡོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྲུན། ! རཾ 
དཱ ངེས་ལེགས་ས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར། །དུས་ ་ལས་མ་ འདའ་ ས་མ་ཡ། ཁུ་ཡེ། བདག་ཅག དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ དང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ པ་ཐོགས ་ཚད་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་ བས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། རྣམ་ དཀར་ ཀ་ 
དུག ་བའི་བློ་ཅན་ལ། ཁམ ལྟར་བྱམས་ པ པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། །ཕ་ལྟར་བརྩེ་ བ ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། །སིང་ལྟར་གདུང་བ ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། _ །གྲོགས་ལྟར་འགྲོགས་པ ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། །དཔོན་ལྟར་མགོན་སྐྱབས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཏོ 





གྱིས། །བྲན་ལྟར་འཁོལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས གྱིས། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ཁྱེད་ ཀྱིས་གྱིས། །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱིས ་གྱིས། །གཞིས་སུ ་སཱ་ གཞིས་མཁར་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སྲུངས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཁྱེད་ཀྱིས སྲུངས། 











དི ླ །ན། ླ གཏོར་མ་བསྟབས་པ་ནི། དམར་གཏོར་ལ་རྭཀྭ་བན་ནས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་ 
རདཀའ་བདན་པ་དང་། དག་འདུན་ངུ་བཀའ་བདན་པ་དང་ ད བུ གསང་སྔགས་དང་། རགས་ལྔགསདང་། གཟུངས་ རྡགསདང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ 
ྒ ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་དེང་རི་ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྲ བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་ 
པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཌཱཾཏི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་པས་དམིགས་བྱ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་བསྙིམ། སྨན་ཕུད་བྲན་ནས 




















--- ལལ 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 963 





༡༠༠ 


































༨༡ ༄༦ 


ཨཱོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧོཿ ཅེས་པས་གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁླག་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཡྤེལ་ལ། ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ན་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟབས་ 






པཿ 























ཀུ ཐས་ཧབ་དརྱ་ཅིསགསོལ་པར་བསུམས་ལ། ༈ ཁུ་ཡེ། དནི་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཡིན། །སྙིགས་མའི་ནང་ནས་ཡང་སྙིགས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྟགས་ནི་ཅི་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྨོནམེ་ནུབ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
4 ཙུ་དབུ ་འཕང་ ཞིག །མངོན་ མཐ་ ཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བུ་ཆད། །སྐྱ་འགྲོ་ ག་སེམས ཅན་ བསོད་ ནམས བསྐམས། །དཀོན་ མཆོག་ ལས་འབྲས རྒྱབ་ཏུ བོར། །ངན་ར་ གདུག་ བཅུའི་ ལས་ཀྱིས ས་བྲེལ། །སྡུག བསྔལ་ ་མི་ 
(4 ཞོབས་དབལ་ན་གནས། །འདི་འདའི་དུས་ངན་ཟོག་པ་ཡི། །སྲུང་ ྒྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མི་བྱེད་ན། །སྔོན་ཆེ་དྲེགས པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །དགོས་པ་དེ་ནི་ཅང ་མཆིས་སམ། །དེ་བས་མཐུ་སཱོབས་རྩལ་སྐྱེད་' 
ཤཿ ལ། སངས རྒྱས བསྟནཔ སྲུང་བར་གྱིས། ཁུ་ཡེ། མི་ མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་འདི་རུ། །ཕན་དང་བདེ་བ འབྱུང་བའ་ གནས། །སངས། རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ ཡི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ བསྙན་ པ་དང་། ། 






བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཏུ། །དམ་ ཆོས སྡུག ་བསྔལ་ཞི ་བྱེད་ དང་། །བཀའ་གསང་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཡི། །བསྙན་དང་བསྟན་ འཛིན་ སྤེས་བུལ། ལ། །ལོག་ པར་ལྟ་བའི་ བདུད་ཀྱི་སྡེ། །དཔའ་ བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས ་སྐལ་ 




























ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིེ། མ་བརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་དང་། །གང་ ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ ་ཀུན་ ཁྱོད་ཀྱིས ་བཟོད་ མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བནི། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ་མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཨཱཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ 
སཔས་མེ་ཏག་ཐོར་ལཡེ་ཤེསཔ་ཏྟན་ལ་བསྟིས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟེན་མེད་ན། ཨཱ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ུང་། སྨར་ཡང་འཇྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དི ཞས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཤིཿ གཤེགས་སྲུ་གསོལ། གརྫགནྫསྭ་ [བྷཱ་ཝ་ ནཱཾ། ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ 

་རྔར་ད་ །འགྲ་བ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི ་ས་ལ་བགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བའི་རུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིརྒྱར་བསྔོ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས། ཡོན་ 
ཏན་རབ་ རོངས་གངས་སླིརི་བོ་ བོ་བཞིན། ད་རབས་ཆུ་བོས ་སྐལ་ལྡན་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ ་སཱོན་ མཛད་པའི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་ 
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༄༅། 


།གཟིགས་མཛད་ཅིང་། 
ཤིས་ཤོག །དམ ་ཅན ན་སྒྲུབ་ པ་པོ་ཡི རྗེས་འབྲངས ་ནས། 





མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སཱང་ དད་རང་གོལ་སུ་མ་རི ལྒམ བཞིན། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བཾསྙེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 














།མི་ འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་ བཞིན དུ། _།དམ ་ཚིག ་ཅན་ལ་ དངོས་གྲུབ མཆོག་ སྩོལ་ བའི། །ཡི་ དམ་ལྷ ཕྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ 
།ཞི་ དང་ རྒྱས་དང་ དབང་ དང་ མངོན སྤྱོད་ སོགས། 


༡ 
།སྣ ་ཚོགས་འཕྲི འཕྲན ་ལས ཚུལ ་བཞིན ྒྲུངམཛད་ པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ རོ 
།བདེ ་བ་ ཆེན་ པེ་ཿ རྒྱུན ་ཆད མེད་ པའི་ ༢་ཉམས། །ཡིད་ ལ་བྱར ་མེད ་སཱོང་ གསལ་ནམ མཁའི་ ་ངང་། །བདེ་ ཆེན་ ་ 
།ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་ལམ་ལ་འགོད ་མཛད་ པའི། ། ཏྱ 
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།སྐུར་བ་ འདེབས་པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ཿ གང་ཡིན་ པ། 
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མཉམམད་ུངྷབ་སེམསཀི་བ ས་ཀ 
སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ ཤིས་ཤོག 


ན་གྱིས གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 








པ་འ ཆོ་ག་གློག་གི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ རྫོགས་སོ། 








ྦ ས་བ 




















། འཁོར་ བཾ ཆུ་ངན་ འདས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི། ད བཀྲ་ ཤིས་སྤོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ རྣམ ས། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་ག ཞུང་ བཞི ན། ་ 
པེ སོད་ཿ ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ ལྷུནཔ པོ་བཞིན། །ཆུན་ྲགས་ཚན་ ནམ མདང་ཞག ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དེན་ 


།ཅིས་ བཀྲ་ཤིས་ བཀའ་རྒྱ་མ་ བརྗོད་པས་ ཕྱོགས་དུ་ ་དུས་ཀུན་ཏུ་བད་ལགས་ཀུ་སྣང་ །དིང་རི་ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་གྱི་འཕྲིན་ 
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།ལྷ་བཙན་དགྲ ་ལྔ་མཉེས བྱེད་ པའི། །འཕྲིན ་ལས་ཆོ་ག་འདི་ བགྱིས ་པས། །ནག ཕྱོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ ་པའི་ དར། །ླ་ནས་བླ་རུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ྣ 
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༄༅། །རི བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ལ་ དར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
སྙིགས་རོནས། དིང་རི་ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་གྱི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་གི་དུམ་བུ་ 
ནས་ཞུས་དག་དང་བཅས་ཏེ། ལ་སྭོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི ཕུག་དཀར་བ་ཨའུ་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས་ 
།།ྷཏཐཱ་གཏོ་ཧཱ་ཝ་དཏ། ཏྲེ་ླརཡོ་ནི་རྒོ་ཏཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཐ་མ་ཇསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ཕྲ 




























པ་རིནཔོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པྱ་ཀ་ཀོའི་གདུག་རྩུབ་མི་བཟད་པས་རྨེགས་མེད་དུ་བསྡུབས་པའི་ 
གཉིས་བརྙེད་པ་ལ། ས་བཅད་དང་། ཁ་སྐོང་རྣམས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཨྨོ།  མངྒ་ལཾ།། །ཨོཾཡྭ་དྷཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷཝ་ཧེ་ཏུནེ་ 
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ཏྲིང་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྟིཿ་བཛཛ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ།། ] 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 969 
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།ཞི་བྱེད་ 


ཟལཟ།རལཔ༢པའབ་ངབལལ་ལཡལ་ལབའེ ཟཟའལེལ་ལརའརེར་བརོའ་རོལ། 
།ཨདྷི་ཏ་ནཱཛཾཏ་སྲབརནཱམཕྲཤམནཱཤརྨ་པརཾཔརྭགུརྭཔཱཐནཀམོབིཧརཏྱིས། 
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ངོ་མཚར་ རྒྱུད པའི་བླ་མར་ གསོལ་བ་འདེབས ་པའི ་རིམ་པ་བྱིན རླབས་བདུད་ རྩིའི་ཐིགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས སོ། ། 











་ཞི་བྱེད 









མ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཏཾ ༄༅། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ངོ་མཚར་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་བྲི། ། ལྟ སོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ ཇིག་རྟེན་ 

.ྒ གྱི །སྱུག་པོ་ པོ་བཀོད་པ པའི ཞིང་ཁམས ན། །ལོངས་སྐུའི་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་རྣམ་ཿ པར སྣང་། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་པར། །དཔེའི་ལུས་དོན་གྱི་ 
རར ལུས སུས་ལ་ཐིམས། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཌླུག་རྟེན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་མ་གསན་པར་གདམས་པ་ནི། ། 
3 ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསན་ པའི། །ངོ་མཚར་རྒྱུད་ པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ དེ་ཡང་རངས ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲུག་ལས། རང་ས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱལ་པོས་རྩེ་གསུམ་མཁར་ 
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ཐོ། དི 











༄༅། །འཕངས་པས། །བློན་པོའི་ཁྱེའུ་བྲམ་ཟེ་བསད། །ལུང་བསྟན་གླང་བུའི་ཁ་ལས་ཐོས། །ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོར་མཆོག་དོན་གླབ། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན 
མཚར་ཅན། །འདི་ནི་ང་ཡྱི་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་སྒྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ས་གཅོད་པའི་གདམས་པ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། རང་ས་ 
དངོས་ཀྱི་གདམས་པ། རྣལ་འབྱོར་རང་ས་མ་ཉམས་པཱས། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་འགྱུ་མི་བྱེདྲ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་གཅོད་གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་སའི་བློ་སྦྱོང་གི་བླ་མ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ མ་དལ་པར། །བྱ་བཁྲེལ་དང་ངོ་ཚས བྱེད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལ་བྱམས། །དག་སྣང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཤར། །སྒྲོལ་མས་ 



























































་ཞི་བྱེད 973 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
































།འཇིག་ཏེན་ཆེ་ཐབས་འཇིག་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་པའི་གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སའིརོ་སྙོམསཀི་ཟླམ། མཆོད་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྔོས་པའི། ། ཏྲ 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས སྒྲིབ་པ་དག །ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ དབུགས་ཕྱུངས་པས། །ལྷ་ཡུལ་གཟིགས ་ནས་གྲུབ ་པ་ཐོབ། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི ཡང་ང་ཕྱི་བ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ ® 

ཤླ བདག་བདག་ཉིད་ཆེ། །ངྷ་ནིར་བཛྲར་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་མའ་ོ་སོམསྱིགདམས་པ། རྩ་བ་དོན་གྱི་ངོ་བསྟན་པས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་འབྱིན་བྱེདྲ། །བློ་སྤྱད་མ་ཡིན་དོན་རྒྱུད་གནན། །ཀུན་གྱིས་ % 

' རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སའི་བདག་གཏོད་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ནོར་ལེན་པའི། །ཕ་ལས་བྱས་པས་མ་དང་འགལ། །ལོག་པའི་ ཅེགླིང་ལས་འཕགས་པས་བསྐྱབས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་ ཌུ 

བཞོན། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ ང་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་གསང་བློན་དེད་དཔོན་མཆོག །ནམ་མཁུའ་སྙིང་པོར་ གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སའི་བདག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ། སྡོ་གསུམ་ ཿ 
ཐ་མལ་དུ་བསྡད་པསྭ། །རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེདྲ། །སྐམ་ཐག་ཆུར་གཅོད་གྱ་ལོག་གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ། ༈ ཚགས་ལམ་གཅོདཔབླ་ྦང་གི་བླམ་དྲུགལས། བློ་སྦྱང་རང 


















སའི་བླ་མ། 






མཚན ་དཔེས སྤྲས་པའི་ དམུས་ལོང་གིས། །དངོས་གྲུབ་ དུར་ ཁྲོད་ཤ ་ལྭརྲ། བརྙེས། །ཉམས་མྱོངས་སོས་ཀའི་ཆང་གིས་སྤར། །ཡོན་ཏན་ས་བཅུ་ཐོ་རེངས་ཐོབ། །སྒྲོལ་མས་ལུ ང་བས ན་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །འདི་ ནི་ང་ཡི་བླ་མ མ་སྟེ། །མཁའ་ སྤྱོད་གུ གྲུབ་ པའི རྒྱལ་ པོ་ པོ་མཆོག །སྟོབས་ལྡན་ སྙིང་ པོར་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཆོགས་ལམ་གཅོད་པ་ བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ལས། བློ་སྦྱོང་རང་སའི་གདམས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་བཅུད་ལ་ 
ལིངས་བོར་ པས། །དངོས་གྲུབ་ རྣམ གཉིས་འཐོབ་: པར བྱེད བྱིན རྒྱུད་གོང་ དུ་སློར་བའི ་གནདཱ། །ཀུན་ ་གྱིས་ རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས རློབས། ློ་སྦྱང་གི་བློ་སྦྱོང་དངོས་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཀར་གདམས་པ་ 
བཞིན། ། ྐྱེ་བ་ཿ བདུན་པའི་རྫས་ 'དག་ ཌ།ལ། །བྱང་སེམས་གཉིས ཀྱིས་ཕབས་བྲན་ པཔས། །གཉིས་མེད་བ ད་བདུད་རྩིས ་མཆོག་ དོན་ གྲུབ། །སྤྲོལ་ མས་ལུང་ བསྟན་ངེ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ ཡི་བླ་མ སྭ རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་༔ རྣལ་འབྱོར་ མ། ཡཾ ་ཤེས་འོད་ ཟེར་གསོལ ་བ་ འདེབས། བློ་སྦྱོང་གི་བློ་སྦྱོང་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ། རིང་ལམ འཁོར་ ལོ་ ལོ་ཡིས་བསྙུངས་པསྭ། ས་ལམ ་ཆིག་རྫོགས་ གཅོད་པར བྱེད །དབང་ བཞི་ཏ ལམ འཁྱེར་ བློ 
སྦྱོང་ གནད། །ཀུན་ གྱིས་རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་སྦྱོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ བ་ཡིས། །རིལ་ལུ་གྲབ་པས་ཟག་པ་ཟད། །རིག་པ ་གྲུངས་པས་ ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དྲང་ སོང་ སྤྲིན་ གྱི་ཐུལ་ 
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ལོག ་པའི འིརླུང་གིས ་གཟིངས ཞིག་ཀྱང་། །ཡུམ་ལ་བརྩེ་བས་ལྷ་དང་མཇལ། །ལས་འཕྲ་ ཕྲོ་སད་པས་རིལ ་ལུ་ཐབ། །གྲ གྲོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཏགས་མཁའ་སྤྱོང་གྲུབ། སྒྲོལ་མས ལུང་བསྟན་ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ 
ཡང་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་ངེ ལོའི་ གསང་ བློན་དེད་དཔོན ་མཆོག 'ཀརྨ་བཛྲར་° གསོལ་ བ་འདེབས། བློ་སྦྱོང བདག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ། འདུ་འཛི་བར་ཆད་ངོས་བཟུངས་པྲས། །ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ནི་འཁོར་མི་ 
བྱེདྒ། །ཆགས་སྡང་འཆིང་སྒྲོག་རང་གྲོལ་གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། _ ༈ སྦྱོར་ལམ་གཅོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀ་ཟླམ་དྲག་ལས། དཀའ་ཐུབ་རང་སའི་བླ་མ། ཕ་ཡི་ཆད་པས་མིག་བཏོན་ཀྱང་། །རྨ་ 
བྱའི་ལན་ཆགས་མ་ལ་གཞལ། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གནང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སཱོང་གསུམ་གཟིགས། སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། ཁུའི་ནི་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་ སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག །དྲི་མེད་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱོར་ལམ་ གཅོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་རང་སའི་གདམས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས ་པས། །ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་སྐྱེ་བར་ 
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སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ། ཤེས་པ་གཉུག་མའི་སྲང་བཅུག་པསྲ། །ཕྱག་ཆེན་ནང་ནས་འཆར་བར་ བྱིདྱ། །རིག་པ་མ ་ཡེངས་ཐབས་ཀྱི་གནན། །ཀུན་ གྱིས་ ས་རྟོགས་པར བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བློསྦྱོང་བདག་གཏོད་ཀྱི་བླ་ 
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།འཕྲུལ་འཁོར་ལུ ལས ཀྱི་འདུག སྟངས་གནདཱ། 
།སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ངལ་མཆོག་ །དོན ཐྲུབ། 

གསེར གྱི་ཉི་མས མིག་ད ཕྱེས་ ་པས། 
རལ་གྲི་ཙ་ན་ཀའི་མདོག་ཅན་ལ། 
༨ །རྒྱལ་ སྲས་སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང སྲོང མཆོག 
དྲི་མ་ངོས་འཛིན་སྲུང་སྡོམ་གནདྷ། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ། 


_ བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ། 





=. ༨ ༨.༨ 
བོར་ཟགས་བཀྟེམས་མི་བྱེདྲ། 














།ཀུན་གྱིས་ ས་ཏོགས་པར་ བྱིན་གྱིས སྣ་རྨོབས། །དཀའ་ཐུབ་བློ་སྦྱོངགི བླ་མ། རྒྱལ་པོས་ས་བོན་མ་གནང་ཡང་ ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ྒ 

སྒྲོལ་མ མས་ལུང་བསྟན་ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ ང་ཡི བླམ མ་སེ། རྒྱལ་སྲས བཙུན་མོ་༔ རྣལ་ འབྱོར་ མ། །ལྷ་ད་ དཔལ ་སེང་ 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡ་ཡི་གནདྲ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

།མི གཡོ་རྩེ ་རྩེ་གཅིག་ །བསམ་གཏན གྱིས། ཤིས ་རབ་ནམ ་མཁའི རལ་གྲི གྲུབ། །སྲ སིད་ པའི་རྩེ་ལ་ གྟེ བརྡུངས། སྒྲོལ མས་ལུང་བསྟན་ངོ་ 

ཆེ །བདེ ་བ གོ་ ཆར ་གསོལ་ བ འདེབས། [དཀའ ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དངོས་ཀྱི་ ༅གདམས་པ། དཀའ ཐུབ་ སྲང་ལ་གསུམ ཕྱིས་པསྭ། །སྒྲབ་པ་ 
།ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར ་བྱིན་ གྱིས རློབས། །དཀའ་ཐུབ་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། བྲམ་ཟེའི ་རིགས་ ནས ་བཏོན་ པ་ ཡིས། 











།བསླབས་པ་དོན་མད་རིགེ་བྱེད་ 
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༨ 
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= -་ཀ 











།ོ་ མཁ ཁན། །ཡིད་མུག་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་མཆོག །དཔལ་གྱི་རི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། །སྒྲོལ མས་ལུང་བསྙུན་ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 

ཏྱ སྙང་པོར ར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀའ་ཐུབ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ། རིག་པར་སིང་གཡེར་ཧྲིག་བཏོན་ པསྟ། རྣོ་ང རྣོ་ངར་རྩི་ནི་ཆགས པར་བྱེདྱ། བྱིང་རྨུགས ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི (གནད ཀུན་རུས་ཏྟགས་ པར་བུན་ཙས་ 
#ཱ རློབས། །དཀའ་ཐུབ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་བླ་མ། འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་མཉམ་ཡང་། །ལྷ་དང་མཇལ་པས་དྲེགས་པ་ཞི། །དྲེགས་པ་ཞི་བས་ལྷ ་དང་མཇལ། །ངོ་མཚར་མཁའ་ སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སྒྲོལ་ མས་ ལུང་བསྟན = 
རོ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཕི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་བདག་བདག་ཉིད་ཆེ། །མེ་ཁ་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀའ་ཐུབ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ། ག་པར་བ ཁྲིགས་ ༈་བཅད་པས། ། །ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱི་ གྱིས་ པམ 

+ སྤྱ་བར་བྱེད། །རིག་པ་བྱེའུ་འཕུར་སོ་མའི་གནད། ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དཀའ་ཐུབ་བདག་བཏོད་ཀྱི་བླམ། ཕ་ཡི་ངག་ བཞིན་ཉ་མོ་བླངས། ྙོམསྨྲབཉ་ཡིཁོག ཁོག་པར་མ ཛད། །གཟིགས་མོ་རྒྱ 
མཚོའི་སྟེ སྙེང་དུ་ལྟ། །སྐྱོ་སངས་རི་བོའི་རྩེ་ལ་མཛད། །སྦྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདེ་ཡང་ང་ཡ་བླ་མ་སྭ། །རྒྱལ་སྲས་གསང་བློན་ ༢ བོན་མཆོ་། །རིན་ཆེན་སྙི སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 






































































༄༅། །དཀའ་ཐུབ་བདག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ ། འགྱུ་འཕྲང་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པས། །རྒུང་སེམས་འོད་ གསལ་ འཆིང་བར་བྱེདྲ། །སྤྱན་ལྔ་ལྟ་སྙངས་འགྱུར་ བའི་ གནད། །ཀུན གྱིས་རྟོགས་པར་ རླི 
བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ། ལཱ མཐོང་ལམ་གཅོད་པ་རསཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ལས། ལས། རྗེས་ཐོབ་རང་སའི་བླ་མ། ཤིང་རྟ ཅན་རྒྱུད་ཡུལ པ་དགར་བའི། །བསམ་པ་ངན་པས་རང་ ས་ཤོར། །བསུགས་པ་ ཆེ་བས ས་ལྷ་ཡུལ ་མཐོང་། ། % 
རླུང་སེམས་ཟིན་པཚ ས་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ། །སྒྲོལ་ མས་ལུང་ བསྙན་ ངེ་ རོ་མཆཚར་ ཅན། །འདི་ ནི ང་ཡི་ ཁླ ་མ སྟེ། མཁའ སྤོད་ གུབ་ པ རྒྱལ ་པོའི་ སས ། །ལ་ ལི་ ཏ ་བཛྲར གསོལ་བ གབ འདེབས ང [མཐོང་ལམ ་གཅོད་ པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ རོ 
གདམས་པ་ལས། རྗེས་ཐོབ་རང་སའི་གདམས་པ། དྲན་ རིག་རྟོག་པ་ནང་བཅུག་ པས། །རླུང ་སེམས་བདེ་བར འཛིན་ པར་བྱེད། །རིག་པ་རྩིར་ཟིན ཟན་བྱིད་ པའི་ གནད །ཀུན གྱིས་ རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས རློབས། །རྗེས་ཐོབ་བློ་, ཏི 
སོང་གི་བླ་མ རང་གི་ ི་སྐྱོན་ ནི་སྤོང་བའི་ཆེད། །ཚོགས ས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ པ་མ་ཡེངས་པར། །བག་མ་གསར་ པའི་ཚུལ་བཟུངས་པས། །ར་སྐྱོན་ གྲོལ་ ་ནས་བདེན ་པ་མཐོང་། །སྒྲོལ་མས་ལུང་ བསྟན་ངོ་མཚར ་ཅན། ། : 
།རྗིས་ཐོབ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ། དྲན་རྟོག་སྲ་ཕྱིའི་ཡུལ་ བཅད་པས། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་ བྱིདྲ། | 


དྲི མེད་ཟླ་བར་ གསོལ་བ་ འདེབས། 





འདི་ཡང་ང་ཕྱི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། 











༧༢༠༦ 





རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མི་འཁྲུག་གནདྱ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 








ནམ་གྲུས་བྱིན། །དྲང་སྲོང་རྨ་བྱའི་སྐེ་རགས་ཅན། ། 
རྗེས་ཐོབ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ། 


གསལ་ དྭངས་གྲངས་པར་ ཧྲིག་ བཏོན ་པས། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ། 





མ། སྙན་ སྔགས རིག ་བྱེད་ལ མཁས པས། 
ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཕྱི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་ སས ་མཆོད་གནས་བྲ། པམ་ ཟེ་ ཆེ། 
བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནདྷ། 





།ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།རྗེས་ཐོབ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ། 
སྤྲོལ མང ས་ལུང་བསྟན་ རོ་མཚར་ ་ཅན། ། ངེ 








།རྟེན་ ་འབྲེལ་ སྒྱུ་རྩལ ་འཆར་ བར་བྱེདྱ། 
།ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་ པས གྲོགས་ཀྱིས སྨད། 


།རྗེས་ཐོབ་རཾ་སྙ ར་ རོ་སྙོམས་ཀྱི་བླ་མ། 








།རྗེས་ཐོབ རྗེས་ཤེས ཀྱི་གདམས་པ། 


ཐུགས་རུས ་རྒྱལ་ པོའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་སྐྱེས། 


ཀླུའི་བུས་ཀླུ་ནི་མཆོད་པ ་ཡི། 







རྐང་མགྱོགས ཡིད་ཀྱི་ལྷམ་ བུས་གྲུབ། 
འདེ་ཡང་ང་ ཡི་ བླ མ སེ །རྒྱལ་ པོའི་ ེསློབ་ དཔོན་ དྲང་ སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ག: གནས སེང་གེར་ཐ གསོལ་ བ་འདེབས། 

།རང་མདངས དྲི མེད་ འོད་ གསལ་ གནད། །ཀུན་ གྱིས་རྟོགས ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྗེས་ཐོབ་ 
།རྒྱལ་ པོའི སྡུག་ གིས་སྒྲིབ་ པ་དག །ཕག་ རྒོད་ལུ ལས་ལས་བདེན་པ ་མཐོང་། །སྒྲོལ་ཊ མས་ལུང་ བསྙནངོ རོ་མཚར་ 
།ཟླ་བ་འོ ་འོད་ ཟེར་གསོལ་ བ་འདེབས། 


རིག་པ ་སོར་བནག་ས་བཟུངས་པསྭ། 


།བང་མཛོད་ནོར་ལ་ཕག་རྫིས་འགྲན། 


།བདེ་གསལ་ མི་ མི་རྟོག་འཿ འཆར་ 


༨ ° 
།དངོས་གྲུབ་ལྷ་མ 


----- 


982 





།ཀླུ་ཡི་ ་ནོར་མཐོང་ང་ 





















9 ༄༅། །རྒྱལ་ཞི། །དགོས་མེད་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཡི ་བླ་མ་སྭེ། 





།རྒྱལ་སྲས་ཡོན་བདག་ལ་ལི་ཏ། །བཛྲ་ས་རར་གསོལ་བ་ ཌོ 

འདེབས། །རྡེས་ཐོབ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ། ཤེས་པ་ ཡུལ་རྗེས མ་འབྲངས་པསྭ། །རྟོག་པའི་རྩ་བ་འབྲལ་ བར་བྱིངྱ། །ཆིག་ཆོད ཤེས པ་མི་འགྱུར་ གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེས་ཐོབ་བདག་ $ 

„ གཏོད་ཀྱི་བླ་མ། འཆི་མེད་སྨན སྦྱོར་སྙམ་པ་ལས། །ན གས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྨན གྱིས་བསྐུབས། _ །ངོ་མཚར ་རྫས་ཀྱིར། ་དངོས་གྲུབ ཟཐོབ། །མཆོག་གི གི་རྫས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། ཾ ཏོ 
= འདི་ཡང་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་གསང་ བློན་དེད་དཔོན་ཆེ། །ལྷ་ ་དཔལ་ སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ྗེལབ་ག་གསའ་ཀ་གདམས་ག མཉམ་གཞག་གསལ་བའི་མདངས་བཤིག་པསྭ། །གནས་པ་ཕྱི་རྗེས་ ཌུ 
བཟང་བར་ྱད བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བ་ཡི་གནདྱ། །ཀུན གྱིས་ རྟོགས་པར་བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ། 7 སྒོམ་ལམ་གཅོད་པ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ལས། རོ་སྙོམས་རང་སའི་བླ་མ། འདོད་ པའི་བསམ་པས་དོན་དང་ རཿ 








༈ །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདོད་པ་ཟད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། །དག་པའི་སྣང་བས་དོན་གཉིས་གྲུབ། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདིནི་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
















རྒྱལ་པོ་མཆོག །བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། རོ་སྙོམས་རང་སའི་གདམས་པ། རྐྱེན་རྟོག་སྒྱུ་མ་རུ་ཤེས་པས། །ཀུན་གཞིར་བག་ནི་ཆགས་མི་བྱེདྲ། ཁྱ །འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། །ཀུན་གྱིས་ 
ཱ རྟོགས ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རོ་སྙོམས བློ་སྦྱོང་གི་བླ་མ། རྒྱལ་པོ་ཿ ཐོ་མཁའ་ སྤྱོད གཤེགས་པའི ་པའི ཤུལ། །གྲོགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ཡིད་གདུངས་པས། །ཉོན་མོངས་ཞི་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན། སྒྱུ་མའི་དག་སྣང་རྨི་ལམ་ 
.ྲ འབྱོངས། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྙན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ བཅུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་སྙོམས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམཾས་པ། འཁོར་འདས་ ཅྭ 
( དབྱེར་མེད་གཏན་ཕབས་པསྲ། །གཉིས་སྣང་ཤེས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད། །བླང་དོར་གཞིར་དག་ཟུང་འཇུག་གནད། །ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རོ་སྙོམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ། ནགས་ན་མཆོད་སྔོང་བཟོ་ ༤ཾ 
ཀཾ བའི་ཚེ། །རྨ་བྱའི་མིག་ལས་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ། །ཉམས་ལེན་ཤིང་གི་སྐྱེས་བུས་བྱས། སྒྲོ་འདོགས་དེད་དཔོན་བུ་ལས་ཆོད། ། །སྒྲོལ་ མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཕི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་སློབ་ 

དཔོན་དྲང་སྲོང་མཆོག །ི་ན་མི་ཏྲར་གསོལ་བ་འདེབས། །རོ་སྙོམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ། མི་མཐུན་རྒྱུ་ཉིད་ལམ་བསླངས་པསྭ། །འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱེདྲ། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་འགེལ་བྱེད་པའི་ 






































9! ༄༅། །གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྷ་སྙོམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། རིག་བྱེད་འགྲུབ་པའི འཕང་ལོ་བཞིའི། རྟེན ་འབྲེལ་རྒྱལ་པོའི །ཁབ་ཏུ་ བསྒྲིགས། །སྒྲིབ་པ་སྨྱ པ་སླང་བར་ < 
གནས་པས་བྱང་། །དག་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོངས། སྒྲོལ མས་ལུང་བསྟན་ཿ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཕྱི་བ་མ་སྟེ། །རྒྱལ ་པོའི་མཆོད གནས་ཆུ་གསེར་ རྱ་ྱི །སྐེད་ཿ རགས ས་ཅན་ལ་གསོལ་ བ་ % 

¿ འདེབས། རོ་སྒམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ། ཤིས་རབ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཁྱེར་ པསུ། །གཉིས་མེད་ལམ་དུ་སློང་བར་ བྱིདྒ། །ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱི་བའི་གནདྷ། །ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རཾ་སྙོམས་ 

¬” །ྱི་རོ་སྙོམས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ། རླུང ་གི ཞགས ་པས་དོང་ བཅུག་པས། །ཞེན་པ པ་ རང་གི ་ལས་ལ་ ལོག །དག་སྣང་རྒྱལ་ པོའི་སྲིད་ལས ་འབྱོངས། །དངོས་གྲུབ་དྲང་སྲོང་གསུང་ལས་ཐོབ། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་ ཨུ 
མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ ངཱ ཡི་བླ་མ སྟེ། །རྒྱལ་ པོའི ཡོན ་བདག་བདག་ཉིད་ཆེ། ཀའ་ ཏྲི་བཛྲར གསོལ་ བ 'འདེབས། །རོ། སྙོམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ། ལམ་ལ་གང་ཕན་གྲོགས་བསྙེན་པསྙ། །ཨ་འཐས་ ླ 
དངོས་འཛིན་འཇིག་ པར་བྱེད། །གྲལ་རིམ་སྒྲིགས་འགྱེལ་རྒྱ་ཡན་གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །རོ་སྙོམས་བདག་གཏོད་ཀྱི་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
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དུ་སྣང་། །བྱམས་པས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ། །བརྩེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་གཟིགས། ། །སྒྲོལ ་མས་ལུང་ བསྟན་ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཕྱི་བ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་ པོའི གསང་ བློན་དེད་དཔོན མཆོག ། 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྭ་སྟོམས་བདག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ། རིག་རྩལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྦྱངས་པསྙ། །རྟོགས་པའི་རྐྱན་སྐུལ་ཡུལ་གྱིས་བྱེདུ། །སྣང་བ་དཔེ་ཆར་འཆར་བའི་གནད། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ ༢ མཐར་ལམ་གཅོད་པ་སྒོམ་པ་བདག་གཏོད་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ལས། ང་གས བི ན་སྤྲུལ་ ་པས གདམས་པ་ ལྟར། །བསོད་ ནམས་ བསགས་ པས་འདོད་ པ །ཞཾ། ཁྱུ །དགས་མད་ 
སྐྱེས་པས ་བདེ་བ་ཐོབ། །སེམ སེམས་ཉིད་བཙལ་པས་ལུས་ཀྱང་བསྟོར། །སྒྲོལ་མས་ལུ ་ལུང་ བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། _ །འདི་ནི་ངེ་ཡི་བླམ་སྟེ། །མཁའ་ སྤྱོད གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཉི་ ཉམའ་འད་ ཟེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཐར་ལམ་གཅོད་པ སྒོམ ་པ་བདག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། བདག་གཏོད་རང་སའི་གདམས་པ། གིང་ པ སྲོག་། གཅོད་ ལ་མཁས་པས། །ཡིད་ ནི་བཙན ཐབས་གསོད་ པར ར་བྱེདྱ། རྟོག་ པ་ཆས་དབྱེངས སྒྲོལ ་བའི་ 
གནད། །ཀུན གྱིས་རྟོབྦ རྟགས་པར བྱིན་གྱིས རློབས། །བདག་གཏོད་བློ་སྦྱོང་གི་བླ་མ། ཟག་རྒྱུན་འཕེལ་ བའི་ཁ་ཟས ཀྱི། །ཞེན་ པ་ཚར་བཅད་ལྟ་ ལཱོ་གོས་སྤངས། །ཆ །ཆ་སྙོམས་སྤྱོད་ པས་ལུས་སེམས ་འདྲེས། །བདེན་མེད་ 
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༄༅། །རྟོགས ་པས་ཟག མེད་ཐོབ། །སྒྲོལ ་མས་ལུང་ བསྙན་ཿ ངོ་མཚར ་ཅན། །འདི་ དི་ཡང་ང་ཕྱི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་གྱི་ཟླ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
དྲ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ། ལྟོ གོས ་གནས་ ལྭ་གྱོང་ བསྐུར་པ་ པས། །སྡུག་ལ་སྲན ་ནི་ (འཚུགས་པར་བྱེ བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ གྱུར་ པའི ་གནད། །ཀུན གྱིས་རྟོགས་པར་༔ བྱིན་གྱིས རློབས། །བདག་གཏོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བླ་ 
གཙང་བཀྲར་གནས་ཤིང་མཆོད་ལ་ བརྩོན། །ཉོན མོངས་སྤངས་པས ་བདེ་བ བ་བརྙེད། །དབེན་ པར གནས ་པས་རིག་པ གྲུངས། །བྱ་བ་བཏངས པས་མཁའ་ སྤྱོད་གྲ གྲུབ། །སྒྲོལ་ མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ 
ཞ། ནཾ །འའི ཡང་ང་ཡི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ་ པོའི་ སློབ ་དཔོན་དྲང་ སྲོང་མཆོག །གཞོན་དུ་ཟླ་ བར་གསོལ་ བ་འདེབས། །བངག་གཏོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ། སགླུབཔ་ པོས་འདོད་བློ་མ་ བསྙེན བྲས། །ལམ་རྟགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཛིན་མི བླིད །འྲབས་བུར་ མ་དམིགས་འཐོབ ་པའི་གནདྷ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བངག་གཏོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བླ ་མ། ཁྲུས་དང་ སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར བ་ ཡི། །གཙང་ བཀྲ་ཆེ་བས སྒྲིབ ་པ དག །མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས རྫོགས། །ལས་སད་དག་པའི་སྣང་ལམ་འབྱོངས། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཡི་བླ་མ་ སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྲམ་ཐེ ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ 
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།་ གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ གཏོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པ། རིག་པ་སྤྲིམ་གྱིན་དུ་གློད་པསྙ། རྟོག་པ པའི འི་འཕན་ནི་ལྡང་མི་བྱེདྲ། ཆུན་རྗེས་འཇིག་པ་ཐབས་ཀྱི་གནདྱ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
ཏཱ གཏོད་རོ་སྙོམས་ཀྱི་བླ་མ། གནོད སྦྱིན་བ་ བུ ོང བལྟན་ པཾ ལྷ །དྲགས་པ་རང་ག་བུ་ལ་ན། །བདན་ འཛིན་འབྲོག་གནས་བུ་ལས་ལོག དབག སྣང་ལྷ་ཡི་བུ་ལ་ཤར། །སྒྲོལ་ཊ མས་ལུང་ བསྟན ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ 
རླ ང་ཡི་བླམ་སྟེ། །རྒྱལ་ པོའི་ཡོན་ བདག ་བདག་ ཅིད་ ཆེ། །རངྣ་བཛྗར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ གཏོད་རོ་སྙོམས་ཀྱི ཀྱི་གདམས་པ། སྒྲོག་ཿ ལ་ཆོས་ནི་མ་ བཏངས་ པྲས། ལྷཿ ནི་ བདུད་དུ དུ་འབེབས ་མི བྱིད །ལམ་འབྲས་ - 
། ཟླ གགས་ལམ 'འགྲོའི་ གནད། །ཀུན་ཧགཱཿ གྱིས་ རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །བདག་གཏོད་ཀྱི་བདག་གཏོད་དངོས་ཀྱི་ཟླ་མ། སྨན་སྲེས་རིན་ ཆེན་ ལེན་ག གསུམ ་གའི། །དེད་ དཔོན་ སྤྱོད་ ་པས་ ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས། །ཤང་ག་ལྷ་ °` 
ཧཾ ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་དོན་གྲུབ། །སྒྲོལ་མཿ ་མས་ལུང་བསྟན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཡང་ང་ཕི་བླ་མ་སྟེ། །རྒྱལ པོའི་ འི་གསང་ བློན་ དེད དཔོན མཆོག བློ བློ་གྲོས་སེང་གེར ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །བདག་གཏོད་ཀྱི་བདག་གཏོད་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ། སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏད་པསུ། །གཅེས་འཛིན་བདུད་ནི་འཁོར་མི་བྱེདུ། །གཉེན་པོ་རང་ཞིག་འགྲོ་བའི་གནན། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 























ཉམས ཐིག་བཅུ་ གཅིག་ད དང་། །འཁོར་བལྟོས་རང་ཤར་བཞི་ཡི་ཆོས། །ཀུན་ཐུཾ གྱིས་རྟོགས་པར བྱིན་ གྱིས རློབས། །བཅུ་ གསུམ་བྲམ་ཟེ ་ཟྲ འཕགས ་པ་ལྷས། །འཕྲུལ འཁོར་བཞི བཞི ་ཡི་ཇོ་སྤྲོད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣལ་ 


ཏཾ འ འབྱོར་ ང་གསང་ མཛོད་བརྟོ° བརྟོལ། །དམ ་པ་ རྒྱ་གར་བ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རང་ ས་བོ བློ་སྦྱོང་ དཀའ་ཐུབ་དང་། རྗེས་ཐོབ ་རོ རོ་སྙོམས་ བདག་གཏོད་ ད་ཀྱིས། །ས་ལམ་སྙན་ ཐོག་ཿ བགྲོད་ པའི་ཆོཿ ཆོས། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
༧ གྱིས་ རློབས། །བཅུ ་བཞིར་ དབྱིངས ཀྱི་གཙོ་མོ་ མོ་ ཡིས། །བསྙེན་ སྒྲུབ ལོ ས་སྦྱོར་ཿ བཟླས་ལུང་ ལ། །བརྟེན་ ནས མཁའ་འ 'འགྲོའི་ འི་བཀའ་ རྒྱ་བཀྲོལ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ད ཟྷ་ གི་ཁྲག །པསྭ བྱེདྲ་གནདྷ་དེ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས། ཐིག་ ལེའི་ སྤྱན་ནི་འབྱེད་པ་ པའི་ འི་ཆོས། །ཀུན་ གྱིས་རྟོགས ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །བཅོ ཅོ་ལྔ་ཉ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ཡི ཡི། །སྔ་དྲོར ་ཡི་གེར་ བཏབས་པའི་ཚེ། །ས་ཆེན་ 
3 འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །དམ་པ པ་ རྒྱ་གར་གསོལ་བ་ ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ ངོ་སྤྲོད་ ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་ཤེས་རྩལ་ཤར་ རྩལ་ནི་འབྱོངས། །གཞན་ཧ སྣང་ རྟེན འབྲེལ་ མ་འགུགས ཆོས། །ཀུན གྱིས་རྟོགས ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློངྫ རློབས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཅོད་པན་དེ། །བོད་ཁམས་ཁ་ བ་ཅན་དུ་ཕྱར། ཁམས་གསུམ ་གླིང་ དགུའི ་མུན་པ་བསལ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ གསོལ་བ་འདེབས། དྲི མེད་འོད་གསལ ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། 
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༄༅། །མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། 


ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལ་སྙོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ཕུག་གུ་དཀར་པོ་བ་ཨའུ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 

















¡༦5 རུ 8 
































།ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། ཞྱབེད་ངོ་མཚར་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་ ཌྷོ 

བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 

སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏངས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པ་ཏྟི། བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ།། །། ¦ 
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འགབལ་དཡ།་།ཕལའ༢ལམ།འོའ་ལིབའ་བཀོ་ཡསལ་བར་བ།༢ོལར་ཡོ་འ་ངའ་ངལ། ! 
ཁིམལ་ཨཱདྷརནཱམྒདྷཟཔརཏྲ་ཤིདིརྦཱཱཀོརཔརིསཱམརྟོཔེཏྭཔཱིཁསྦཱནསྟོཏྲབིཧརཏིསྨ། ། 
། །ལ་སྙད་དཔལ་རགྱ་དང་ར་གླང་སེར་གདན་ས་ཁར་ཡུག་དང་བཅས་པའིེ་ གནས་བསྟོད་དྲི མད་མ་ལེང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 





























| དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
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༄༅། 


དེར། །ལུང་ནི་རམ་པ་་ཡོད་དེ། 


བ་ལུ ˆ ༡༤ ་མངང་་ ༈ཨཡང་། ༩༤ པ ༈ ༡༤ ས་སུ་ནི པ 
པ། །ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ ལྡན་མདོ་སྡེ རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས ནས། །དམ་ ཆོས་འཇིག་ པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཆོས་འདུལ ་སྙིང་ པོ་གསར་པ ་ཞེས། །ལྷོ་ཕྱོག ན་ 


འབྱུང་བར་འགྱུར། 


།ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནི་དམ་ཆོས་དེ། 


།ན་མོ་གུ་རུ། ས་སྤྱོད་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ གནས། །རི་བོ་ག ངས་ཅན་བྱ་བའི་ཁོངས། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཀྱི། །དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་ །ད་ 
།དང་པོ པོ་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ལུང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ཡིས། །འཕུགས་པ ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྙོང་ང ང་པར། །ཤ་རིའི་བུ བ་ལ ཿབཀའ་ བསྩལ་ 


༄ 


༨ 


བར་ཏ་ཉིར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ྱ་བའི་ལུ ་ལང་ གིས་བསྔགས་པའི་ གནས། །གཞན་ཡང་ སཱོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དེ། ། 
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94 
༄༅། དཱ །ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ ། །ཕ་གཅིག་དམ་པ སངས་རྒྱས དེ། །བྱང་ཆུབ་ | ། © 
3 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ླ །མི་འཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བར། སྐེ་བའི་ ག་གུ་བཟུངས་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དེས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ ཾ 
2 རོ། །མཐིང་རིལ་ནག་པོ་བྱ་བ་དེ། །ཕུག་སོར་རྩེ་ལ་བཀོད་ནས་སུ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྙན་པ་ནི། །དར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཉིད་དུ། །ལྟུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ ངི 
ནས། །ྱག་སོར་རྩེ་ཡིས་འཕངས་ནས་ནི། །དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་སྟེ། །བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་བར་ ྲ་ 










































ཁྦ འགྱུར་ ཞེས་ལུ། ་ལཱུང་ ང་གིས ་བསྔགས། ྡོ་དེ་ དེ་བབས་པའི ་གནས་ དྲེ་རུ། །དིང་ཞེས་བྱ་བའི སྒྲ་གྲགས་པས། །དིང་རི་བྱ་བའི་མཚན་སྙན གྱི། །གྲགས་ པའི འེ་འོད་ དཀར་འཕྲོ་བའི ་གནས། ༈། རྟ གཉིས་པ་བདེ་ 
' མཆོག འཁོར་ལོ ལོའི་ ལུང་། །མཁའ་ འགྲོ་མ ནི བྲམང ས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་མན་ངག་སྙན་ རྒྱུད ནས། །གསུངས་པའི་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ། །བདུང་ རྩི་བུམ་པ་ །་ཅན་ བྱ་བ། རྡོ རྔོ་རྗེ་ གཏུམཿ མོ་ལྷ་ དགུ་མའི། །རང་ 
ཀྭ བྱུང་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་སྭེ། ཡའ མ་ དིང་རི་དིང་རི ཞེས། །ཤར་ དྲབ་ བུས ཐངས ་ཀྱི་རི །སྐད་ གཉིས་མི་ཐོས་བྲག་ གི་སྐྱིབས། ། ༈ འདུལ་ བྱེད་ སྒོན པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཕ །ཕ་གཅིག་དཿ དམཔ་ 
| # སངས་རྒྱས་ལ། །གསུམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལུང་། །འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་པོ་དང་། །འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་དང་། །འཇམ དཔལ་སྨྲ ་བའི་སྒེདེ་དང་། །ཇྗེ་ རྗེ་བཙུན འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ | 
: དང་། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ྱང་ཕྱོགས་བར་ཏ་ནིར་ཕྱིན་ན། །འགྲོ་ གྲོ་ལ་ ཕན་པ པར་ 'འགྱུར་རེ ་རོ་ རོ་གསུངས། ། ཀུ བཞི་པ པ་རྣམ་ འདྲེན་བླ་མའི་ལུང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་ཀྱི་མངའ་ འ་བདག། ་ཆེ། རུ 
བཙུན་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པས། །བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ན། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཡི། །སྙིང་པོ པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ཟབ ་མོའི། སྟོད་དུ་རུང་བའི་ ལས་ཅན་ ་ནི། །མང་པོ་ པོ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་ 
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 ༄༅། །བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསེར་བླིང་པས། །སྐྱེལ་ཐུང་ཉིན་ལམ་གསུམ་དུ་མཛད། ཌཱ ལྔ་པ་མཁའ ་འགྲོ་མ་ཡི་ ལུང་། །ས་ར་ཧ ་ཡིར། ས་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། །བརྡ་ཡི་མ་མོ་གསུ སངས་ ངི 
ནས་ནི། །ད་དུང་ཡིད་ནི་མ་ཆད་པར། ཁོད་དུ་སོང་ལ་གཞན་དོན་གྱིས། །གསུངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ། །བར་ཏ་ན་མ་གྷཱི་བྱ་བའི། །ལུང་ བསྙུན བྱུང་བ་མ །བྲོལ་ བར། འཇམ དཔལ་སྨྲ་བའི སིངྒ &® 
ཡས། །བརྡ་བྲཀལ་གནང་བ་འདྭ་ལྟ་ས། །མཐའ་འཁབ་བེདྱ་བྱ་བཱང་པུན་ན། །ལས་འབྲེལ་ཡེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་པ་དེ་ལ སྒྲུབ པའི་ སེ གྱིས ་འ། སྒོམས དང་དེ་ཡིས་ནི། །ནང་དུ་འཕེལ་ནི་ཆེ་ £ 

' བ་ཡི། །གཞན་ དོན་ དངོས གྲུབ གྲུབ་ཐོ་ བོ་ཿ ་གསུངས། འཛམ་གླིང་མི་ཡི སྒིངེ་ མཆོག །རྒྱ་གར་ ཨ།་ཙ་ར་ ནག་པོ། །ཕ གཅིག་ དམཿ པ་སངས རྒྱས་དེས། །ལུང་ གིས་བསྔགས་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་བསྐོར་ ཚོ 
ལྕགས་རི་མུ་ ཁྱུད་ བསྐོར། །བར་བསྐོར་འཛམ་གླིང་མཚོ་ཡིས་ བསྐོར། །ནང་བསྐོར་བོད་ཡུལ་གངས ་རིས་བསྐོར། །གསང་བསྐོར་བྱང ཕྱོགས་བར་ཏ་ནི། །ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ནི། །ཕུ་སུམ་གཉན་ཏེ་ ྟ 
གངས་རིས་བསྐོར། །མདའ་སུ། སུམ་གཉན་ཏེ་ལུ་མས་བསྐོར། །མཐའ ་སུམ་གཉན་ཏེ་རི་བོས་བསྐོར། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ ཕུག་དཀར་རི། །དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །དར་དཀར་ཡོལ་བྲ་བེས་ 
























།ཆེན་ སྐྱ་བོ་དེ། །རྒྱ་ནག་བར་ ར་དུ་མཆོང་ བའི་གནས། །ལྷོ་ཡི་གཡུ་ འབྲུག སྔོན་ཆེ མོ་དེ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོར་ འབབ་པའི པའི་གནས། །ནུབ གཀྱི་ཁྱུང་ ཆེན་དམར་པོ་དེ། །གཤོག་ རྩལ་ནམ་མཁར་ 
རྒྱུར་བའ་གནས། བྱང་གི རུས་སྦལ་ནག་ པོ་དེ དཱ །རི རྒྱལ བཞིན་དུ་བརྟན་ པའི་གནས ། །ནད་ རིགས་ ཞི་བར་བྱེད་ པའི 'རྨན། །རྕ་ བ་སྡོང་པོ་ལེ ལོ་མ་དང་ ༽| །མེ་ ཏོག་འབྲས་བུ བུཆུ་ ཚན་དང་། རྡོ སྨན་བྱི་བྲག འཇུང་ 
བའི་གནས། །བགེགས ་རིགས 'འཇོམས་བྱེད་ རྟེ ་འབྲེལ་རྫས། །ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་ དང་། །ཟིལ གནོན་རྡོ་ནི ་མཐིང་རིལ་ སོགས། །ངོ ངོ་མཚར་བྱིན་ རླབས་ཅན གྱི་གནས། ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་དྲག་པོ་ནེ ་ནི། ། 
' བ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཤིང་གཅིག སྡོང་ པོ་ཿ ་གསེར་ གླག་དང་། །ཆུ་མིག གནམ་དུ་འཕྱུར ་འདྲའི་ ༥ི་གནས། _ །དིང་ རི་ དང་ནི དིང་ཆུང་གི །བྲག་ལ་ཡོ་གས་གཙོ༔ བྱས་པའི། །ཨོཾ༔ (རྒྱན་མ་དཱ་གུ་རུ་ཡིས། །ཆོས་ནོར་ 
དམ་རྫས གཏེར་གྱི་གནས ། །ཕ་ལམ་སིྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །པད་ ༣གམགྒད་ རིན་ཆེན དུང་ །འཇིམ་པ་ཁ་ དོག་ ལྡཔ་ སོགས། །རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནས། དཱ ༈ རི་ཀུན་ བྱ་རྒོད་ སྤུངས་པའི་རི། །ཆུ་ 


ཀུན་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ཆུ། །གནས་ཀུན་རྒྱ་གར་རྔོ་རྗེ་གདན། །དུར །བྲོད་ བསིལ་བ་ཚལ་རྱི། གྱི་གནས། །ཡུལ་ ཆེན་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ཡི། །འཕྲུལ་ཆགས་པ་ཡི་དུམ་བུ་སྟེ། །ཤིན་ ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བས་ཊ ་ན། །ཉིན་བས་ནུབ་ 





ླ༅༽ 






དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 999 
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༨༩ 






















































།གནས། །རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་གཡོར་མོ་ཟུ་ མོ་ཟུར་ ལེགས་ པས། །སད་ དང་ སེར་བ་མི་འོང་གནས། ། བླ་མས་བྱིན་ གྱིས་རློབ ་པའི གནས། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་གནས། ། ངེ 

རྦ མཁའ ་འགྲེས་ ལུང་སྙོན་ གནང་བའི་གནས། ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་སེལ་ བའི་ གནས། །ཞིང་ སྱོང་མཁའ འགྲ གོ་འདུ་བའི་ གནས། བུབ མཆོག རྣམས ཀྱི་བསྙི་བའི་གནས། ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། ® 

¦ མེ མོ་སྐྱེས་ཐམས ་ཅད་དཔའ་མེ མོ་དངོས། བྱིན་༔ རླབས ་དངོས་གྲུབ་ ཟིབས་པ ་ཡི། །གནས་ཆེན་ དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལ་ཐ ་སཱོད་དཔལ་གྱི་དིང་རིཕུག་གུ་དཀར་པོ་བ་ཨའུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ པརྫོགས་ ཛཾ 

སོ། །། ༈ མཆོག་ཐུན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་བཞིའི། །བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་དམ་° པའི་ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན། ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་སྙིང་ £ 

༡༣ སུངས་ རྒྱུད་ སྲོག་ བཅད། །སྙིང་ པོའི་ མིག་ ཕྱེས་ མཁའ། འགྲ གོ་མར། དཱ །རྒྱ་བཀྲོལ་ ཧྡུག་ བསལ་ ཞི་ བྱེད ཀྱི། །བསྟན་ པ ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས ་པར་ཤོག །ང འ།་ །དགའ་ །དགའ། །ཨཾ་ཡེ་ དྷརྨ ་ཧེ་ ཙོ 
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